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虽然已入末伏，但我国南方多地仍在与高温酷热

进行着“持久战”。温度不退烧，空调不退场，你家的空

调连轴转了几天了？不过，空调可不像你想象的遥控

器一开一关那么简单，有没有一种可能，你还一直在用

错误的方式使用空调？

为什么室外温度越高
空调制冷效果反而越差了？

你没看错，空调也是有自己的“脾气”的。严格来
说，常规家用空调的工作温度是-5℃至43℃。热泵型
空调在冬季，-5℃以下就无法制热了，但电加热型空调
问题不大。而当室外温度超过43℃，空调机内的压缩机
的温度保护就会启动，空调无法与外界进行热量交换，
也就难免会闹“罢工”了。所以，室外机周边切忌有杂物
遮挡，在安装的时候，尽量将室外机放置在通风良好、避
免直晒的位置。

关于出门扔个垃圾、遛狗、买菜
要不要关空调，我家里吵翻了……

随着经济条件越来越好，很多家庭选购更为节能的变
频空调。所谓“变频”，就是加装了变频器的常规空调。变
频空调的主机是自动进行无级变速的，它可以根据房间
情况自动提供所需的冷（热）量；当室内温度达到期望值
后，空调主机则以能够准确保持这一温度的恒定速度运
转，实现“不停机运转”，从而保证环境温度的稳定。

如果频繁地开关空调，压缩机启动会耗费大量电
能，不仅费电，而且容易造成核心压缩机损坏，减少空调
使用寿命。经过研究测试，三四小时内的短时间离开，
家用空调可以不用关闭，将制冷调至最小挡位，不仅回
家时温度更加适宜，而且用电量与关闭空调重新制冷所
需电量相当。因此专业的建议是：空调不要频繁开关，
短时离开不必关闭空调。

又想凉爽又想省电
使用空调可别忽视健康问题

很多人一进门就会将空调开到最低温度最大风量，
恨不得将室内极速降温；有些智能家居已经可以提前遥
控进入制冷模式。

虽然说科技改变生活，但是极大的温差变化会对人
体造成一定伤害，特别是频繁的冷热变化或者从高温环
境突然进入到低温环境，极易导致血管急剧收缩或扩
张，这种“热胀冷缩”的效应会增加心脏负担，影响血液
循环，可能引发高血压、心绞痛、中风等心脑血管疾病。
频繁的温差变化也会干扰人体的免疫系统，使得身体难
以适应外部环境的变化，从而增加感冒、流感等呼吸道
疾病的风险。一味地调低温度更会增加空调能耗，长此
以往，钱包也受不住啊！

建议大家根据情况选择适合的温度和风量，并避免直
吹。夏季空调开26℃是经过多方专家测试论证，在满足
大多数人们舒适度和节能环保的角度下提出的相对合理
的制冷温度。也可以在睡前设定自动关机、使用遮光窗
帘或百叶窗来阻挡阳光直射等，避免不必要的能源浪费。

空调“除湿”更制冷？

今年的强降雨着实频繁，室内更显闷热。很多人开
始推荐用“除湿”代替“制冷”，其实这也需要具体问题具
体分析。

制冷模式是以空调制冷剂为载体，将热量传递到外
部环境，从而使室内温度降低。在制冷过程中，空气中
的水蒸气会凝结成水，从而间接降低室内湿度。除湿模
式则专注于降低室内湿度，通过制冷过程将空气冷却下
来，使其中的水蒸气凝结成为水滴，从而去除室内湿气。

除湿模式不能完全代替制冷模式。不过在潮湿或
多雨的天气，还是优先推荐除湿模式。因为同样25℃的
环境中，湿度30%和湿度90%的感觉可千差万别！利用
除湿模式，将空气中的水汽凝结并排出室外可以大大减
低室内的湿度，有效缓解室内闷热的情况。同时要注意
要关闭门窗，减少室外水汽的进入。

另外，别忘了及时清洗空调。空调使用过程中会有
灰尘、细菌附着，室内机定期清洗滤网和内部可以减少
病菌传播，建议夏季使用过程中一两个月清洗一次。室
外机因安装方式不一样，故不强求清洗，一般建议两三
年清洗一下灰尘，有助于节能，并且应该保证室外机周
围不要放置杂物，影响散热。 据科普中国

空调“中暑”，到底发生了什么？

要解释这个问题，就得先简单了
解一下空调制冷的原理。

我们都打过针抽过血，消毒的时
候酒精棉消个毒，会感觉皮肤上面凉
飕飕的，这是因为液体的酒精挥发变
成酒精蒸气，这个过程中带走了大量
的热。

空调的基本原理与其类似，是靠
液态的制冷剂在蒸发器（空调室内机
里那些层层叠叠密密匝匝的结构）里
气化吸热降温。当然，我们不可能靠
一罐一罐往空调蒸发器里灌制冷剂来
降温，因此还需要压缩机、冷凝器（这
两样通常装在室外机里），将从蒸发器
里出来的气态制冷剂加压、冷却，重新
进入蒸发器气化，这样周而复始，制冷
剂就循环起来了，房间温度也降下
来了。

不过，这个过程并不轻松。
先说说压缩机，空调压缩机工作

起来，高压部分压强可达2.2Mpa以

上，也就是约22个标准大气压，而我
们平时用的高压锅，压强通常只能达
到0.18Mpa，也就是不到2个标准大
气压。而且环境温度越高，压缩机工
作起来就越费力，为了达到屋里空调
的设定温度，运转的时间会更长，也
就越费电。

再说说冷凝器，它的作用就是给
被压缩机处理后的高压气态的制冷
剂降温，让它们重新变回液体。这个
过程需要放出大量的热，因此需要一
个强力的风扇让空气流过冷凝器来
散热。而环境温度高了，散热效率也
会下降。

除了制冷剂放热，压缩机、风扇工
作的时候，机器本身也会产生热量。如
果环境温度过高，散热效果变差，就会
导致空调过热，可能造成器件故障、损
坏，甚至着火。因此空调都有过热保护
装置，如果空调温度过高，就会自动关
机，于是，空调“中暑”了。

多少度空调会“中暑”？

那么空调到底多少度会自动关
机呢？这个主要取决于环境温度，以
及空调本身的性能和状态。按照空
调使用的2019版本的国家标准GB/
T7725《房间空气调节器》，咱们中国
最常见的空调适合的气候类型是
T1，这个类型的空调，只要环境温度
在43℃以下，都应当能够正常工作。

当然，空调厂家往往会留出一些
余量来应对极端情况，因此，就算环境
温度超过43℃一点，空调也仍然会坚
持工作。好在我国绝大部分地区，夏
季最高气温通常都不会超过空调标准
的的43℃上限，环境温度过高触发热
保护导致空调停机并不常见。

至于流传的消息里称室外地面
温度60℃，远超空调正常使用范围的
说法，则是混淆了概念。

因为咱们说的“环境温度”，通常
指的是设备运转现场的大气温度或
进气口附近的大气温度。对一台正
确安装、散热充分的空调来说，这个
环境温度可以说约等于该地点的气
温。而气温则是气象部门观测站草
坪上，离地1.5米的百叶箱里温度计
的温度。

至于地表温度，顾名思义就是地
面的温度。由于承受阳光直晒，在阳
光强烈的日子里，地表温度可以轻松
地达到50℃至60℃，而同时气温则
只有30℃至40℃。众所周知，空调
室外机都是挂在外面用，而不是埋进
地里用……所以用地面温度来说明
远超空调使用温度，属于危言耸听，
不必理会。

怎么才能给空调“避暑”？

空调开启过热保护，是因为设备
温度过高，就算环境温度不很高，只
要产热过多或散热不利，仍有可能造
成过热。为了避免这种情况，咱们可
以做这么几件事：

1.正确安装
安装空调时，务必考虑散热，在

室外机周围留出足够的散热空间。
2.定期维护
空调需要定期清洗、维护，以保

持良好的工作状态。
3.合理使用

在比较舒适的前提下，夏季我们
可以将空调温度设定在26℃至30℃
之间，以降低空调的负担，还能节约
用电。

最后总结一下，空调确实有过热
保护机制，元器件如果温度过高，就
会触发保护导致关机。不过气温高
只是原因之一，安装不当、维护不周、
负担太重，都可能导致空调过热。在
这样的炎夏，照顾好你的空调，空调
才能照顾好你。

据科普中国
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空调为什么会空调为什么会““中暑中暑””

空调也有适合的工作温度范围空调也有适合的工作温度范围，，温度过高温度过高，，就可就可

能导致空调触发保护机制能导致空调触发保护机制，，自动关机自动关机。。那么那么，，空调为空调为

什么会什么会““中暑中暑””呢呢？？又该怎么预防呢又该怎么预防呢？？


