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全国60个“避暑消夏好去处”出炉
23.25℃！这是我国避暑消夏好去处的平均温度

据新华社电 炎炎夏日，该去哪儿
避暑呢？到底什么温度最舒适？答案
是23.25℃。这是我国山地、森林、湖泊
等七类避暑消夏好去处的平均温度。

中国气象服务协会等单位近日发
布《2024中国“避暑消夏好去处”气象
旅游研究报告》，推出60个避暑消夏好
去处，包括山地、森林、乡村、滨海、湖
泊、观星、人文等七大类型，7月至9月

平均体感温度在20.3℃至25.2℃之间，
森林地区最低，滨海地区最高。

相应地，森林地区的平均相对湿度
最低，为59.5%；滨海地区则最高，达
73.5%。从风速来看，观星和山地避暑
地区平均风速最高，两类地区均位于海
拔相对较高的地区；乡村、人文避暑地
区的平均风速则相对较低。

这些避暑消夏好去处覆盖全国22

个省份，山东和贵州避暑胜地最集中；
从城市分布来看，山东烟台有5个避暑
推荐目的地，贵州安顺、吉林长春、山东
青岛、陕西渭南分别有3个。

中国气象服务协会会长许小峰说，
气象旅游是借助良好的自然生态环境，
将气象与旅游、气候与康养、科普与研
学有机结合的新兴特色旅游。中国气
象服务协会作为全国性行业协会，先后

正式发布了12项气象旅游、气候康养相
关标准，特别是《气象旅游资源分类与
编码》标准，在旅游行业得到广泛应用。

在全球气候变化大背景下，极端
高温天气事件日益增多，避暑旅游成
为夏日经济新增长点，避暑消夏成为
人民群众对美好生活的新追求，避暑旅
游产业也成为推动地方产业结构调整
的新引擎。

据新华社电“离离暑云散，袅袅凉
风起。”北京时间8月22日22时55分
将迎来处暑节气，“三伏”将尽，凉爽愈
加明显。即使在被酷热“折腾”了一个
夏天的南方，新凉也会大胆地现身。

处暑是秋季的第二个节气。民俗
学者、天津社会科学院研究员王来华
说，二十四节气中带“暑”字的节气一共
有三个，分别是小暑、大暑和处暑。处
暑，即所谓的“出暑”，标志着夏季渐渐
走向尾声。

不过，今年“三伏”的天数多、时间
长。7月15日入伏，8月24日出伏，整
整四十天期间涉及小暑、大暑、立秋、处

暑四个节气。虽然出伏在即，但不少地
方气温并未下行，依然暑气蒸腾。

“处暑天还暑，好似秋老虎”“处暑
天不暑，炎热在中午”……这些民谚或
俗语生动描述了处暑后的天气特点。
但当时令的指针来到处暑，人们还是会
大出一口气，毕竟，这期间虽仍会再热
上不多的日子，但由热转凉却是天气变
化的主基调，天地间那一派舒爽就要来
到。

“根据往年的经验来看，真正凉爽
的天气一般要等到白露节气，彼时的清
凉‘恰到好处’，让人顿觉神清气爽。”王
来华说。

“最爱新凉满袖时”，古人对“新凉”
情有独钟，佳作迭出。“水满田畴稻叶
齐，日光穿树晓烟低。黄莺也爱新凉
好，飞过青山影里啼。”宋代诗人徐玑这
首咏新凉的诗作通过动静结合，写出了
欢快啼鸣的黄莺在新凉中的惬意与悠
然。整首诗清新明快、灵秀天然，读罢
令人如饮佳酿，回味悠长。

“四时俱可喜，最好新秋时”，处暑
时节，妩媚的秋色开始弥漫，渐渐可见
秋天独有的黄色，其后还将有浓到极致
的枫叶红……如此，何不寻得片刻闲
情，趁着美好新凉，畅游郊野，观云卷云
舒，看天高云淡，道一声“天凉好个秋”。

明日22时55分处暑：离离暑云散，袅袅凉风起

据新华社电 记者昨日从教育部获
悉，教育部近日印发关于深入推进实施
国家优秀中小学教师培养计划的通知，
公布了第二批国家优秀中小学教师培
养计划（简称“国优计划”）试点高校名
单，包括山东大学、哈尔滨工业大学、首
都师范大学等11所“双一流”建设高校
和香港大学、香港中文大学2所香港地
区高校。

从2024年起，第二批试点高校通
过推免或在读研究生二次遴选进行招

生，重点为中小学培养研究生层次高素
质科学类课程教师。

通知要求，试点高校切实遴选有志
从教且适合从教的学生攻读，构建特色
课程体系，注重教育与理工农医结合，
科技教育与人文教育结合；鼓励试点高
校整合优质资源，推动理工科高校与高
水平师范大学联合培养科学类课程教
师，鼓励内地与香港“国优计划”研究生
跨校学习、交流；畅通学生从教通道，要
求各地积极推动“国优计划”研究生到

中小学任教，鼓励探索试点高校与优质
中小学建立“订单”培养合作关系。支
持各地通过到岗退费等方式吸引“国优
计划”研究生从教，纳入公费师范生管
理。

2023年7月，教育部印发《关于实
施国家优秀中小学教师培养计划的意
见》。“国培计划”首批试点支持北京大
学、清华大学、武汉大学、华中科技大
学、华中师范大学等30所“双一流”建设
高校承担培养任务。

中国海军首艘
风帆训练舰起航

执行远海实习并访问任务

据新华社电 中国海军首艘风帆
训练舰“破浪”号20日从大连某军港
解缆起航，搭载海军大连舰艇学院的
学员和官兵，进行远海实习训练，并
将访问越南、印度尼西亚、斯里兰卡、
新加坡等国家，技术停靠香港。其
间，随舰学员将以帆装操纵和航行值
更训练为主，兼顾远洋航海保障技能
训练。访问停靠期间，这艘舰将组织
舰艇开放、甲板招待会等活动。

据央视报道 公安部近日做出部
署，要求各级公安机关要精准把握环
食药和知识产权领域夏季犯罪规律特
点，紧盯夜市大排档、烧烤店、火锅店
等重点场所食品安全问题。

公安部要求，要进一步强化重点
打击，深入推进“净风”“春风”等专项

行动，纵深推进长江流域打击污染环
境犯罪区域会战、打击肉制品犯罪等
区域性、领域性专项打击整治。

要紧盯夜市大排档、烧烤店、火
锅店等重点场所食品安全问题，夏收
夏种夏管期间破坏耕地、种子领域套
牌假冒、制售假劣农资犯罪，电动自

行车、消防产品、电气产品、建筑材料
等领域侵权假冒犯罪，自然保护地、
重点林区等重点区域非法狩猎犯罪，
夏季林区盗伐滥伐林木犯罪，以“清
淤疏浚”等名义实施盗采河砂犯罪，
迅速掀起打击整治新高潮，确保取得
实效。

紧盯夜市大排档、烧烤店等食品安全问题

公安部深入推进“净风”“春风”行动

教育部启动第二批“国优计划”试点

重点为中小学培养高素质科学课程教师

中国海军首艘风帆训练舰“破浪”号在大连某军港准备起航。 新华社发

提高评审质量 促进公平公正

我国首部
职称评审监管办法发布

据新华社电 为进一步规范职称
评审程序、打击违规行为，人力资源
社会保障部近日发布《职称评审监管
暂行办法》。据了解，这是首部从国
家层面出台的职称评审监管文件，将
有利于提高职称评审质量、促进公平
公正。

人力资源社会保障部专业技术
人员管理司相关负责人表示，出台这
一文件是贯彻落实深化职称制度改
革部署要求的重要举措，在“破四
唯”、“立新标”、放权松绑等取得积极
成效的同时，进一步强化职称评审监
管，避免一放了之、一放就乱。

针对职称评审过程中反映突出、
易发多发的违规问题，办法明确，聚
焦申报人、评审专家、职称评审相关
工作人员等3类重点人群和评审单
位、申报人所在单位等2类重点单位，
采取随机抽查、定期巡查、重点督查、
质量评估、专项整治等多种方式实施
监管，构建政府监管、单位（行业）自
律、社会监督的职称评审监管体系。

办法提出，对个人违规行为实行
信用管理，职称评审中的失信行为将
作为申报评审职称或参与职称评审
工作的重要参考，严重失信行为将纳
入职称申报评审失信黑名单并依法
予以失信惩戒。对单位违规行为主
要采取提醒、约谈、暂停评审、责令整
改、通报批评、收回职称评审权限等
处置措施，强化对评审单位的违规处
置。

办法将有关行业协会学会等社
会化评审机构也列入了监管对象。
对于与职称评审无关的中介等其他
社会机构假借职称评审名义开展的
违法违规活动，办法将其作为各地职
称评审环境专项整治的重点内容，要
求地方人社部门会同公安、市场监
管、网信等部门依法对其进行处罚处
置。


