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今年6月，武汉市道德模范、中欣建设集团
董事长喻友旺来到武汉交通职业学院，现场资助
了该校100名困境大学生。

今年是他助学的第32年，喻友旺已捐款
7000多万元，资助1.8万名家庭困难大学生解燃
眉之急。

喻友旺捐资助学有一个特点：每一次，他都
是带着现金现场发放，一个信封一个信封亲手递
到孩子们手中。

之所以这样，他说，我喜欢这样的“一面之
缘”，我要跟每个受资助的孩子见面，而且要分享
自己的经历，也是自己的初心。

记得读高二那年，学校让交5毛钱资料费，
可家里拿不出来。母亲出门也没借到，无奈而尴
尬，眼神中透着绝望和无助。

那时的喻友旺暗自发誓，这辈子不会为自
己一个人活着。当有能力的时候，一定要力所能
及地帮助那些需要帮助的人，“要让母亲那种绝
望眼神少些、再少些”。

有几年，公司面临回款压力，他就借款百万
元去送学费。

每次捐助之后，喻友旺便与学生们分享成
长经历、畅谈人生感悟：困难曲折是一种财富；一
定要坚信彩虹必在风雨后；要始终怀着一颗感恩
的心，有能力时去帮助他人；一个美好的社会应
充满爱的旋律。

文/喻敏 摄影/揭兴旺 设计/易顺清

武汉市道德模范

喻友旺

武汉晚报公益广告

喻友旺（左一）来到武汉交通职业学院，资助该校困境大学生。

厨师夜晚“颠勺”剧烈胸痛

8月15日，36岁的厨师程师傅（化
名）在夜晚突发胸痛，紧急就医查出急性
心梗，冠脉几乎被完全堵死。湖北省妇
幼保健院成人内科专家为他紧急置入一
枚支架，抢回性命。

当日晚上10时，程师傅正在饭店炒菜
时，突然感到剧烈胸痛，疼痛感向左肩部放
射。他以为是扭着了，接着又颠了几下
勺，没想到更加难受，连锅铲都握不住。

看着程师傅满头冷汗，同事赶紧将
他送到附近的湖北省妇幼保健院就诊。
成人内科医生接诊后，听了他的病情描
述，判断这是急性心肌梗死的典型症状，
立刻为他完善心电图、查血等相关检查，
收入院救治。

随后，吴攀医师为程师傅做了冠脉
造影，检查发现冠脉中远段99%狭窄，几
乎全部堵死，幸运的是还有一条细缝让

血流通过，于是紧急置入一枚心脏支架。
程师傅身高1.7米，体重80公斤。

他说，自己长期在油烟环境中工作，晚上
下班后也常常约朋友喝酒消夜，总是熬
夜到凌晨才睡觉，烟龄10多年。在前几
年的体检中，他的血糖、血脂和血压都显
示偏高，却始终没有重视。

吴攀医师介绍，幸好程师傅及时入
院抢救，如果血管完全堵死，将会导致心
肌不可逆的大量坏死，进而可能导致急
性心衰，甚至室速室颤猝死。

司机胸闷呕吐在家硬扛一天

8月18日，该院又接诊了一名急性
心梗患者、网约车司机孟师傅。

8月17日，孟师傅连续开车15个小
时后，开始出现胸闷、呕吐，他没当回事，
直接回家睡了。第二天，孟师傅胸闷的
症状没有缓解，这才来到医院就诊，检查
发现心肌损伤标志物升高，心电图也提

示有心肌缺血改变，医生初步判断是急
性心梗，随后的冠脉造影显示三支冠脉
血管均存在弥漫性病变，其中两支血管
远端已经堵死。

检查发现，37岁的孟师傅冠脉血管
情况甚至比很多 73 岁的老人还要糟
糕。医生立即为他开通闭塞的血管，让
他的心脏功能得到大部分保留。

年轻人心梗后猝死风险更高

“年轻人一旦发生急性心梗，由于缺
少‘备用血管’，猝死风险可能比老年人
更高。”吴攀医师擅长心血管急危重症的
处理，临床经验丰富。他介绍，许多老年
人患冠心病病史较长，由于心脏长期慢
性缺血，心脏会建立侧支循环作为代偿，
在主要血管旁边长出像小树枝一样的侧
支血管，进行自我保护，维持血氧供给。

吴攀医师介绍，在接诊的老年心梗
患者中，有些患者长期患有冠心病，导致
慢性血管闭塞，并慢慢形成了侧支循环，
当他们突发心梗时，心肌受损可能并不
是非常严重，甚至症状也不明显；但年轻
患者一般病史相对较短，没来得及建立
侧支循环，当血管内不稳定斑块急性破
裂或是急性血栓形成，将直接堵塞心脏
大血管，导致心肌因缺血而大面积坏死，
并可能发生心室电风暴，导致猝死。

老年人多患有“三高”等慢性疾病，
长期用药控制，关注自身疾病变化，稍有
风吹草动便会主动求医；而年轻人自恃
底子好，不会将老年病与自己联系在一
起，缺乏自我保健意识。

他提醒年轻人尤其是有心血管病家
族史的，要每年坚持体检，以及时发现心
脏疾病的早期信号。

4天接诊两名年轻心梗患者
专家提醒：年轻人缺少“备用血管”，警惕5个危险信号

4 天接诊两位险
些发生心源性猝死的
年轻人，一位 36 岁、
一位 37 岁；一位是夜
晚加班的厨师，一位
是连续开车 15 小时
的司机，都是突发急
性心梗。近日，湖北
省妇幼保健院成人内
科负责人、副主任医
师吴攀提醒：不像老
年人有长年形成的侧
支血管保护，年轻人
一旦发生心梗，猝死
风险更大。

湖北省妇幼保健院成人内科负责人、副主任医师吴攀
（左一）为患者紧急置入一枚心脏支架。
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老年人急性心梗的发
病率明显高于年轻人，这一
点毋庸置疑。但不论是老
年人还是年轻人，患上急性
心梗都非常危急。吴攀医
师提醒，心梗的抢救越早越
好，因为“时间就是心肌”，
而心梗一般有5个危险信
号，如果出现1个或多个，
要尽快就医。

◎第一是胸痛。这是
心梗最常见的症状，通常表
现为胸骨中部或者左侧的
剧烈疼痛，持续的时间可能
从几分钟到几个小时不等，这种疼
痛可能会扩散到背部、颈部、下巴、
肩部或者是手，特别是左膀臂，这时
一定要去医院。

◎第二是呼吸困难。心梗使心
脏不能有效泵血，从而导致肺部积
液引发呼吸困难，这种症状可能出
现在活动时，也可能出现在休息
时。如果家里有硝酸甘油，抓紧舌
下含一粒，马上去医院。

◎第三是胸闷伴恶心呕吐。心
梗可能会导致消化系统受到影响，
引发恶心呕吐。这种症状通常也伴
随着胸痛和呼吸困难，虽然“往好处
想是胃的问题”，但最好先赶紧排查
心脏，因为心梗要命。

◎第四是出冷汗。这是一种常
见的应激反应，这种症状也会伴随
着胸痛和呼吸困难等同时出现。

◎第五是全身疲劳。心梗可能
会导致心脏无法有效泵血，从而导
致全身疲劳。如果这种疲劳突然出
现，而且无法通过休息得到缓解，也
要警惕心梗。
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