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武汉晚报讯 新学期到来，由武
汉市教育局联合长江日报社主办的

“在这里・共成长”家庭教育公益直播
课堂第七季《家长“开学第一课”》重磅
来袭！

本次直播课堂阵容强大，星光熠
熠。9月2日至4日每晚8点开始，中
国工程院院士、国医大师、天津中医
药大学名誉校长张伯礼，中国科学院
心理研究所的二级研究员、博士生导
师韩布新，武汉大学心理学系教授、系
主任喻丰，以及武汉市武昌医院临床
心理科主任姜振东，四位大咖将为家
长们带来一系列精彩绝伦的家庭教育
讲座。

9月2日晚上8点，张伯礼院士将
以《中医思维和家庭教育：带着老祖宗
的智慧长大》为主题拉开今秋《家长“开
学第一课”》的序幕，分享如何将中医思
维、传统文化融入家庭教育实践。

“中医药文化的传承要从娃娃抓
起。”近十年来，张伯礼院士一直致力于

中医教育的科学化、系统化、标准化，推
动中医药文化融入中小学基础教育。

“希望更多的青少年了解中医药，培养
他们对祖国优秀传统文化的热爱。”他
强调，中医的核心理念之一是人与自然

和谐共生，即“天人合一”，倡导人们顺
应自然、尊重自然。

同日晚上，韩布新教授还将带来
一场主题为《延迟满足与揠苗助长 家
庭教育须慢养》的讲座。在超过三十

年的职业生涯中，韩教授不断思考人
生观、健康观、疾病观，他发现这些思
考都可追溯到家庭教育。“家庭教育
若产生偏差，那真是从娃娃‘毁’起。”
韩教授指出，现在有些家长忘记了“十
年树木，百年树人”这句老话，不愿意
等待。

如何培养一个内心充满阳光的孩
子？9月3日晚上8点，喻丰教授将在
《家长“开学第一课”》系列讲座的第二
场中，与家长们深入探讨积极心理学的
精髓，解读我们为什么需要积极思维，
以及如何帮助孩子获得乐观向上等积
极心理品质，养成好性格。

9月4日晚8点，第三场讲座特邀
姜振东医生，他也是陆林院士疫后综合
征工作室的骨干成员。在题为《孩子的
心理问题 到底是谁的错？》的讲座中，
姜医生将深入分析青少年心理问题的成
因，并分享如何利用心理学方法提升学生
应对压力的能力。

黄明 邹永宁

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员官
梦婷 陈斯卉）“我觉得不累，谢谢你
们！”8月30日，经过半个多月的言语康
复，当中风后完全不能言语的张老伯重
新听见自己略带嘶哑的声音时，忍不住
喜极而泣。他坦言，长久的沉默后，重
获声音的喜悦难以言表。

一个多月前，73岁的张老伯在家突
然失去意识倒地，紧急送医后被诊断为
脑梗死。经过抢救治疗，他很快恢复了
意识，口中却一个字也说不出。想说话

的时候，只会发出“呼噜噜”的声音，谁
都不知道他在说什么。张老伯郁郁寡
欢，体重急剧下降。焦急的家人四处打
听后，将他送至武汉市汉口医院接受康
复治疗。

“我父亲以前爱说爱笑，请你们一定
想办法帮帮他。”面对家属的急切诉求，
康复医学科副主任杨珺带领团队为老人
进行了细致的评估和检查后，定制了一
套综合的康复计划，包括药物治疗、小组
治疗、言语治疗及认知行为疗法。

在医护团队的耐心引导和家人的
不断鼓励下，张老伯慢慢卸下了包袱，
积极参与到康复中。从简单的音节模
仿，到独立完成词句表达，经过反复的
练习，张老伯终于实现了从沉默到发声
的突破。再次听到自己熟悉又陌生的
声音，他有些哽咽，更坚定继续康复的
决心。一周后，张老伯已经能够开口歌
唱并能进行日常沟通了。提及这段重
生之旅，张老伯和家人满怀感激，杨珺
团队温情回应称，见证每一位患者康

复，就是对医生最大的肯定和褒奖。
我国每年新增中风患者150万例，

中风后失语是最常见的合并症之一。
据统计，中风患者中有超过1/3的人会
出现失语症。“中风后一个月内是语言
恢复的黄金期，当然越早介入言语康复
越好。”杨珺指出，面对中风后遗症，现
代康复技术提供了多样化、个性化的治
疗方案。她同时也理性表示，康复效果
受多种因素制约，包括疾病的严重程
度、患者年龄、治疗时机及个人参与度
等，早期干预、积极配合十分重要。

她表示，中风康复是一场漫长而希
望满满的旅程，患者一定要意识到它的
重要性，让康复治疗及早介入，用积极
心态面对挑战，每位患者都能书写属于
自己的康复奇迹。

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员王
黄磊 张翼飞）“今年暑假特别有意义，
我们研发的新型骨蜡正式投入临床研
究了。虽然这个暑假没回家，但想到我
们的研究能帮助到更多患者，就觉得很
充实。”8月31日，武汉大学中南医院
2022级骨科硕士研究生雷清剑向记者
表示，这个暑假，他和医院研究团队一
道，不断完善国内高校首款自主研发的
可吸收骨蜡，帮助改善骨科患者的术后
骨愈合效果。

据悉，骨蜡是临床常用的止血材
料。由于具备止血快速、操作简单等优
势，被广泛应用于骨科和神经外科临
床。据统计，我国每年约有800万台手
术需要使用骨蜡，随着精准医疗的推
进，精准与微创外科对创面止血也提出
更高要求。然而，尽管传统骨蜡已使用
百余年，其主要成分仍为蜂蜡、石蜡等

原料，无法被人体吸收，骨蜡使用后将
作为异物长期存于人体内，有阻止骨愈
合等诸多并发风险。长期以来，国内外
研究人员虽尝试突破可吸收骨蜡的核
心技术，但始终未能寻找到一种理想替
代品。研发一种安全可靠的可吸收骨
蜡是临床的迫切需求。

武汉大学中南医院骨科蔡林教授
团队经过深入研究、持续攻关，成功研
制出领先的可吸收骨蜡。该款可吸收
骨蜡于今年8月正式投入临床研究。
据悉，可吸收骨蜡作为三类医疗器械，
研发周期长、安全要求高。蔡林教授团
队经过千余次的验证，最终筛选出一款
新材料作为主要原料，并进行了大量的
技术调整、工艺改良、实验论证，打造以
临床需求为导向、以安全有效为核心的
高质量解决方案。

“这款骨蜡具有封堵性好、止血效
率高、生物安全性高等特点，实现了骨
蜡从不可吸收到完全吸收的关键跨
越。”蔡林表示，在前期进行的动物实验
数据和实际临床应用中，骨蜡各项性能
指标反应良好，操作体验得到临床医生
一致肯定，有望为临床提供更优选择。

雷清剑作为团队核心成员，从大
三开始便参与骨蜡项目研发工作，最
终共同实现可吸收骨蜡的研发转化。

“可吸收骨蜡”科创项目已先后斩获中
国国际大学生创新大赛（2024）湖北省

金奖、湖北省第十三届“挑战杯”大学
生创业计划竞赛金奖，骨蜡产品的技术
创新性、商业价值、应用前景在大赛过
程中得到众多专家学者、企业代表的高
度认可。

国医大师张伯礼等四位大咖亲授
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研发可吸收骨蜡投入临床研究

武大中南医院团队帮助患者术后骨愈合
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言语康复让中风患者重新开口说话
医生：病后一个月内是语言恢复“黄金期”

蔡林教授（左四）研发团队参加2024中国国际大学生创新大赛。


