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武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员
陶然）人工智能、太空探索、6G等创新
风暴席卷全球，医疗科技领域如何直面
巨变？近日，联影诊疗生态焕新创享荟
在联影武汉总部基地开幕，来自全国各
地的近百名医疗行业专家参会，联影集
团子公司联影智融打造的uOR魔方智
慧元手术室（下文简称“元手术室”）亮
相现场，重新定义未来手术室的模样。

“元手术室由魔方复合手术室‘焕
新’而来。”联影智融相关项目负责人告
诉记者，魔方复合手术室指一间可以同
时进行影像学诊断、介入治疗和外科手
术的特殊手术室，原本需要在不同手术
室、分期才能完成的重大手术，在复合
手术室可实现一站式术前诊断、术中治

疗、术后评估。
2022年，联影智融魔方复合手术

室原型面世，第二年项目在上海的医院
落地。“为使‘焕新’后的手术室更满足
实际需求，我们跑了数百家医院，和临
床医生一一沟通。”该负责人介绍，元手
术室就是让手术室像魔方一样百变。
滑轨CT、神外手术机器人等各种影像、
外科设备作为一个个“方块”，根据实际
临床需求，被自由灵活组合成一间复合
手术室，并实现互联互通，使手术过程
提效50%～60%。

这样的革新，对急危重症患者意义
重大。以神经疾病为例，以往介入手术
只能在DSA室完成，如果术中出现或
怀疑动脉瘤破裂需要到CT室扫描确

定，再送到手术室开颅，诊疗流程的复
杂性往往耽误抢救黄金时间，给诊治带
来更高风险。

而用元手术室建造的一站式卒中中
心可实现术中无缝连接，抢救时间从原来
的5小时缩短至2小时。患者进入手术
室即可马上用滑轨CT扫描，精准定位病
情，立即采取对应手术方案，术后又可现
场进行影像复查，确认手术效果，免去传
统手术的转运时间，降低后遗症风险。

联影智融手术室业务线全国总经
理陈敏介绍，元手术室拥有全新数字化
系统。其中，手术决策系统辅助医生精
准“决策”，使手术过程更安全；护理智
控系统使手术室管理实现“一张大屏集
中管理室内设备”；远程协同系统使院

内院外医生都能实现术间在线交流，有
望推动分级诊疗制度的落地实施。

记者在发布现场看到，元手术室包
含业内首款超大孔径术中MR、业内首
款与机器人融合的术中滑轨CT、10轴
DSA等先进术中影像设备，还有手术机
器人、腔镜、超声刀等治疗装备，以及无
影灯、吊臂、吊塔等手术室基础设备。
值得一提的是，这些设备均由联影集团
自主研发。

“以前，一家医院如果要建一间复
合手术室，要对接三四家供应商；现在，
我们的设备都是自主研发，可提供‘全
包’服务，一站式打造uOR魔方智慧元
手术室，让医院更安心、省心。”联影智
融相关项目负责人说。

“要不是医生抽丝剥茧查出白血
病，我还以为运动过度累出了膝关节肿
痛的‘旧毛病’！”29岁的谭先生无奈之
余，又庆幸不已。万幸的是，目前谭先
生的病程尚处于积极可控的慢性期，极
大程度上并不影响正常工作生活。

据悉，谭先生患高尿酸血症、痛风
多年，一直严格遵医嘱规律服药，病情
控制稳定。7月初，他与友人相约登山
后又参加了一场羽毛球友谊赛，陡然加
码的高强度运动引发了双膝关节半月
板及韧带损伤，以致无法正常行走，紧
急就医诊断为“痛风性关节炎，关节腔
积液伴感染”。接受月余治疗后，其关

节疼痛有所好转，但蹊跷的是白细胞
指数不降反升。没过多久，谭先生双
膝关节肿痛反弹，下蹲、起立困难伴低
热等种种不适接踵而至。为明确诊
断，经人介绍，8月22日谭先生来到长
江航运总医院·武汉脑科医院感染科
寻求诊治。

互认外院检验结果，并及时完善
必要检查，接诊的张少军主治医师及
刘锐住院医师调整了抗感染、止痛等
治疗方案，仅经过5天对症治疗，谭先
生的膝关节肿痛等不适悉数消失，恢
复正常行走，可白细胞值在稍有下降
后再次升高至正常值上限3倍。经进

一步检查提示血液幼稚阶段细胞增
多，根据其异常检查结果结合临床经
验，医生推测谭先生可能患上慢性粒
细胞白血病。慢性粒细胞白血病一般
分为慢性期、加速期和急变期，慢性期
虽进展缓慢，但由于症状不明显常容
易被忽视，一旦进入加速期或急变期，
则会急速恶化，后果不堪设想。如果慢
性期能尽早确诊，通过规范有效的治疗
一般可实现长期生存，因此这一时期
也通常被称为“最幸运的白血病”。

知晓这一情况后，科主任雷君副
主任医师高度重视，立即组织客座教
授易建华，协同张少军、白志刚、刘锐、

向晓东等感染科医师团队为谭先生商讨
应对方案，进一步完善骨髓细胞形态学、
融合基因等检测，精准印证了接诊医师的
诊断。目前，谭先生已服用对症靶向药物
治疗一周，复查白细胞明显下降，且未出
现明显副作用。

慢性粒细胞白血病简称慢粒白血病，
发病高峰在40岁左右。确诊的难点在于
超过85%的患者发病时处于慢性期，部分
患者无任何症状，只是因查体或偶然发现
血常规异常或脾大。雷君提醒市民，日常
持续做好常规检查的同时，一旦出现不明
原因的代谢亢进、乏力、消瘦、低热、盗汗、
关节痛、左上腹饱胀、牵引感等不适，甚至
上消化道出血等组织浸润症状，特别是出
现白细胞不明原因增高时，即便没有任何
临床症状，均建议尽早完善骨髓穿刺检
查，排除血液系统疾病的可能。

通讯员周珊

uOR魔方智慧元手术室的效果图。

打完羽毛球腿疼以为痛风复发

29岁男子膝关节肿痛查出白血病

联影发布“焕新”版魔方手术室
可实现一站式术前诊断、术中治疗、术后评估

老人自制药酒险些喝出肾衰竭
医生提醒：偏方秘方慎用

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员李
林牧 詹文雪）体检查出肌酐有点高，
家住青山的周阿姨（化姓）自己在家泡
起了药酒饮用，没想到连续喝了一个
多月后，引起急性肾衰竭，险些把肾给

“丢”了。“原本想养生，不料却害了自
己。”

9月4日，说起自己的惨痛教训，
准备出院的周阿姨向医生保证，以后
再也不会随意尝试未经医生指导的偏
方了。

自制药酒养生一直受到追捧和喜
爱，从简单的水果酒到复杂的补酒，不
少人家里都有一瓶被视为珍宝的药
酒。可就在最近，家住青山的周阿姨却
因长期服用自制药酒，差点导致肾衰
竭，幸得武汉市普仁医院老年病科医护
团队及时救治才转危为安。

今年4月，65岁的周阿姨体检查出
肌酐值为97μmol/L，比正常值超标了

一点。偶然间，她听朋友提及药酒能降
低肌酐，便从朋友那里抄来了药方，用
40余种药材泡制了药酒。从6月起，她
每天饮用约10毫升药酒，希望能把肌
酐降到正常。连续喝了1个多月后，周
阿姨突然出现食欲减退、恶心、浮肿等
症状，且持续不见好转。

8月27日，家人陪她到武汉科技
大学附属普仁医院就诊。抽血一检
查，医生发现她的肌酐高达328μmol/
L。肌酐是反映肾功能的一个重要指
标，几乎是正常值上限的4倍。医生
判断，这种突然出现的急性肾功能不
全，罪魁祸首就是她自制的药酒。医
生叮嘱她立即停用药酒，接受护肾、血
液透析等治疗，尽快清除体内毒素。
经过一段时间的治疗，周阿姨的肌酐
已接近正常值。

武汉科技大学附属普仁医院老年
病科主任唐小铁表示，药酒是祖国医学

防病治病和养生保健的一种独特方法，
使用得当，疗效确切。但需要注意的
是，它并非万能良药。中药经过炮制
后，毒性和副作用会明显降低，但民间
往往忽略这个炮制过程直接拿来泡酒，
还有一些草药的毒性可能会随着酒精
的浸泡时间增加而释放，从而使得药酒
变成毒酒。特别是马兜铃、关木通、乌
头、附子、苍耳子、白花蛇舌草等具有潜
在毒性的中药材，更要谨慎。

此外，不同的药酒具有不同的功
效和禁忌证，饮用者必须依据中医药
理论结合自身体质选择适宜的药酒。
如虚寒体质者宜用温补药酒，虚热体
质者宜用清补药酒等，切不可不分虚
实、不辨阴阳，贸然进补。

唐小铁提醒市民，再好的药材养
生都需要结合体质，在专业医师的指
导下辨证使用，切勿轻信偏方秘方，更
不要自行配制药酒。

火锅+奶茶=双倍快乐？
一女子吃出“舌部灼热症”

近日，赵女士（化名）来到武汉大
学人民医院经开医院中医科，给医
生送上绣有“医术精湛诊顽疾 医德
高尚扬美名”字样的锦旗。此前，该
科室李昂医生及中医科团队开具的中
药方剂治好了困扰她两个月的顽疾。

两个月前，赵女士因食用辛辣火
锅及奶茶，舌面出现灼热感和麻木症
状，尝试多种治疗方法却未见好转。
经朋友介绍，她来到经开医院李昂医
生的诊室寻求治疗。

李昂医生通过观察赵女士的舌
象和脉象，结合她的饮食和生活习
惯，准确诊断出赵女士的病症为脾胃
湿热所致。针对赵女士的病情，李医
生精心配制了7服中药方剂，旨在清
热利湿，调和脾胃。一周后，赵女士
舌面灼热疼痛明显减轻。又经过三
周持续治疗，赵女士身体康复。

郭丽霞 通讯员李昂 王云政


