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上初中后
女孩突然听不懂老师说话

“半天的门诊，接待了10多组家长
和孩子，其中一半都是咨询‘不想上学’
的情况。”9月3日，武汉儿童医院精神
心理科副主任医师刘敏告诉记者。

12岁女孩小梦（化名），刚刚升读初
中一年级。开学没几天，她发现自己

“变笨”了，上课注意力不集中，动不动
就脑子放空，回过神来已经不知道老师
讲到了哪里。这令小梦十分着急，连续
几天晚上都无法入睡，甚至害怕去学
校。

更令小梦焦虑的是，她突然听不懂
老师说话了。上周放学时，老师通知同
学周末在家做些新学年的准备工作，简
单的几句话，小梦每个字都能听清，连
起来却无法理解具体内容。“我肯定是
病了。”她主动要求妈妈带她到医院来
咨询。

在精神心理门诊，刘敏耐心地为母
女俩分析原因。孩子注意力不集中、出
现理解障碍，可能与儿童癫痫、注意缺
陷及多动障碍等疾病有关。但注意缺
陷与多动障碍患儿往往在12岁前就已
经发病，而小梦此前并无这方面问题，
成绩也一向优秀；脑电图检查排除了儿
童癫痫的可能性。

结合孩子各方面情况，刘敏推断，
小梦这是对新校园生活适应不良。她
在小学阶段的学习环境相对宽松，进入
初中后学习内容增多，学习方式也更多
地转向自主学习为主，一时没能适应新
环境，心理压力过大。这种情况，在小
升初、初升高，甚至大一新生阶段都可
能出现。

“这不是生病，是你还在适应过程
中，不要害怕，放松心情，多参与学校的
各类活动，慢慢习惯了，情况就能改
善。”刘敏给小梦提建议。

想到要开学
男孩哭着不愿出院

另一位患儿是14岁男孩小凯（化
名），来自省内其他城市。8月下旬，他
因为长期反复腹痛住进武汉儿童医院
消化内科。临出院时，孩子号啕大哭，
不愿离开。消化内科医生连忙请刘敏
前去会诊。

和小凯谈心后，刘敏打开他的心
结，也找出孩子反复腹痛的秘密。原
来，小凯所在班级学习抓得紧，学习竞
争比较激烈。为了保持成绩，小凯周末
和寒暑假也在家学习。上初二后，他逐
渐感觉学习吃力，父母担心他压力太
大，劝他转到其他班级，小凯却不愿放
弃。

从今年4月起，小凯时常感觉腹部
剧烈疼痛、胀气，在当地医院看病，被诊

断为胃肠功能紊乱，用过药后，效果不
明显。趁着开学前的空当，家长带他到
武汉来做进一步检查。这次的检查结
果显示，小凯消化系统没有明显异常，
可以先出院回家，继续观察。

“想到出院后要回学校上学，我就
觉得压力好大，肚子又跟着疼了起来。”
小凯哭着说。

刘敏分析，小凯的胃肠功能紊乱可
能与精神压力、不良情绪相关。他对自

己的成绩期望较高，由此产生较大的压
力，引发躯体不适。

“压力是把双刃剑，可以推动人积
极向上，但当压力过大，又可能导致崩
溃。”刘敏为小凯给出两个建议：首先，
要适当减压，树立正确的自尊心基础。
成绩并非成功的唯一标准，如果勉强维
持高分，却失去了生活的其他乐趣，说
明生活的天平已经倾斜，需要重新调整
平衡。

其次，要对压力的源头进行正确归
因。学习感到吃力，是因为天赋限制，
还是因为学习方式不对、时间分配不合
理？弄清楚原因，再有针对性地规划下
一步发展。

面对“开学综合征”
家长不妨这样做

刘敏介绍，新学期开始前后，孩子
们容易出现“开学综合征”，这并非医学
上的正式诊断，而是孩子们在特定时
段由于对新学期学习生活的不适应而
表现出的一系列身心症状。情况轻微
的孩子可能出现食欲不振、情绪失落、
失眠多梦等症状，但也有些情况相对
严重的孩子，对上学产生回避行为，如
迟到早退、坐不住，甚至厌学、焦虑。
此前，她和同事还接诊过一上学就忍
不住做鬼脸、在学校紧张到晕倒的案
例。

面对新学期，家长能做些什么？刘
敏建议，首先家长要放平心态，不要过
于紧张。可以多沟通倾听、换位思考，
了解孩子的开学焦虑情绪，多给予理解
和支持，共同来面对焦虑情绪。比如，
孩子是因为学习习惯不好，对新学期失
去自信，家长可以帮助他们调整心态，
尽量鼓励孩子，提高他们的自信心；如
果孩子是因为假期作息紊乱，不适应开
学后的规律生活，家长可以和孩子一起
制定作息时间表，帮助孩子逐步调整生
物钟，恢复学习状态。

刘敏提醒，大多数情况下，随着孩
子们对校园生活的逐步适应，“开学综
合征”会逐渐缓解，但也有一些孩子症
状较重或症状持续存在，导致他们无法
坚持完成学业，或者发展为躯体形式障
碍、适应障碍、长期焦虑等，这就需要考
虑向专业医生寻求帮助。

记者王春岚 通讯员高琛琛

想到要开学，男孩哭着不愿出院

面对“开学综合征”，家长怎样做？

在精神心理门诊，医生陪伴孩子通过沙盘游戏来“读心”。 记者王春岚 摄

9月3日，武汉儿童医院精神心理科门诊接诊了多个前来咨询“开学综合征”
的家庭。 记者王春岚 摄

“察觉到不良情绪后，不少孩子会主动要求家长带他们来咨询。”来自武汉儿童医院精神心理科的案例显
示，现在的孩子们更加关注心理健康，能够积极面对自己的情绪问题。

近日，各大中小学陆续开学，孩子们背着书包返回校园。突然听不懂老师说话、想到上学就肚子疼、在学
校就忍不住做鬼脸……少数学生因为“开学综合征”，出现在医院的心理诊室。专家提醒，面对新学期，家长不
妨放平心态，多沟通倾听，和孩子共同面对焦虑情绪，让其逐步恢复学习状态。


