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武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员
田娟）在同济医院呼吸内科重症病房
外，李女士的女儿紧握母亲的病危通知
书。在焦急等待与主治医生沟通的间
隙，她将内心的担忧和疑问罗列在一张
纸上，呼吸内科张惠兰教授接过这张
纸，手写答案，用真诚与专业赢得李女
士家人的满分信任。9月5日，经过再
次复查，李女士的病情已经完全恢复。

55岁的李女士不幸病毒感染，导致
急性脑膜炎。在宜昌当地医院治疗期
间，病情急剧恶化，诱发吉兰—巴雷综
合征，这是一种免疫介导的急性多发性
神经疾病，导致全身肌肉无力，甚至连
呼吸肌也受到影响，出现严重的呼吸衰
竭。为了维持生命，她不得不依靠气管
插管、呼吸机辅助通气维持生命。

随后，病情危重的李女士被转诊到
同济医院。张惠兰介绍，李女士免疫力
极度低下，在治疗过程中肺部又不幸感
染多种细菌和真菌，包括肺炎克雷伯杆
菌、鲍曼不动杆菌、大肠埃希菌、白色念
珠菌，双肺几近白肺，而且血液中也检
测到细菌，严重的感染导致感染性休
克。与此同时，她气管插管的最高期限
也已逼近，面临气管切开，病情到了最

危急的时刻。
面对李女士严重的呼吸问题和脑

炎，同济医院采取双管齐下的综合治疗
方案。一方面通过血浆置换和连续肾
脏替代治疗CRRT，清除体内炎症介
质、抗体和其他有害物质，减轻炎症反

应，减低神经系统受损程度，促进神经
系统的修复和康复；另一方面通过强有
力的抗生素及多次气管镜下清理分泌
物，积极治疗肺部感染。

面对重症病房中的母亲和未知的
病情，李女士的女儿感到无比焦虑。为

了更好地理解治疗方案，她将所有疑问
记录在纸上，向医生集中咨询。

“看得出来，这位独生女儿是家里
的主心骨，非常有心地记录问题。为了
方便理解，我就直接在纸条上回复她的
问题。”张惠兰一边写一边画，将重要的
信息仔细地写在纸条上。

张惠兰表示，李女士病情确实复
杂，每一种疾病都有对应的治疗方法和
手段，但治疗效果仍是要治疗后才能知
晓。每一步的治疗，都是她联合神经内
科王芙蓉教授团队共同商讨的治疗方
案。

经过近50天的精心治疗，李女士
的身体情况明显好转，成功脱离呼吸
机，肺部炎症得到有效治疗，脑炎症状
也显著改善，转出呼吸重症监护室，在
康复科继续治疗。目前，经过两个月的
康复治疗，李女士已能下床自行活动，
也将气管切开口成功封闭，完成了从医
院回归社会的最后一环。

张惠兰说，医生和患者是亲密无间
的战友，共同的敌人是疾病，呼吸系统
疾病的康复之路往往比较艰辛，需要医
患双方共同努力才能事半功倍。

“你的右眼角膜植片透明，视力较
出院时有所提高，恢复得还不错！”9月
4日，付先生来到武汉爱尔眼科汉口医
院角膜及眼表科复查，接诊医生对他病
情好转感到高兴之余，也不忘叮嘱他术
后注意事项。

家住河南信阳的51岁付先生，20
年前走在路上，恰巧一辆拖煤炭的大货

车从他身边飞驰而过，散落的煤渣不慎
溅入他的右眼。起初因不疼不痒便没
有放在心上，哪知道事发几天后，他的
右眼出现视物模糊、畏光、流泪等症状，
经当地医院检查诊断为“右眼病毒性角
膜炎”。此后一有感冒、发烧，付先生的
病情就容易反复，视力越来越差，甚至
还影响到左眼视力。“有时候，用手或纸

巾啥的揉完右眼揉左眼”，没料到引起
交叉感染，视力越来越差，双眼眼珠也
逐渐变白。为寻求复明希望，他来到武
汉爱尔眼科汉口医院就诊。

经检查发现，付先生右眼裸眼视力
0.05，左眼裸眼视力只有指数，右眼全
周新生血管长入、角膜混浊变性水肿，
诊断为“双眼角膜白斑”，医生建议行角
膜移植手术。

了解到付先生家庭经济困难，医院
为其申请了“你是我的眼”角膜移植公
益救助项目，用于减免部分手术费用。
8月12日，该院院长、角膜及眼表科主
任曾庆延教授从武汉市红十字爱尔眼
库调出一枚珍贵的眼角膜，为付先生顺
利实施了右眼板层角膜移植手术，术后
恢复良好。

据了解，已有上百名家庭经济困难
的角膜盲症患者，在医院和“你是我的
眼”角膜移植公益救助项目的共同帮助
下，顺利接受角膜移植手术，重获光明。

通讯员敖盼盼

武汉晚报讯（记者
王恺凝 通讯员任雯 洪
芷瑄）武汉小伙不慎被
绊倒撞到树干，半个月
后脸部消肿才发现，右
侧脸凹陷且麻木。9月
4日，小伙到医院检查
后才发现是颌骨骨折。
所幸就医及时，并未造
成严重后果。

28 岁的小傅是一
位爱好拍照的男生，半
个多月前，为了拍出

“松弛感”，小傅便不断
走动让朋友抓拍。眼
看着就快出片，小傅没
站稳一下被马路牙子
绊倒了。“被绊倒后，脸
直接撞树干上了。”小
傅回忆称当时就被撞
得嘴巴张不大了，第二
天面部出现青紫、淤
血、肿胀还有麻木不适
感，他以为是面部皮肉伤所致，没太
在意。

没想到半个月后，虽然面部肿胀
消退，嘴巴可以张大，但右侧面部还是
麻木并且外观上有明显塌陷，意识到
问题的严重性，小傅到医院就诊。

4日上午，在武汉市第四医院古
田院区口腔科，接诊医生晏全红详细
询问病情并为其完善相应检查后发
现，小傅右侧脸凹陷的原因竟是右侧
颧骨、眶骨和上颌骨粉碎性骨折，需要
手术。

“由于面部神经、血管丰富，结构
复杂，这类多发颌骨骨折的复位固定
手术难度较大，技术要求高。”晏全红
介绍，在对患者的病情进行讨论并与
家属充分沟通后，该科向国林主任手
术团队为小傅进行了很好的手术方案
设计和术后效果评估。经过2个小时
的手术，小傅面部不再凹陷，麻木明显
缓解。目前他已顺利出院。

向国林主任提醒，如果面部外伤
后出现面部塌陷不对称、开口受限、牙
齿咬合关系错乱或面部麻木不适，应
及时到正规医院就诊，以免延误治疗。

日常生活中，很多爱宠人士都喜欢
逗宠物解压，但也要防止宠物“失控”。
近日，武汉市民小张在逗猫时被猫抓伤
眼睛，造成角膜上皮部分缺失，所幸及
时就医，没有对视力造成永久伤害。9
月3日复查时，小张的眼部不适症状已
经消除。

今年24岁的小张养了一只猫。上
周末晚上，她像往常一样拿着猫条和小
猫逗乐。小猫在跳起抢食猫条时，不慎
抓到小张的眼睛，她当时感觉眼睛有些
刺痛。休息了一晚上，小张起床后发现
右眼看东西变模糊了，右眼发红，还不
停地流眼泪，照镜子发现左眼上眼皮被
抓伤后出现红肿，便赶紧前往武汉爱尔
眼科汉阳医院就诊。

该院眼表及角膜病科牛晓光主任
仔细检查发现，小张的右眼视力为0.6，
右眼上睑红肿，左眼眼外眦部皮肤可见
抓痕伤口，左眼颞侧结膜充血，角膜上
皮存在部分缺失，所幸伤口深度和面积
不大，加上就医比较及时，不会对视力
造成永久性损伤。随即，牛主任为其进
行了药物治疗。

“门诊中偶尔会接触到一些被猫狗、
鸟等宠物抓伤眼睛的患者，轻则造成眼
部不适，重则导致视力受损，需要手术治
疗。”牛主任介绍说，动物的咬伤或抓伤
可能会对眼睛的内部结构造成损伤，如
角膜、眼睑、晶状体等，引起出血、肿胀和
疼痛，甚至造成失明。此外，动物口腔和
爪子携带细菌病毒等病原微生物，如果

被咬伤或抓伤眼睛，病原微生物可能会
进入眼内引起感染，导致眼睛红肿、疼
痛、分泌物增多等症状，猫狗身上的弓
形虫还可能导致视网膜病变。

牛晓光提醒养宠物的市民朋友，要
定期修剪猫狗的指甲，与宠物逗乐时应
注意安全防范，谨防被抓伤或咬伤，与
其接触后及时用肥皂和流动水洗手；如
果不慎被动物抓伤眼睛，要保持伤口开
放，损伤后不能用纱布等遮盖创口，也
不能用眼膏、药膏等涂在伤口上面，对
皮肤伤口要用肥皂水和一定压力的流
动清水交替彻底冲洗，用稀释碘伏等消
毒剂涂擦伤口进行规范消毒处置，并尽
快就医诊治。

通讯员彭锦云 杨兰

担忧母亲病重 女儿罗列疑问

医生手写答疑获满分信任

张惠兰医生讲解治疗方案。 通讯员齐剑东 摄

20年前煤渣溅入眼中险致失明

51岁男子获公益救助完成角膜移植

曾庆延
教授（左一）
为患者进行
角膜移植手
术。
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撸猫被抓伤眼 24岁女子部分角膜缺失
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