
“幸亏张主任及时给孩子做了手
术，否则后果不堪设想。”9月5日下
午，8岁患儿辰辰康复出院，妈妈回忆
就医经历时仍觉后怕。此前，辰辰意
外查出左肾有罕见双肿瘤，一家人陷
入恐慌之中。万幸的是，武汉大学中
南医院妇儿医院小儿外科主任张文团
队不仅将肿瘤根切，还保住了60%的
肾脏，最大限度地保证了辰辰日后的
生存质量。

体检发现两个肿瘤

一年前，朋友送了辰辰妈妈一张
儿童体检卡，她带着儿子做了体检。
没想到的是，这次检查发现孩子肾脏
有阴影。B超、CT、PET，所有检查都
做遍了，专家都难以根据影像结果判
断肿瘤的良恶性。

“有人说是良性的肾母细胞，有
人说是错构瘤，也有人说是恶性肿
瘤。”辰辰妈妈说，孩子没有任何症
状，也没说哪里不舒服。跑了多家
医院后，医生称两个肿瘤良恶难辨，
加起来直径有7厘米，任其发展下去
会影响肾脏发育，建议尽早手术切
除。一听到要手术，辰辰一家很紧

张，慎重考虑后找到武汉大学中南
医院。

小儿外科主任张文仔细查看辰辰
的各项检查后，联合核医学科、医学影
像科专家进行会诊。他告诉辰辰父
母，从CT看，肿瘤边缘呈毛刺状，结
合PET检查，可以排除常见的良性错
构瘤和肾母细胞瘤，高度怀疑是恶性
肿瘤，建议手术切除。他解释，肿瘤早
期不会有感觉，只有当肿瘤持续生长
压迫到肾集合系统时，才会出现尿血
等不适，此时肿瘤往往已到中晚期，手
术难以保肾，且复发可能性较大。辰
辰在没有任何不适症状时发现，实属
幸运。

40分钟精准摘瘤保肾

张文团队仔细评估后，决定为辰
辰实施达芬奇手术。他介绍，借助达
芬奇机器人，可实现大角度操作器械
且精确度更高，极其适合辰辰这样需
要保肾的患者。

张文说，肾单位不可再生，完全清
除肿瘤的同时尽可能保肾，对术前规
划要求极高。辰辰肾部的两个肿瘤一
横一竖，占据肾的上半部分，两个肿瘤

间的肾组织直径仅剩2厘米左右。“分
别剜除两个肿瘤，中间剩余的肾组织
极易被污染，且因供血破坏而最终坏
死。”张文介绍，与其分别切除三部分，
不如把两个肿瘤看成一个整体切除。
能避免多次下刀，对肾脏的破坏更小，
肿瘤破裂感染的风险更小，手术时间
也更短。

凭借单孔腹腔镜的技术优势，张
文团队在辰辰腹部仅开了3个孔，相比
于标准的达芬奇手术要少2个孔，尽量
减少术后留疤。阻断肾门后，一次性
完全切除双肿瘤，像“缝嫩豆腐”般细
致处理肾脏切口，直至手术部位没有
出血才最终闭合伤口，整个手术用时
仅40分钟，并成功保住60%的肾。

病理结果显示，辰辰患上的是
低恶性的嗜酸性室性囊性肾细胞
癌，该类型的肿瘤十分罕见，且放化
疗效果不佳，目前最有效的治疗方
式为手术完全切除。张文介绍，8月
份该科已接收多例儿童肿瘤患者，
他呼吁学龄前儿童最好做一次全面
的B超检查，进入学龄期后坚持定
期体检。

记者刘璇 通讯员丁燕飞 刘荧

武汉晚报讯（记者李慧紫 通讯员
章晟）9月9日，为救助一名素不相识的
血液病患者，马广豪（化名）在武汉市中
心医院经过四个半小时的采集，捐献
251毫升造血干细胞悬浮液，为患者送
去生的希望。他成为湖北省第669位、
全国第18416位造血干细胞捐献者。

马广豪23岁，是华中科技大学的一
名在读研究生，也是一名中共党员。今
年5月22日，他接到红十字会工作人员
的电话，告知他与一名患者初步配型成
功。工作人员介绍了捐献的相关事项，
询问他是否愿意捐献，马广豪在电话里
便同意了。“没有多想，当时加入捐献行
列，就做好了这个准备。”

时间追溯到2022年，马广豪在华
中科技大学读大三。5月的一天，他看
到学校有关于捐献造血干细胞的路演
宣传，此前已有献血经历的他上前了
解，得知是中华骨髓库发起的，他填表
采样，加入了中华骨髓库。

“当时加入的时候，没想过这么快
匹配上。”同意捐献后，马广豪很激动，
挂了电话，便把这个消息分享给了朋友
们。“大家非常支持我做的这个决定。”

今年7月底，正在外地进行暑期实
践的马广豪接到中华骨髓库打来的电
话，需要他前往定点采集医院抽血进行
高分辨检测。几天后，他从外地赶回武
汉，因患者情况比较紧急，体检和高分
辨检测他一天之内做完了。“常规两项
检测之间会间隔1个月左右，同一天进
行的话，相当于他多抽了2试管血样进
行配型检测。”工作人员介绍。

一段时间后，高分辨检测通过，但
体检结果显示马广豪尿酸有一点高，需
要调节饮食，医生告诉他要少吃海鲜、
豆制品等。接下来的日子，马广豪深感
责任之重，注意调节饮食，骑车往返寝
室与学院时，他都格外谨慎，怕发生意
外扰乱了捐献计划。

9月4日，他开始住院，5天注射了9
针药物动员剂后，正式进行采集。捐献当
天，马广豪所在的学院党委书记、辅导员
等人过来看望他，学院党委书记称他是学
院第5例进行捐献的，高度赞扬了他的奉
献精神，叮嘱他好好休息，让身体恢复。
马广豪说：“杨叔子院士曾讲过‘做工科
事，怀人文情’，这段话使我印象深刻，更
深层次地感受到了华科大人的担当。”
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“做工科事，怀人文情”

华科大研究生调节饮食捐髓救人

马广豪成为湖北省第669位、全国第18416位造血干细胞捐献者。

男童体检意外发现罕见肾脏双肿瘤

机器人手术精准摘瘤保肾
武汉晚报讯（记者刘璇）刚刚升级当

奶爸的陈先生每晚抱着娃睡觉，一个多月
后，他惊讶地发现自己的左手“瘫痪”了，
手指完全伸不直，被医生诊断为桡神经深
支卡压。日前，他专程从广东赶到武汉，
在武汉市第三医院整形外科接受了神经
松解手术。“非常感谢你，给我的左手创造
了恢复的机会！”6日，陈先生给主刀医生
季伟博士发来微信致谢。

32岁的陈先生是广东阳江的一名外
科大夫，两个多月前升级当了爸爸。宝宝
爱哭闹，为了让妻子好好休息，陈先生每天
晚上都“以手代枕”抱着娃睡觉。大半个月
前他一觉睡醒，惊讶地发现自己的左手五
根手指伸不直了，赶紧到当地医院就诊。

经过肌电图等检查，被确诊为左前臂
桡神经深支卡压，也叫旋后肌综合征。对
这种病，当地医院没有手术经验，推荐陈
先生到武汉治疗，陈先生找到武汉市第三
医院整形外科副主任医师季伟。

“门诊中像陈先生这种情况并不少
见。”季伟解释，旋后肌综合征是由于桡神
经深支在前臂旋后肌腱弓附近被卡压，使
前臂伸肌功能障碍为主要临床表现的一
种综合征。用前臂当枕头，很容易造成桡
神经深支受压，引起神经水肿、缺血、缺
氧，出现五根手指背伸功能障碍。部分人
会在一段时间内恢复，但如果长时间采用
这种姿势，就可能造成不可逆的影响，使
得五根手指无法伸直，轻则需要理疗康复
治疗，重则需要进行神经松解手术才能康
复，甚至还需要进行肌腱转位术重建手指
伸指功能。

季伟表示，除了枕着手臂趴睡容易造
成桡神经深支卡压，反复重复同一个动作
尤其是旋转动作，比如长时间拧螺丝也容
易中招。“午睡时尽量不要趴在胳膊上睡
觉，如果没有条件平躺，可以用午睡枕或
是抱枕垫住头部。”他提醒，午睡后出现前
臂近端外侧酸痛甚至伸指无力，可能就是
桡神经深支受压的初始症状，可通过适当
揉捏、按压、甩臂等方法进行缓解。如果
酸痛症状或者伸指无力的症状至第二天
仍没有缓解，甚至加重，应及时到医院专
科就诊，以免延误病情。

抱娃睡觉月余
新手爸爸手“瘫”了

69岁的乐先生近两年经常感觉
四肢乏力，肌肉酸痛，每次检查心肌
酶谱都明显升高，他总怀疑自己得
了心肌梗塞。但医生发现，他既没
有胸痛胸闷心慌等表现，检查心电
图也基本正常。医生追问得知，乐
先生患有高血压高血脂，一直在吃
降血脂药，查出心肌酶异常后，他停
用了降脂药，但每次检查心肌酶仍
升高。

在心内科医师指导下，乐先生找

到风湿免疫科看诊。医生为他进行
了肌炎抗体谱检查，确诊为免疫介导
的坏死性肌炎。通过激素和免疫抑
制治疗后，肌酶终于降到正常。

血清肌酸激酶主要存在于心肌
及骨骼肌中。当心肌或骨骼肌受损
时，均会造成肌酸激酶大量释放，因
此肌病与心梗可出现相似的检验结
果。免疫介导的坏死性肌炎临床表
现复杂，早期诊断及治疗是关键。
对于不明原因心肌酶升高，需多学

科联合诊治，必要时进行免疫学筛
查。

武汉市第一医院风湿免疫科 陈
礼荣

心肌酶升高并非都是心梗


