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“你我皆凡人/生在人世间/终日奔波苦/一刻不得
闲……”李宗盛的这首《凡人歌》，正是电视剧《凡人
歌》的真实写照。

这部最近开播的作品，由于击中了许多人的生活
痛点，讨论度正在不断攀升。芸芸众生里，每个人都
是平凡一员，又都是主角，演绎着属于自己的凡人之
歌。剧中的三对夫妻或情侣，他们在现实的浪潮里挣
扎，有欢笑，有泪水，有无奈，亦有希望，让观众跟随着
他们一同感受生活的高低起伏，体味酸甜苦辣。

《凡人歌》根据纪静蓉创作的小说《我不是废柴》
改编，故事围绕三对在北京生活的夫妻、情侣展开，讲
述了他们面对各自的人生窘境，直面内心，共度人生
危机的故事。《凡人歌》定位为一部以家庭为叙事空间
讲述职场奋斗的都市话题剧，开篇便以高强度、快节
奏的叙事为观众带来一场场极具话题性的生活大戏。

剧中，那伟（王骁 饰）和沈琳（殷桃 饰）这对中年
夫妻，原本生活富足，却突然遭遇了生活危机。那伟
在公司任劳任怨十五载，好不容易熬到副总职位，眼
瞅着公司即将上市，自己能获得千万期权，却突然遭
遇老板出家、公司融资失败的变故。不但他自己面临
失业危机，还背上了突如其来的债务。这让他失去了
工作带来的成就感和社会地位，使他对自己的能力产
生了怀疑，陷入了自我价值的迷失中。

做了5年全职主妇还刚生了二胎的沈琳，顿感压
力山大。要养俩娃，要还房贷，保姆月薪8000元，每
月3万元起步的家庭开销，让这个原本殷实的中产之
家立即陷入僵局。沈琳不得不重返职场，她不仅要面
对曾经的下属成为自己顶头上司的尴尬，还要接受工
资低、工作环境复杂等现实。在家庭和事业之间徘
徊，沈琳不知道该如何重新找回自己的生活目标，同
样对未来感到迷茫。陡增的生活压力使两人都变得
焦虑、暴躁，导致夫妻关系和亲子关系都疏远了。

沈琳的弟弟沈磊（秦俊杰 饰）与老婆谢美蓝（陈
昊宇 饰），同样因生活的压力而争执不断。沈磊是名
校毕业生，在北京当公务员，每月拿着不到一万元的
工资，不想应酬，不求升职，只求稳定舒服。而从事金
融行业的谢美蓝则看不得沈磊的这种佛系状态，他们
因买车还是骑电动自行车反复争论，因为给谢美蓝母
亲治疗的费用、买墓地的费用发生激烈争吵。谢美蓝
失望透顶地说，“跟你在一起，就是活也活不好，死也
死不痛快。”直至谢美蓝选择独自去流产，因为她不想
让孩子出生在出租屋里，这让两人的冲突达到最高
点。这对曾经恩爱甜蜜的校园情侣，还是一点点被社
会现实打败了。

那伟的弟弟那隽（张哲华 饰）与他的女朋友李晓
悦（章若楠 饰），更多的则是价值观的冲突。那隽是

不折不扣的“卷王”，任职程序员的他对加班任劳任
怨，同时也拿着年入百万的高薪，时刻想着完成自己
的“十年规划”。而李晓悦则是一言不合就当场“辞掉
老板”的社畜，她觉得舒心无压力的生活比升职加薪
更重要。那隽斥责她不思上进，李晓悦则质问他，到
底是挣钱为了生活还是生活为了挣钱？

此次《凡人歌》能受到如此关注，在于其加入了更
多贴近时下的议题，让观众能将角色经历更多地投射
到自己身上，激发了观众的参与感和表达欲望。如

“三十五岁是职场年龄红线吗”“有编制了应该躺平
吗”“月薪一万那叫卷十万就叫拼搏”“不想在出租屋
里生孩子有错吗”“卷到底是创造了生活还是毁掉了
生活”等话题，触发网友共鸣。

不过也有观众指出，剧中主角们虽被冠以“凡人”
之名，但大多是高收入群体。例如那伟作为企业高管
年薪50万还有期权，沈磊是名校毕业的公务员，那隽
是年入百万的程序员，这样的设定与普通大众的生活
有较大差距，对于真正面临生活困境的普通人来说，
难以产生共鸣。 据齐鲁晚报

“终日奔波苦，一刻不得闲”

《凡人歌》熔炼生活议题

不以山海为远，中国电视剧何以风靡非洲？
科摩罗观众曾这样评价《山海情》：“它带来了很

多启发。”
2021年1月，一个“干沙滩变金沙滩”的故事在国

内首播，曾经“苦瘠甲天下”的西海固摆脱贫困的真实
历程让无数中国观众动容。

许多人也通过一部好剧，了解到福建和宁夏在东
西部扶贫协作中的故事，由局部认知了人类历史上规
模最大、力度最强的脱贫攻坚战历史图景，也真切感
知到精准施策的中国智慧、奋斗不屈的中国力量、守
望相助的中国品格。

在科摩罗播出时，当地媒体曾评价，剧中那些“从
土里长出来的人”鼓舞着科摩罗青年与贫困作斗争。

同样，《欢迎来到麦乐村》在非洲引发观剧热潮、

激起强烈共鸣也在情理之中。
“麦乐”在斯瓦希里语中有着“永远”之意，代表援

外医疗派遣的一份承诺，寓意中非世代友好。
该剧在中国援外医疗一甲子的时光里架构故事，

让国之交、民相亲的故事在非洲具象而热烈地讲述
着。

而随着剧情的“续集”不断上演，剧里剧外的中非
情谊又反复丰盈着剧作内涵。

据肯尼亚公民电视台官方数据统计，《欢迎来到
麦乐村》将播出时段的观看人数拉升了135.52%。

肯尼亚网友分享：“作为一个会讲中文的肯尼亚
人，这部剧把我的两个世界同时呈现出来，我太爱了。”

《山海情》里提到的菌草技术，在最新播出的《幸
福草》中成为主角。

今年8月，当该剧在国内首播时，菌草技术的发明
者和推广者、剧中原型人物林占熺教授手写书信，为
剧集“打call”。而他彼时身处的卢旺达，有望在不久
后通过“万村通”接入的卫星数字信号，让该剧与当地
观众见面。

事实上，中国好剧在非洲向来有人气。
早在十多年前，《媳妇的美好时代》就在坦桑尼

亚、肯尼亚、乌干达等国播出，反响强烈。
中国好剧中，凝练着跨越国界、文化、种族的共通

情感。
当《山海情》里的村民在时代浪潮中用双手消除

贫困，当《欢乐颂》中的青年女性携手互助，当《人世
间》里的周家、“六小君子”等在社会变迁中留驻人间
真情……

励志、亲情、友情等人类共通的情感便在作品中
交织激荡，构成作品跨时空传播的“最大公约数”。

2012 年，坦桑尼亚非常希望引进中国的电视
剧。

最终选择《媳妇的美好时代》做斯瓦希里语配音
版，不仅因为它有较高的艺术水准，更因为剧中呈现的
当代中国普通百姓的生活，与非洲家庭不无相同之处。

因为在非洲，越来越多女性开始寻求独立，在家
庭中扮演更加积极的角色。

一位坦桑尼亚女观众表示：“我好想也可以像剧
中一样解决问题，勇敢地面对许多家庭情况。中国电
视剧拉近了我们的感情。”

据齐鲁晚报

电视剧《山海情》。电视剧《欢迎来到麦乐村》。
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中国西部地区脱贫
攻坚历程的真实写照，
感动了同样向往美好生
活的科摩罗人民。

事实上，该剧已先
后被译制为斯瓦希里
语 、法语等 20 多个语
种，在科摩罗等50多个
国家和地区播出。

今年 7 月，另一部
中国电视剧《欢迎来到
麦乐村》陆续亮相肯尼
亚公民电视台、坦桑尼
亚桑给巴尔电视台，并
在覆盖多个非洲国家的
AZAM TV台网和四达
斯语频道ST Swahili登
陆，以中国援外医疗队
视角讲述的中非友谊故
事收获了当地观众热烈
反馈。

而刚刚结束在央视
首 播 的 电 视 剧《幸 福
草》，有望在不久的将来
跟随菌草技术的脚步走
进包括非洲在内的多个
区域……

越来越多描摹中非
真诚友好、平等相待的
兄弟情谊的作品，讲述
充满文化韵味、真情实
感的中国故事，已然在
中非人文交流的实践中
留下浓墨重彩的一笔。


