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在保质期内的药品就一定安全
吗？别大意，由于温度、湿度等环境变
化，没过期的药品也可能因为储存方
式不当，出现变质、潮解、霉变等问
题。今天药师就根据药品的不同剂
型，为您盘点一下它们各自释放出的
变质信号！

别小看湿度、空气的破坏力

“大夫，我吃的美卡素打开没多久
都粘在药盒上了，你们的药品质量是
不是有问题啊？”药师一大早就遇到了
患者的“投诉”。

原来，近期患者血压不稳定，医生
让其口服美卡素。鉴于患者血压情
况，医生让其每日一次，每次半片。患
者为了服用方便，就提前将一周的药
量拆出，将药片掰成半片，装在药盒
里。但不久他就发现药品粘在药盒上
了，便赶紧一早赶到医院咨询。

药师安抚患者的同时，经过内部
查证后，确定原厂药品的质量没有问
题。为了打消患者的顾虑，药师还要
找到药品变化的原因。季节变换，雨
水增加，空气湿度变大，药品储存就会
遇到些问题。虽然美卡素（替米沙坦）
的药品说明书中要求的贮存条件为

“在 30℃以下保存”，但其还会受温
度、光线、空气、湿度等影响容易发生
潮解改变。

虽然温度不高，但是高湿度的条
件下，美卡素药片最快4小时就可发
生变化。患者只把药存放在纸盒里，
密封不严且没有任何防潮措施，气温
升高，空气中的湿度增大，药片吸潮因
此导致变性。

药品“拆零”易破坏稳定性

有不少人都喜欢把药品拆零存
放。有些人喜欢拆出来一周剂量，而
更“有经验”的人甚至喜欢把所有的药
品都拆到小药盒里存放，大家都觉得
这样方便服用。但是市场上小药盒品
种繁多，对于小药盒的密封性和避光
性究竟能否达到原包装的水平我们却
不容易判断。

药品对其储藏条件有严格要求，其
在储存时若与外界水分、氧气等发生作
用则会影响稳定性和质量，轻则不能达
到预期疗效，重则变质致病。更重要的
是，有些药品的理化性质改变并不是肉
眼可观察到的变化。药师在此建议大
家药品拆零有风险，储存需谨慎。

特别是夏季气温高、湿度大，强光

及高温易导致药品变质。夏季家庭储
存药品一定要注意药物的贮存方法，
居民可根据药品说明书中注明的存放
条件进行保管。

比如，说明书中明确标注：“密封、
在25℃以下保存。取出后应立即服

用。”那么这个药就不建议大家拆零存
放。北京在6-9月份的湿度很大（＞
60%），此时建议换为密封性能良好的
储药盒同时增加干燥剂。

杜丰（北京友谊医院）
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为什么要忌口

中医常说的忌口，广义上包括一
切不利于疾病、治疗、养生的饮食内容
和方式，狭义上是指服药期间的饮食
禁忌。中医忌口思想产生背景非常复
杂，有来自原始采集、渔猎、农牧业生
产的经验积累，有传统中医药理论的
阐发，也有临床经验的总结等。其中
涉及的中医理论包括天人合一的整体
观、阴阳五行理论、食物性能理论和中
医辨证论治思想等。

中医学认为，饮食大多性味平和，
但也有寒热阴阳的偏性。正常人膳食
多样，食物之间的性能相互中和，再加
上人体自我调节功能，即使进食有偏
性的食物也无大碍。但如果病人的脏
腑自我调节功能较差，患病期间吃了
不适合体质、不利于病性的食物，就可
能妨碍治疗或加重病情，因而就有忌
口的要求。

忌口食物有哪些

对于不同的疾病，忌口程度和食
物是不同的。比如，胃肠疾病患者最
不适宜吃生冷食物；油腻食物有损脾

胃功能，胃肠疾病、黄疸、感冒等患者
均应该忌食；辛辣刺激性食物易生痰
动火，散气耗血，肝火旺的病人最不适
宜。以下五类食物是生病期间通常需
要忌口的。

生冷。“生”指未经热处理的食品，
分为两类：一是无需热处理的食物，如
水果、部分蔬菜等；二是需要热处理，
但未进行热处理也可以吃的食物，如
生鱼片、生腌等。“冷”一指温度偏低的
食物，如冷饮、雪糕、凉白开等；二指食
物性质属于寒性或凉性，如苦瓜、绿
豆、冬瓜等。不难看出，生的东西大多
是冷的，而冷的东西不一定是生的。
比如冬瓜、苦瓜，煮熟后寒性略有减
少，但热处理并不能使其从寒性变为
热性。

油腻、黏腻。油腻指脂肪和胆固
醇含量高的食品，如油炸食品、猪油、
肥肉等。黏腻和甜腻经常“如影随
形”，指高糖、高油脂、高热量，难消化、
易积食的食品，如甜点、巧克力、沙拉

酱、炸糕、奶茶、芝麻酱/糊等。
腥膻。指气味强烈的肉食，如鱼、

虾、蟹、贝类等海产品，动物内脏、血制
品，以及牛肉、羊肉、鹿肉等。

辛辣。指味道或气味辣的食物，
如辣椒、青椒、蒜、蒜黄、洋葱、韭菜、香
椿、大葱、芥末等，以及啤酒、白酒等各
种酒类。

加工食品。中医讲究天人合一的
整体观念，饮食要顺应天时、因地制
宜，应当少吃非时令、非本地、非天然
成熟食品，以及罐头、零食、饮料等加
工食品。

病愈警惕“食复”

患病时，脾胃功能往往较差，食欲
减退，因此不可强迫患者多吃。如果
勉强进食，或进食不易消化吸收的食
物，反而不利于疾病恢复。例如，感冒
期间过食会造成腹部饱胀、消化不良，
加重胃肠负担，妨碍机体抵御外邪，甚

至可能加重病情。建议病中饮食注意
食物的质和量，同时做到一日三餐有
规律。

病愈之初，脾胃功能尚未完全恢
复，邪气还未全部祛除，如果饮食不
节，多食和过早进食不易消化的食物，
可能导致疾病复发，这种情况被称为

“食复”。很多人觉得病刚好，应该大
吃特吃，争取把营养补回来。殊不知，
病后饮食的种类和数量都应有所节
制，摄入量应从少到多，食物质地宜从
稀到稠，食物种类要从易消化的吃起，
逐渐过渡到正常饮食。

总之，确定是否忌口及忌口内容
时，要辨病性、辨病证、辨病程；要考虑
到食物和药物、食物和食物之间的搭
配禁忌；还要考虑患者的体质、年龄、
性别、饮食习惯等因素。服用中药期
间，需严格遵从医生建议，注意食物的
选择，才能更有利于药品功效的发挥
和疾病痊愈。
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中医忌口中医忌口
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主讲人：首都医科大学附属北京友谊医院
中医科副主任医师 白杰

在中医科门诊，经常听到患者询问忌口的
要求。部分患者了解忌口事项，但没有严格执
行，引起了旧病复发；有的只知其一不知其二，
忌口不到位；还有些人干脆以为，吃了需要忌口
的食物也没事，最终导致病情加重。那么，中医
所说的忌口到底是什么？服用中药期间一般要
怎么忌口？本文为您详细解答。
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这些都是药品变质的信号

本版制图 马超

不同药品剂型 变质有迹可循

最后提醒大家，要经常查看药品是否过期或变质。每隔3个月左右，最
好将家庭药箱检查一遍，一旦发现药品变质、潮解、霉变或过期，需及时清理。

胶囊剂 出现软化、粘连、变形、破裂、漏粉、漏油等现象

片 剂 出现裂片、花斑、暗影、异物斑点、变黄、发霉、松散、粘
连、有异味等现象

散剂 冲剂 粉末气味异常，有吸潮、结块、发霉、变硬等现象

丸 剂 有变形、变色、裂缝、霉变、虫蛀等现象

滴眼剂 滴鼻剂 滴耳剂 有混浊、沉淀、变色、颗粒等现象

生物制品 液体的有变色、异臭、摇不散的凝块或异物，冻干生物
制品有融化现象

软膏剂 变得不均匀、不细腻，有霉变、酸败、分离等现象

注射剂 出现变色、生霉、沉淀、白点或结晶析出等现象


