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“小”老师带“银发族”
追“风”赶“潮”

“注意，像跑步一样，一二三四……”上
午9点，江西九江市濂溪区老年大学音乐班
坐得满满当当，学员们跟随“90后”声乐教
师董福顺的“号令”做练歌前的呼吸操，精神
饱满、动作整齐、神情专注可爱。

2017年，董福顺第一次到老年大学任
教，原本只是帮人代课，没想到，一教就是七
年。他的课从最初鲜有人报名，到如今成为
难抢的“网红课”：董福顺自创“四菜一汤”练
声法、“魔幻甩手操”，通过简单、有趣的方法
教授乐理知识，受到学员们的热捧。

有的老人跟同伴来听了一节课，就不想
走了。“上董老师的课开心热闹、有意思”，花
甲之年的李珍凤说，更重要的是，她唱歌不
跑调了，和老姊妹聚会能唱上几句，“露一
手”。

走进福建老年大学，走廊里回荡着讲课
声和讨论声。“把视频导入到软件，点击音乐
符号，选择喜欢的音乐……”在视频剪辑课
堂，35岁的喻歆桐边讲解边走下讲台，穿梭
在学员间指导操作。

老年大学的教师不仅要求相关专业背
景，更要懂老人的需求。喻歆桐把给老年人
上课归纳为“三心”：爱心、耐心、细心。“一堂
课讲的知识点不能多，多讲实例，手把手教
学员多操作几次，要耐心细致、慢条斯理。”

喻歆桐说，许多老年学员起初抱着和社
会接轨的心态学习，一学期下来，不少人掌
握了视频拍摄剪辑技巧，争相把记录生活的
视频作品发到朋友圈、微信群。有的甚至当
起了博主，吸引不少粉丝关注。

“朝”“夕”相伴的
“双向奔赴”

在不少青年教师看来，老年大学的师生
关系，更像是一种“双向奔赴”，在这场“朝”

“夕”相伴的“忘年交”中，他们彼此成长。
七年来，董福顺的“老学员”已有1000

多人。这学期他一周有5天要去老年大学，
一个月的课时补助加起来也就两千多块钱，
董老师却乐在其中：“叔叔阿姨们饱满的情
绪也会传染我，我上一节课，一天的状态都
很好。”

每周去成都市老年大学上古典舞和芭

蕾形体课，是“95后”舞蹈老师温淳被“治
愈”的时刻：这节课嗓子哑了，下节课她就会
发现讲台上放着润喉糖、蜂蜜水；遇到困惑，
热心的学员阿姨以过来人视角开导她、传授
人生经验；当然也逃不过为她介绍对象。

回忆刚来老年大学任教时，温淳坦言：
“有点紧张，担心教不好老年人。没想到老
人们包容、热情，给我很正向的情绪反馈。”
经常和老年人打交道，她看待事物的眼光也
有了变化，原本的“急性子”也变得更加平
和。

说起自己的学员，喻歆桐眼神里也透着
赞许：“年过半百可以开始学习新事物，他们
对生活的热爱，对学习的热忱，对自我的挑
战和突破，让我每次上课都精神振奋。”

让越来越多的青年教师
留得住、教得好

当下越来越多的年轻人走上老年大学
讲台。以往老年大学“老年人学，老年人教”
的局面，逐步变为“老年人学，年轻人教”。

成都市老年大学教务教研部部长王小琴
说，2024年秋季学期学校外聘老师210余
名，40岁以下中青年教师约占60%，其中“90
后”教师就有50余人。为让年轻教师上好
课，学校每学期会对新教师进行集中培训，帮
助他们更快适应老年大学的教学特点。

老年大学师资队伍普遍以兼职为主，为
提升教师队伍的稳定性，青岛市老年大学探
索采用教师派遣制聘用模式，保障教师的基
础工资和福利待遇；福建老年大学评优评先
向有实绩的青年教师倾斜，激发年轻人的工
作积极性。

“只要跳得动，我会一直在老年大学教
下去。”舞蹈老师温淳说，“老有所乐、老有所
学才是生活的模样，希望我的晚年生活也能
像他们一样多姿多彩。”阳光洒进教室，温淳
和学员们身着舞蹈服，伴着悠扬的乐曲《天
鹅湖》，摇曳身姿、翩翩起舞……

据新华社电

记者在东部地区某村走访调研
时，有学员坦言，村里的乐龄学堂圆
了他儿时的学习梦，但遗憾的是这里
没有固定师资、固定课程，老师教什
么学员就学什么，学了很久，“什么都
会，也什么都不会”。

在服务乡镇老人的过程中，有社
工发现，当前，很多乡镇都建起了综
合养老服务中心、幸福院，硬件设施
特别好。他们组织开展一些文化活
动，不用为场地发愁，但却缺少一个
自上而下贯通、长效发力的机制，把

各方资源有效融合在一起，用活场
地，持续开展文娱活动，更好满足老
年人的精神需求。

这些发现与北京师范大学中国
教育与社会发展研究院教授、中国社
会福利与养老服务协会副会长朱耀
垠的观察一致。“优质的老年教育资
源‘一座难求’和部分地方基层老年
学校资源闲置的现象并存，一些地方
还存在着城乡社区老年教育办学率
偏低、村（社区）老年学校的入学率偏
低、基层老年学校的巩固率偏低、基
层老年教育的教学质量不高等现
象。”朱耀垠说。

朱耀垠介绍，认识层面也存在一
些不足或偏差——有的基层干部对
老年教育存在一些模糊、片面的认
识，或者以为办老年教育就是投巨

资，把市、县老年大学的大楼建漂亮
些，而基层老年教育则无足轻重、可
有可无；或者认为老年教育未列入基
本养老服务清单，未列入政绩考核，
因而不是什么急迫任务，可以放一
放、缓一缓。

在国家老年大学直属学院教研
中心主任张翔宇看来，老年教育还有
很长的路要走，面临人、财、物不足困
境，但多想想办法，总能找到撬动的
支点。“来老年大学学习是一种老年
教育的方式。更重要的是要针对不
同的老年群体，深挖他们的学习需
求，提供多样式的学习服务。让学习
变成一生中每个阶段都必然会发生
的事情。”张翔宇说，“现在组建的机
制还有很大的想象空间。”

据《中国青年报》报道
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新学期伊始，
“银发族”迎来了属
于 他 们 的“ 开 学
季”，练芭蕾、学直
播、拍短视频……
在老年大学，不老

“青春潮”涌动。
“风”起“潮”涌

的背后，离不开年
轻教师的加入，他
们靠专业、热情和
奉献，为老年大学
注 入 了 朝 气 和 活
力。

9月9日上午，国家老年大学2024年秋
季学期开学，1640名老年学员重返大学校
园。记者注意到，新学期多数课程为“老班
直升”，课程内容在适合老年人学习基础的
同时兼具系统性，老学员占了约八成。

“老朋友们，找一个能看到镜子里自己
的位置。挺直腰板，脚趾抓地，我们开始热
身了！”9时30分，国家老年大学魏公村校区
7层的舞蹈教室里，中华韵形体艺术教师余
莉热情地招呼大家上课。

跟随旋律，余莉喊着节拍，大多数学员

可以熟练地跟做。
“难度要升级喽。”一曲舞毕，余莉让大

家喘口气儿休息一下，“我们刚才复习了上
学期的初级动作，这学期还要加上呼吸练习
和腿部动作，上了难度，但是大家不用担心，
我会系统地带大家‘舞动身心’。”老学员们
围在她身边，高兴地应和着。

在教学楼里转了一圈，记者看到类似的
“老友重聚”模式比比皆是。乐学英语、折叠
钢琴、模特等课程均是“老班直升”。“这学
期，我继续报了英语课和舞蹈课。”60岁的

叶红是朋友圈儿里的“潮人”，她自豪地说，
自从一年前上了老年大学，自己越活越年
轻。“班上同学老师相处得也很融洽，我会一
直上下去。”

本学期，国家老年大学在书法学院、
人文学院、生活学院、健康学院、表演学院
和音乐学院开设60门课程，涉及声乐、绘
画、朗诵、乐器、摄影等传统课程，还有模
特、形体艺术、健脑游戏、服装搭配等“潮”
课。

据《北京日报》报道

老年教育供需矛盾依然突出

欢迎“老同学”走进新课堂【相关】

【链接】

温淳在为老年学员们上课。 新华社发

老年大学开设的西瓜灯非遗课程。


