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辨体质、学养生、叹凉茶、品药膳、
看名医、做理疗……一站式解锁中医药
的“潮玩法”。7日晚，由江夏区纸坊街
社区卫生服务中心联合江夏区正新非
遗文化传承中心举办的“岐黄薪火 一
脉相传”主题中医药健康夜市在江夏区
大花山户外运动中心A馆举办，现场设
有中医义诊、中医适宜技术体验、中药
材辨识等近20个主题展位，吸引不少
居民前来打卡。

本次活动得到江夏区文化馆（区非
物质文化遗产保护中心）支持。活动现
场设置了主舞台区、健康咨询义诊区、
中医适宜技术体验区、非遗展示区、拍

照打卡区等5大区域，为居民提供了中
医健康咨询问诊、赏医旅文化节目、尝
鲜养生茶饮、学中医养生功法、体验中
医适宜技术等百余个文化项目可供参
与。

在健康咨询义诊区，医务人员现场
为居民“把脉问诊”，提供健康咨询服
务；中医适宜技术体验区，居民亲身体
验到刮痧、火罐等传统中医适宜技术；
非遗展示区，传统医药汉方鳖甲煎丸制
作技艺非遗传承人现场演示中药炮制、
膏方熬制等传统技艺，并通过提供中医
药代茶饮、药膳美食、文化创意产品等
多个中医药产品；拍照打卡区设立了宣

传打卡板、“中医形象版cos”板、网红打
卡板等多个拍照点，观众纷纷拍照为中
医打call。

“这是我第一次逛中医夜市，办得
非常好，中医作为我国的传统文化，更
能对症下药，解决病症。我体验了艾灸
和拔罐，感觉肩颈轻松了很多。”来自今
城社区的居民王先生说，他看到社区网
格群发布了有关纸坊医院举办中医夜
市的活动后，吃完饭后迫不及待赶过来
体验一把。

为了营造浓厚的文化氛围，结合
“武汉之夏”街头音乐会朋克特色的
音乐演出，充分迎合当下年轻人的

“养生之道”。同时，现场提供的中药
茶饮，如菊花茶、枸杞茶等，不仅为居
民带来了味蕾上的享受，更向他们介
绍了这些茶饮的养生功效。活动同
步开启网络直播，观看者超 1 万人
次。

纸坊街社区卫生服务中心党总支
书记、主任戢红星说：“创新性地在全区
率先举办中医药健康夜市活动，目的就
是为了让中医药融入市民生活，为中医
药传承创新注入新活力。夜市活动计
划在全年常态化开展，结合二十四节
气，每个月举办一次。”

周楠

9月7日晚，从乌鲁木齐地窝堡机
场飞往武汉天河机场的南航CZ8204
次航班上，一名男子突然哮喘急性发
作，呼吸困难，可能有生命危险。万米
高空危急时刻，乘坐同班次航班的武汉
大学人民医院（湖北省人民医院）副院
长、胸外科主任耿庆教授等医务人员紧
急施救，患者转危为安。

7日晚，刚结束在新疆举办的学术
会议后，耿庆教授搭乘飞机返回武汉。
晚上9时20分左右，飞机广播突然响
起：“有没有医护人员，一位乘客突发疾
病需要帮助！”听到广播求助，耿庆教授
迅速起身来到患者身边。与此同时，同
机的湖北松滋市人民医院党委书记黄
松华一行人也闻讯赶到。

原来，在飞行途中，乘客李先生突
然胸闷严重、呼吸急促、意识模糊，随后
出现嘴唇干裂发紫、面色苍白，并发出

断断续续的喘息声，家属紧急求助机组
人员。

在表明医务人员身份后，耿庆教授
领衔开展紧急救治。询问家属得知，李
先生是湖北汉川人，此前患有慢阻肺、
哮喘等疾病。短时间内，耿庆教授凭借
过硬的专业素养和临床经验，判断李先
生极有可能是哮喘急性发作，气管痉挛
引起的呼吸困难，可能会有生命危险。

据悉，哮喘急性发作是相对危急的
疾病，其特点是发病急、进展快，在短时
间内可能发展为呼吸衰竭。李先生随
身携带有哮喘应急药物，但家属不知道
如何用药。

在耿庆教授的指导下，同飞机的其
他医护人员以及机组人员一起积极参
与救治，把李先生转移到机舱尾部相对
宽敞的位置，方便施展救治。同时商讨
处理预案，如李先生病情无明显改善，
必要时申请备降或直飞武汉。

耿庆教授等人临危不乱，充分利用
飞机上有限的急救设备，先给李先生吸
氧，再指导其服用药物，并努力安抚他
的情绪，随时观察其生命体征。

10多分钟后，李先生呼吸状态好
转，面色恢复，脱离了生命危险，家属对
耿庆教授等人的有效救治感激不尽。
随后，耿庆教授等人一直密切观察其生

命体征，直到当晚11时20分左右，飞机
平稳降落在天河机场，看到李先生安然
无恙后，耿庆教授等人才安心离去。

宁亚飞

休学两年服务西部期满

23岁女孩带着母亲上大学

2022年7月，姜志容和母亲徐爱芳在一起（资料图）。 任勇 摄

岐黄薪火 一脉相传

“中医夜市”点亮健康夜生活

新疆—武汉航班上乘客突发急性哮喘

湖北医生万米高空出手救人

救助现场。

新学期，休学服务西部期满的姜志
容带着57岁的妈妈徐爱芳一起上大
学。妈妈是姜志容现在唯一的家人，有
肢体残疾和智力障碍，生活无法自理。

带着妈妈上大学

两年前，姜志容从武汉城市职业学
院大专毕业，考取湖北民族大学本科
后，她申请休学两年，参加大学生志愿
服务西部计划。

今年7月，姜志容在给湖北民族大
学的复学申请中提到，希望能带着妈妈
一起上大学。

该校学生工作处老师告诉记者，收
到申请后，学校为这对母女改造了一室
一厅做宿舍，配备了热水器、洗衣机、冰
箱等，免收住宿费。

9月2日，姜志容带着妈妈从老家
应城抵达恩施。走出火车站，姜志容为
妈妈拍照留影。妈妈想摆出一个“V”
字型手势，但因手部肌肉萎缩，努力了
很久，仍摆不出正常的手势。

这张不完美的照片，定格了一位母
亲第一次与女儿远行的温馨时刻。照
片上，母亲剪着短发，穿着一套粉色衣
服，笑意盈盈，冲着镜头努力摆“耶”。

不想再有遗憾

“你妈会是你的累赘。”听说姜志容
想带着母亲上大学，身边的亲友并不支
持。

姜志容说：“2014年，父亲去世时，

我还年幼。2022年，奶奶去世时，我前
往西部追寻理想。小时候，以为长大了
就可以让家人过上幸福的生活，可是爸
爸没有等到那天，奶奶也没有等到那
天。希望我的妈妈不再有这样的遗
憾。”

今年1月22日是姜志容的生日，那
天下着大雪，她想起了妈妈。“23年前的
1月22日，如果也是这样的大雪天气，
妈妈为了生下我，一定吃了不少苦。”她
许下生日愿望：今年是爸爸去世的第10
年，我要把妈妈接到身边。

姜志容的父母都是残障人士。在
她的记忆里，一家人的样子就是奶奶拖
着板车，爸爸在前面拉，她和妈妈在后
面推，“我们一家人靠捡废品为生”。

2017年，一直承担家庭重任的奶
奶患上阿尔茨海默病，姜志容的小叔将
老人接走照顾。那时，姜志容在孝感工
业学校读中专，留下妈妈一人在家。在
好心人的帮助下，姜志容的妈妈徐爱芳
住进了当地福利院。

姜志容无法忘记，爸爸在世时，他
用满是老茧和疤痕的双手握住她的手
说：“你一定要好好读书，以后有出息，
上大学。”这些年，依靠国家助学政策和
好心人帮助，姜志容从中专读到了大
专，又考上了本科。

为何要休学去西部做志愿服
务？她说：“一路走来，在我看不到希
望时，总有人为我送来光亮。我希望
能早一点到祖国和人民需要的地方

添砖加瓦。”

谢绝好心人资助

这些天，姜志容白天上学，妈妈就
在宿舍听收音机。晚自习结束后，她带
着妈妈在校园里散步。“开学后这一周，
我每天都是早上6点起床，凌晨一两点
入睡。”除了上课学习，姜志容还要帮妈
妈做好一日三餐，照顾妈妈穿衣洗漱。

一天晚上，姜志容去快递站取行
李，交代妈妈在宿舍等她。姜志容回
宿舍时，屋里空无一人，她急着出门寻
找，看到妈妈就站在宿舍的不远处，但
找不到回去的路，“妈妈看到我，急得
直哭”。

这次重返校园，姜志容申请了助学
贷款，每年有16000元，扣除学费等结
余近7000元。过去两年，她靠着省吃
俭用在补助中攒下了一点钱，目前生活
上没有太多的后顾之忧。

冉苗今年从武汉城市职业学院“专
升本”考上了湖北民族大学，现与姜志
容同班。她介绍，班上同学得知姜志容
带着妈妈上大学后，派了3名代表看望
阿姨。谈起既是党员又是学姐的姜志
容，冉苗说：“她身上的自信、担当和责
任感感染着我们每一个人。”

有好心人提出资助姜志容，被她谢
绝了。“我已经23岁了，无法再心安理
得地接受别人经济上的帮扶。”现在，姜
志容除了照顾好妈妈，想把精力更多用
在学习上，“好好读书，努力考研”。

记者张维纳 通讯员孙永霞


