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在中山大学，有多位奥运冠军担任老师，教授公共体育课程、训练校队队员。曾经在奥运赛场上为国争光的运动员，如今在讲台上立德树人。
近年来，中山大学将体育作为人才培养的重要一环，聘请奥运冠军任大学体育教师，极大地带动了中山大学学生们的体育热情

和锻炼积极性。学生们除了能够接受到高水平的运动指导外，也可以从奥运冠军老师身上学习到坚持、专注的体育精神。
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伦敦奥运会女子200米
蝶泳冠军焦刘洋于2020年
进入中山大学体育部任副教
授，并担任游泳队主教练。
她说，从小有两个梦想，一个
是当奥运冠军，另一个就是
当老师。

焦刘洋说，赛场上只要
专注地做好自己就行了，而现
在要考虑到每一个学生。面
对公共课上游泳零基础的学
生，她要用更多的耐心帮助他
们理解基本动作要领。而在
带领高水平游泳队训练时，为
了不影响学生们的课业，她要
制定更加详细而精炼的训练
计划，以在有限的训练时间内
帮助学生提高成绩。未来她
希望能带领高水平学生运动
员到专业赛场上，体验竞技体
育的拼搏精神。

北京奥运会女子体操团体冠军成员杨伊琳2020年进入中山大学担任
讲师，负责啦啦操项目。杨伊琳介绍，啦啦操比较容易入门，可以很好地锻
炼身体柔韧性、协调性。

杨伊琳希望通过言传身教，让学生不断超越自我，收获自信和成就感。

雅典奥运会女子羽毛球双
打冠军张洁雯2016年进入中山
大学体育部任副教授，并担任羽
毛球队主教练。她开设的课程
在选课平台上非常热门，能选上
的同学都成了大家眼中的“幸运
儿”。

张洁雯说，从小训练让自己
形成了肌肉记忆，而老师的角色
需要将这些近乎本能反应的动
作分解，针对学生的个体情况再
传授给他们。对于她来说，教会
学生也是重新认识自己、重新学
习的过程。

张洁雯表示，羽毛球是非常
好的运动，希望带动更多人喜欢
羽毛球，参与到这项运动中来。

焦刘洋在中山大学游泳馆指导学校高水平游泳队队员训练
（2024年9月5日摄）。 新华社记者邓华 摄

张洁雯在中山大学体育馆羽毛球场指导学校羽毛
球队队员训练（2024年9月5日摄）。

新华社记者邓华 摄

杨伊琳（右一）在中山大学体育馆体
操教室指导啦啦操队队员训练（2024年
9月5日摄）。

新华社记者邓华 摄
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