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这些地方，最适合慢游！
即将到来的假期，就在最好的季节，最适合慢游。那就到美丽的地方，来一场说走就走的“City Walk”之旅吧。

厦门
文艺的地方，风也是浪漫的

厦门地处福建省东南部，台湾海
峡西岸中部，由福建省东南部沿厦门
湾的大陆地区和厦门岛、鼓浪屿等岛
屿以及厦门湾组成。作为一座海滨城
市，浓郁的海岛色彩不仅为这里提供
了发展便利，也带来了浪漫格调。

这里全年无冬，即使在最冷的1
月，平均气温也有12.5℃，非常适合散
步和慢游。

蓝天白云，微风轻拂，在环岛路上
散步，两旁树木林立，海岸线形态优
美，走在此处，便会自然而然地放松下
来。不只环岛路风景优美，大大小小
的公园也是散步赏景的好去处，这其
中，自带油画滤镜的上李水库公园又
备受欢迎。上李水库公园依山傍水，
树木葱茏，草地遍布，入眼皆是绿意。
在这里你可以随心随行，若是走累了，
拿出野餐垫，席地而坐，与友人在此小
憩，闲话家常，也别有一番滋味。

除了散步赏景，在沙滩“躺平”也
是不错的选择，白城沙滩、黄厝沙滩、
椰风寨沙滩……各有美色。

在厦门，还有这样一句话“不游鼓
浪屿，枉费厦门行”。漫步鼓浪屿，岸
边海浪涛涛、岸线迤逦，岛上绿树成
荫，鸟语花香；千余幢风格各异、中西
合璧的建筑静立在这里，更添文艺之
感。

在厦门，不必匆忙赶去某个景点，
因为这里到处都是风景；也无须营造
浪漫氛围，因为这里随时可以感受浪
漫。在这里，放松就好，慢游就好。

哈尔滨
冬季之外一样美不胜收

厦门全年无冬，地处黑龙江省西
南部的哈尔滨却是冬长夏短，纬度高
加之冬季受到冷气团侵袭，哈尔滨的
冬天，平均气温可以低到零下十几摄
氏度。

“尔滨”的冷是真的冷，美也是真
的美。冰雪覆盖下的它，仿佛将人带
进了童话世界，梦幻而奇妙。如遇下
雪天，伴着绚烂灯光，听雪花簌簌落
下，看看雪地中踏出步步印迹，童话故
事便由此展开。

不过，不要以为哈尔滨的美只适
用于冬天，其他季节一样美不胜收。

漫步于中央大街，定要踩踩那由
花岗岩加工而成的“俄式小面包”——

“面包石”，从开始铺设至今已有百年，
依然结实、稳固。踏着面包石，望向两
侧风格多样的建筑，多种建筑流派的
房屋前后相连，错落有致，美轮美奂。

在哈尔滨，随便走走也可以尽情
感受到浓郁的欧陆风情。“帐篷顶”“洋
葱头”“红砖石”，融合了俄罗斯传统形
式和拜占庭式建筑风格的索菲亚教
堂，矗立在哈尔滨中心大道旁，巍峨壮
美。

更有意思的是，这里还有被称为
“东方卢浮宫”的药厂——哈药六厂。
建筑外部是庄重典雅的欧式风格，内
部则金碧辉煌；版画爱好者还能在这
里看见各种风格和流派的版画。

来到哈尔滨，怎能不看看松花
江？傍晚时分，登上中东铁路松花江
大桥，桥上光影斑驳，下方江面水波浮
动，年代感大片一拍即得。

桂林
能印在“钱”上，还是有道理的

都说“桂林山水甲天下”，这里山
青、水秀、洞奇、石美，极适合慢游，到
了桂林，便会自然而然地放缓脚步，慢
慢欣赏。

在桂林，如若你喜欢慢赏山水景
观，便可乘船畅游漓江，看尽奇峰秀
水；若你青睐自由漫步，便可沿桂林市
的“两江四湖”游山玩水，遍赏两岸诸
多风景名胜。

不只有水，环行于“两江四湖”亦
可观山。叠翠山山石层叠、彩翠相间，
自古就有“江山会景处”之称；伏波山
集山、水、洞、石为一体；在漓江与桃花
江汇流处，象鼻山耸立于此，状似大象
舒展长鼻，汲水而饮，江水穿洞流过；
独秀峰众山环绕，孤峰独秀、拔地而
起，峰壁之上遍布摩崖石刻，“桂林山
水甲天下，玉碧罗青意可参”就出自于

此，在独秀峰南麓的读书岩还能看见
该句石刻。

看过山水秀美，漫步街巷亦可见
风景。滨江路绿树成荫；东西巷中古
风氛围浓厚，穿过巷中状元廊，便至逍
遥楼，宏伟建筑一派古朴优雅之姿，倘
若登上逍遥楼，漓江美景尽可跃然于
眼前。

青岛
北方人也有自己的“厦门”

南方有浪漫的厦门能够漫步海
边，感受海风，北方亦有这样美丽的海
滨城市，青岛便是其中之一。

青岛依山傍海，气候温和湿润，四
季分明，冬无严寒，夏无酷暑，十分宜
居，也是绝佳的慢游之地。

踏上海中桥梁——栈桥，走过长
长的栈道，便逐渐向大海深处靠近，四
面为海，广阔无垠，如果正值冬日，成
群的海鸥还会在这里盘旋，很是有
趣。在栈桥上，一眼便可望见形如古
琴的小青岛，岛上绿树成荫，四周礁石
环绕，无论是坐在礁石上吹海风，还是
在贝壳亭中观海，都令人舒适而惬意。

不只海岛，在沿海的公园中散步，
也令人心旷神怡。从小青岛出发，走
过琴屿路便来到了鲁迅公园，曲径通
幽、青松高耸、礁石嶙峋，园林之美与
沿海风景共同构筑了这里的意趣。小
鱼山公园也是绝佳的漫步之地。登上
山顶，红瓦绿树、碧海蓝天的青岛景色
便映入眼帘。

在青岛若要登山，崂山是必去之
地。海上仙山雄伟壮观，奇峰怪石千
姿百态，登山观海，只见烟波浩渺，水
天一色。

乘着帆船扬帆出海；登顶信号山
赏景；在中山公园赏花；到金色沙滩沐
浴阳光；去八大关遍览多种风格建筑
群，或者只在老城区随意逛逛……在
青岛，随意漫步，处处是风景。

扬州
扬州慢，慢得从容安逸

地处长江与京杭大运河交汇处的
扬州，应水而生，因水而兴。扬州自有
一种水城的平和与从容。

来到扬州，必要看看穿城而过的
古运河，运河缓缓流淌，宁静安逸。

其实，闻名已久的扬州瘦西湖也
是大运河的支流。瘦西湖的前身为保
障河，是连通南北的一条河，因邗沟故
道经岁月侵蚀，日渐狭窄而开凿。保
障河开凿后，其景观也随之丰富。从
元朝到明朝，保障河经历了淤塞、疏通
等得以拓宽，成为保障湖；清朝时，“瘦
西湖”的叫法流传开来。在保障河变
化为瘦西湖的过程中，扬州逐渐成为
盐运中心，瘦西湖作为休闲之地，景观
得以增加，才有了如今绿意盎然、水榭
亭台的湖光盛景。

在扬州，园林建筑也是古城的一
景。何园古色古香，山水园林间尽显
江南水乡之美，园内1500米的复道回
廊将亭台楼阁紧密相连，构成回环变
化之美，站在回廊上层，园内景观一览
而尽，别具古韵。个园以竹为题，结合
水、石、植物等景观，风雅清淡，竹影清
风，颇具诗意。个园的意趣还有园内
的四季假山，春山、夏山、秋山、冬山独
具巧思，假山层叠，错落有致。

漫步扬州，可以去历史悠久的东
关街、文艺的皮市街、具有烟火气的仁
丰里……或者，也可以找个巷子随便
走走，看看老城建筑。扬州的美，也会
藏在街头巷尾。

扬州慢，是历经千年岁月沉淀下
的安逸与从容；扬州慢，于是，只好慢
慢品味。 据《中国国家地理》

俯瞰鼓浪屿。

中央大街汇集了西方建筑史上的
多种建筑流派。

象鼻山。

小青岛，形如古琴，故称为“琴岛”。

位于运河三湾的中国大运河博物馆。


