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9月14日上午9时，江汉区万松街
智慧居家养老服务中心门口，送餐员李
伦和负责人文元将盒饭装进电动车的
箱子里，准备为社区里80多名老人送
餐。

关注老人生活难题
送餐员成了信息搜集员

第一家是张家明老人家，骑车不到
两分钟便到了。李伦取出一份餐食，爬
上2楼。听到敲门声，张家明走出来，
笑着说：“小李来啦，快进来。”张家明80
岁，患有心脏病，上个月他刚刚做了心
脏手术。他住的这处万松横路附近的
老旧小区没有电梯，行动不便的他很少
下楼，买菜做饭对他来说也是难事，好
在送餐服务及时解决了他的困难。

“今天的菜不错呵。”当天这份10
元钱的餐食有一条小鱼、番茄鸡蛋、包
菜和青椒胡萝卜炒肉。“10块钱有三到
四个菜，荤素搭配，种类轮换着来，我们
提出意见后他们会及时调整，很用心。”
张家明说。

张家明的老伴多年前去世，唯一的
儿子幼时意外离世，现在他和住在附近
的妹妹、侄女保持联系，有时她们煲汤
了，会给他送过来。“政府对我有特困补
贴。送餐能解决吃饭问题，妹妹对我放
心了很多。”张家明还夸赞李伦道，“小
李不仅送餐，还会帮我把垃圾带下楼，
我遇到什么生活难题，都会第一时间告
诉他。”

李伦是服务中心专门聘请的送餐
员，“90后”的他皮肤黝黑，话不多但总
是面带微笑。李伦以前当过外卖员，来
到服务中心送餐近四个月。他称这份

工作和之前最大的不同是和送餐对象
之间的交流变多了，他还是社区老年人
的信息搜集者，哪家老人住院了、哪家
老人需要上门护理和打扫卫生，他都会
转达给服务中心工作人员。“和他们熟
悉之后，还有老人说要帮我介绍对象，
被他们认可和需要，挺有成就感。”李伦
笑着说。

根据老人状况调整菜品
多种服务让养老更便捷

当天十一点半，李伦送餐的最后一
家是88岁的杨贤珍家。去年老伴还在
世的时候，杨贤珍都是自己做饭。老伴
走了之后，她的身体也不如从前了，“特
别是热天，出去一趟感觉喘不过气”。

杨贤珍有三个子女，都住在离她不
远的地方。子女经常过来看她，也提出

过让她搬过去一起住。但她觉得还是
一个人住自在，现在不用自己做饭，暂
时没什么困难。

当天杨贤珍对菜品提出了一点意
见，她感觉豆制品比较多，自己尿酸偏
高，得少吃豆制品。文元向她解释，之
前有老人提出想多吃豆制品，这几天就
多加了一些，后面一定会进行调整，老
人表示理解。李伦和文元离开时，老人
还把两个番茄塞到了他们手里。

“我们送餐的80多名老人中一半
以上是独居老人，最年长的102岁，最
年轻的也有65岁。餐食分为三个标
准，10元、15元和20元。”文元告诉记
者，给老人们一一送完餐食，大概需要
两个半小时，服务中心曾就送餐时间征
求过老人们的意见，大多数人表示可以
接受，“如果老人有特殊要求，我们就会
进行调整”。

文元介绍，服务中心还为老年人提
供了托管服务、上门保洁、上门护理等
各种便捷服务，但需求最大的还是助餐
服务。除了送餐，他们还为托管的24
名老人和自主过来打餐的约30名老人
提供餐食。

据了解，万松街智慧居家养老服务
中心采取政府和企业合作运营的模式，
街道免费提供场地，企业负责装修和经
营，政府每年根据中心的星级评定给予
相应补贴。2020年以来，服务中心共
为千余名老年人提供了助餐服务。据
该企业江汉区负责人史于山介绍，他们
在青山区、汉阳区、江汉区、东湖高新区
等4个区有50多个养老服务点位，有
10个点位提供送餐服务。“目前，武汉和
我们同类型的养老服务机构大概有5
家，但提供助餐模式仍占少数。”

记者李慧紫

这家社区里的养老服务中心每天“送外卖”80多份

多种服务让养老更便捷

蔬菜坚果不断
九旬老太“健康饮食”
竟吃出高钾血症

蔬菜、坚果都是人们眼中的健康
食品，但并非适用所有人群。九旬老
太每日蔬菜、坚果不断，却吃出了高钾
血症住进医院。经两个月调治，老人
昨出院。

98岁董奶奶患高血压20余年，患
慢阻肺30余年，此外还患有慢性肾脏
病等慢性疾病多年，平时特别注意饮
食，喜欢吃蔬菜，对坚果、芝麻糊等食
品情有独钟，但她不怎么爱喝水。6月
底的一天，董奶奶发现自己吃东西时
没有了以往的好胃口，次日感觉全身
上下都没有力气，还阵阵恶心，家人赶
快将她送到武汉市东湖医院就诊。

接诊的消化内科主任医师伍芳经
过详细问诊，结合相关检查结果判断，
董奶奶患了高钾血症。

伍芳解释，高钾血症发生与药物
使用、饮食习惯关系密切。董奶奶服
用了易造成高钾血症的降压药物，再
加上偏爱红苋菜、菠菜、葡萄干、香蕉、
花生等高钾蔬菜坚果，平时也不爱喝
水，排钾能力明显减退，因此发生高钾
血症。

住院期间，医生调整了董奶奶的
降压药，严格控制她食用含钾高的食
物，还督促她多饮水，专门为她制定营
养治疗方案，她的血钾逐渐恢复正
常。随着病情好转，她精神也一天天
好了起来，还在病房里愉快地度过了
自己的98岁生日。

毛茵 通讯员吴萍 刘娟

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员於
鑫益 张雅茹）“节日快乐！”9月16日，
中秋节前一天，武汉大学中南医院头颈
与儿童肿瘤（放化疗）科病房里充满欢
声笑语。乌克兰大叔维克多用一场别
开生面的马戏表演为病友带来欢乐，也
为病房增加了一抹亮色。

维克多是东湖大马戏的一名演员，
今年4月，他突然出现声音嘶哑、吞咽疼
痛，左颈部还能摸到一个无痛性包块。
多方求医后，在6月被确诊为晚期下咽
癌。“当时特别绝望，不知道该怎么办。”

辗转多家医院，7月8日他找到武
汉大学中南医院头颈与儿童肿瘤（放化
疗）科。维克多告诉记者，来到中南医
院就诊后，医生们非常热情，给了他很
多鼓励。经过两个周期的诱导化疗，肿
瘤明显缩小，他感觉自己又有了希望。

放化疗过程中，维克多发现病房里
有许多像他一样正在经历癌症折磨的
患者。“抗癌是一条十分艰辛的路，我通
过治疗看到了希望，更想用自己擅长的
表演让更多患者有信心战胜癌症。”中
秋节前一天，维克多特意带着道具回到
病房，戴上夸张的红鼻子，穿上花哨的
服装，变身成马戏演员。

他表演了杂耍、魔术、滑稽剧等一
系列节目，逗得病友们哈哈大笑。维克
多还给病友和医生们送上自己亲手做
的月饼，并用中文祝大家“中秋快乐，早
日康复”。

“维克多的表演让我仿佛回到了童
年。”正在接受治疗的患者王阿姨说，

“他的乐观和勇气感染了我，让我对未
来充满了信心。”

护士长柯瑶特别提到，维克多表演
节目的道具很多很重，科室提出想为他
报销路费，但他非常坚定地拒绝了。“非
常感谢中南医院的医生们，你们做得很
好，给绝望中的人们带来了希望。”维克
多说，自己在中国生活快十年了，中国
就像自己的第二个故乡。

维克多的主治医生、头颈与儿童肿

瘤（放化疗）科副主任李铮说：“维克多
的经历告诉我们，在面对疾病时，积极
的心态非常重要。作为医生，我们不仅
要治病，还要治心，帮助患者树立战胜
疾病的信心。”

李铮提醒市民，下咽癌是发生在下
咽区的恶性肿瘤，与大量、长期烟酒史
息息相关，早期症状并不明显，容易被
忽视。随着病情的发展，患者会出现吞
咽困难、声音嘶哑、颈部肿块等症状。
如果发现有类似症状，应及时就医，以
免延误病情。

患癌积极治疗看到希望 想让更多患者燃起信心

乌克兰大叔表演马戏给病友鼓劲

维克多给医护人员送上自己亲手做的月饼。

文元和李伦（右）将餐食装箱。 记者李慧紫 摄 老人在万松街智慧居家养老服务中心就餐。


