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高考之后，一路向北
用骑行的方式开启大学生活

章腾新和丁文鑫从小生活在江西
新余，两人都是江西新余市第一中学
的学生，“去年10月，高三上学期的
最后一次运动会，我和丁文鑫认识的，
当时我在操场上跑步，他也在那里跑
步。因为在学校运动会长跑比赛榜单
上见过彼此的名字，我们就通过这种
方式结识了。”章腾新说。从那时起，
同级不同班的两个人因为共同的热爱
成了朋友。

上大学前，章腾新、丁文鑫都没有
过独自外出的经历。高考结束后，两个
小伙伴不约而同选择去打工，以此锻炼
自己独立社交的能力，同时也想给自己
挣点儿学费。有一次，两人聊起上大学
的事，丁文鑫说他的高考梦想很简单，
想骑车去上大学。“那到时候你叫我。”

“好！”对于丁文鑫的提议，章腾新也很
支持，“骑自行车去北大报到，来一次
1000多公里的长途骑行！我觉得这是
一个既疯狂又有意义的决定。”

两个人一拍即合，他们都认为用
骑行这种方式来开启大学生活，是一
种锻炼，也能提高自己的运动能力和
独立能力，“高考完总要‘疯狂’一次
吧，一路向北，永不停歇。”章腾新说。
他们想为青春画卷添上精彩的一笔，
也为自己留下更多美好的记忆。

很快，章腾新与丁文鑫就进入到
为“北上骑行之旅”做准备的状态。那
段时间，他们彼此鼓励、支持，每天跑
步，用运动软件打卡，还去健身房“撸
铁”，以增强肌肉和身体素质。丁文鑫
尤为细心，他还在网络上通过视频自
学补胎、换胎等基础的修车技术，以备
路上的不时之需。

两个小伙伴根据地图规划了行程
线路，并对每天骑行的距离、天气等细
节做了详细规划。提及为何选择从上
海出发，章腾新直言，一个直接原因就
是丁文鑫当时在那里打工，另一个原
因是出于路线设置的考虑，“骑行一开
始就要跨过长江，想想就很震撼！”

万事俱备，8月3日凌晨，两个小
伙伴从上海出发了。

穿过沂蒙山区的那段经历
是他们遇到的最大挑战

“刚提车上来就是100公里一天，
有点猛。”章腾新回忆说，刚出发时他
没有骑行基础，一天六七个小时骑下
来，那“酸爽”的感觉令他印象深刻。
不过好在他有着不错的运动基础，身
体机能也比较好，很快就适应了这个
强度。

“骑行过长江”令人难忘，章腾新
记忆犹新的是，当他们真的骑上了跨
江大桥，风从耳边呼啸而过，眼前的景
色就像画卷一般徐徐展开。长江的浩
渺、斜拉式桥梁的雄伟，还有远处城市
的轮廓，一切都是真实而又壮阔的，十
分震撼！当时在前面骑行的丁文鑫，
不由自主张开双手，仿佛想把眼前的
景色拥抱入怀，章腾新举起手机定格
下这个画面。

迎着朝霞，一路向北，日复一日地
向前骑。

有时候太累了，他们顾不上想太
多，就一直闷头赶路，只要坚持到了旅
馆，睡一觉醒来又可以活力满满了。
那时候，脑子里唯一的念头就是，“都
已经骑了那么长的距离，半途而废就
太可惜了，一定要咬牙坚持到底。”

章腾新体会很深的是，在骑行中，
共同的运动热情和兴趣爱好，以及三
观相投，使他们的友谊更加深厚，诗与
远方，都愿分享。

骑行并非一帆风顺，进入山东的
一段经历是他们遇到的最大挑战。

尤其是从临沂到泰安那段路途，
刚刚穿过沂蒙山区，一路上都是不断
的上坡，非常考验体力和技术。“那段
应该是我们骑得最累的时候，尤其是
那种石子路特别难骑，我朋友的肌肉
反应也非常剧烈，差点就放弃了。我
就不住给他打气说：还有几公里，加
油！或者就唱唱歌，放松一下。”

坚持，只有坚持才能渡过难关。
那次连续休息两天后，丁文鑫的疼痛
感缓解了，两人又再次踏上前行的路
途。这也带给他们此次骑行最大的启
示，就是要勇于尝试，“不尝试一次，永
远不知道自己可以做到什么。”

陌生人的善良与热情
让他们感到格外温暖

一路骑行，大多是走国道、省道，
还有时走的是乡间小路。在路上，他
们几乎没有遇到像他们一样长途骑行
的人，但是遇到了很多热情的当地人，
这让他们的旅程更加愉快。“有很多中
老年人都会过来围观，然后给我们很
多鼓励和建议。”章腾新说。

在旅途中，他们邂逅各种各样的
人，卖菜大爷、走夜路的货车司机……
有趣的是，听说他们从上海骑过来的，
都会比较惊讶。只要一说目的地是北
京，又都会立马打开话匣子，向他们述
说起自己年轻时的理想抱负、青春梦
想，最后还跟他们说，“加油！”

更让章腾新感动的是，很多人蛮
热情的，会帮助他们、支持他们。有一
次，在路边餐馆吃过饭，附近实在找不
到可以休息的地方，老板就让他们在
店里待了一下午。还有一天晚上，他
们路过一个村庄，章腾新的自行车坐
垫坏了，两个人一起摆弄了很久都没
有修好。当时有一位大妈主动过来问
他们需不需要帮助，过一会儿又有一
位好心大哥主动帮他们修车，临走还
给了他们胶布应急……那些陌生人的
善良与热情，让他们感到格外温暖。

他们一路跨越了长江、淮河、黄
河，穿过了沂蒙山、泰山，风吹雨打，披
星戴月。经过山东时，他们特意去“夜
爬泰山”，那一夜满天繁星，还遇到了
英仙座流星雨划过夜空。在泰山顶上
看日出，当一轮红日喷薄而出时，他们
按捺不住激动的心情，随着人群一起
欢呼……直到今天，这些难忘的经历
和场景仍会像电影一样浮现在眼前。

章腾新说，他们最大的收获是在
这次骑行过程中，学会一件一件地去
解决遇到的问题，积累下不少经验。

“我现在会变得更有毅力，对目标更会
坚持不懈。比如现在遇到什么事，首
先想的是自己怎么解决。”对章腾新和
丁文鑫来说，以前渴望亲眼看一看自
己的国家，这一路骑下来，车轮一圈圈
地转动，已经把沿途的祖国风光，“打
印”在了他们的心中。

敢想敢做，勇往直前
每个平凡的日子都能发光

让两个好朋友深有感触的是，一
起骑行，体验不同的地方文化，是心
灵深处感知祖国风貌的一次生动实
践。一天又一天，车轮在公路上滚
动，眼前的景色向后飞驰，终点也越
来越近。

8月17日，终于，北京就在眼前
了！能以这种方式来到北京，让章腾
新感到特别值得，在新中国75岁生日
前，能以自己的方式给祖国庆生，他感
到意义非凡。

完成骑行之后，丁文鑫去北大报
到。章腾新在北京停留了两天三夜，
他对古建筑、文物等历史、人文景观
非常感兴趣，特意去游览了天坛和
故宫。他表示，上初中时去过一次
故宫，这次去“人真的超多”，但徜徉
在恢弘的紫禁城之中，依然感到极其
震撼。

如今，章腾新和丁文鑫已经各自
开启了大学新生活。作为北大社会学
系2024级本科生，丁文鑫一直对北大
充满憧憬和期待。他曾说，就像在骑
行的路上有一个目的地一样，在高中
三年的学习之路上，北大就是他的目
的地，是他的精神食粮，他也为此一直
努力。而这次骑行在一路上所看到
的、所经历的事情，让他了解到不同人
的工作状态和生活理念，一方面增加
了人生阅历，另一方面也是他对社会
学专业的一次初尝试。北大校园里的
人文氛围、老师同学的热情友好，都让
他感到温暖。丁文鑫希望未来成为一
个有勇气、有担当的人，能够敢想敢
做，勇往直前。

章腾新也在9月4日乘坐火车，
带着自己心爱的自行车，去往历史文
化厚重的古都洛阳，开启了大学新生
活。

各自走进大学生活，就算少了见
面，但两个好朋友互相鼓励，相约继续
运动下去，让每个平凡的日子都能发
光。

综合《北京青年报》《江南都市报》
报道

18岁，15天共同骑行1328公里

这才是青春该有的样子
近日，一段“江西学子骑行去北大报到”的短视频走红网络，视频中两个18岁的男生相约，从上海到北

京，穿越3省17市，15天骑行1328公里，完成了自己的青春梦想。这两个00后男生一个叫丁文鑫，一个叫章
腾新，都酷爱运动。他们挑战自我、勇往直前的骑行，让网友直呼，“这才是青春该有的样子”“替我完成了梦
想”“心中有梦想，脚下有力量”……

一路上，他们跨越长江、黄河，攀登泰山之巅，奔山赴海，用定位点亮地图上的城市印记。
到达首都北京的那一刻，两个年轻人站在天安门前，热泪盈眶，激动不已。

▲章腾新和丁文鑫（右）。

▲他们想为青春画卷添上精彩的一笔，也为自己留下更多
美好的记忆。

一路上，
他们用定位点
亮地图上的城
市印记。


