
武汉晚报讯（记者余睿）近日，多位
市民反映，喝了网红酸奶Blueglass后
肠胃不适，甚至产生腹泻等问题。“下午
两点喝了一杯，拉肚子到凌晨，整个人都
虚脱了。”市民周女士抱怨。9月18日，
记者走访Blueglass门店了解情况。

据了解，该酸奶品牌目前在武汉有

5家分店。在门店探访时，记者均在显眼
位置看到了“有机”“健康”“畅”“自然”
等字眼。点单时，店员会提醒，产品内添
加益生菌和膳食纤维，建议肠胃不好的
顾客谨慎点单。

在店员推荐下，记者花费45元在汉
口一家Blueglass门店点了销量较好的
一款“小蛮腰buff9不老莓原花青素标
准版畅派”。在该款酸奶的配料表上写
着：“特别使用Blueglass AlphaEle-
ments‘小蓝瓶’1号高膳食纤维活性益
生菌酸奶；添加了高膳食纤维含量大于
等于10g/100g；动物双歧杆菌乳亚种；
嗜酸乳杆菌；唾液链球菌嗜热亚种；德氏
乳杆菌保加利亚亚种；B420动物乳双歧
杆菌亚种及每整杯 5000 亿活性益生
菌。”

酸奶中的益生菌是否会导致腹泻？
店员表示，该品牌“小蛮腰”系列酸奶由
于益生菌添加较多，确实容易引起腹泻。

“如果消费者仅出现腹泻等情况，问题不
大，若有其他不适可随时与门店联系。”

随后，记者拨打了Blueglass北京
总部官网电话。对方表示，不同消费者反
应不同，喝完酸奶后是否拉肚子也因人
而异，“肠胃功能太弱的人，喝普通酸奶
也有拉肚子的风险”。

18日，记者就此联系武汉科技大学
附属普仁医院消化内科副主任张妍。张
妍表示，摄入过多的益生菌或膳食纤维，
可能会对肠胃产生负担。大量益生菌可
能导致菌群失衡，甚至刺激肠道，引发腹
胀、腹泻等症状。此外，某些人对特定类
型的益生菌或纤维（如果胶、洋车前子
壳）敏感，也可能会出现不适。尤其是肠
胃功能较弱或本身消化系统不稳定的人
群，更容易出现这种“过度反应”。

“该品牌酸奶中的益生菌和膳食纤
维严重超过人体所需，因此不建议胃肠
功能弱的人饮用。”张妍说。
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武汉晚报讯（记者汪文汉 通讯
员姚德春 文劼）日前，记者从武汉城
投集团获悉，由武汉城投新区产投公
司参与投资建设的武汉冰雪中心滑板
公园已经竣工，不久后将交付使用。该
滑板公园是武汉冰雪中心的配套服务
项目，也是我市首个滑板培训基地。

滑板是一种极限运动项目，在20
世纪50年代末60年代初由冲浪运动
演变而成。20世纪60年代，美国加利
福尼亚居民发明了第一块滑板。2016
年8月，国际奥委会全会表决通过，滑
板进入2020年东京奥运会。

在武汉，喜爱滑板运动的年轻人
越来越多。青山江滩二期、洪山江滩滑
板花园、汉江湾体育公园、东湖绿道华
侨城附近、后湖公园、古田滑板公园、
东西湖樱花溪公园等，均有带碗池的
专业滑板场。

此次建成的武汉冰雪中心滑板公

园位于汉阳区四新南路武汉冰雪中心
旁，占地面积超2000平方米，可以至少
满足30人进行滑板练习。场地内主要包
括碗池区、街式区和泵道区三大区域。

记者看到，碗池区类似一个一五
米深的不规则碗池，适合各类滑板技
巧练习。街式区就是模拟城市街道环
境，滑板爱好者可在这里体验各种街
式障碍，如栏杆、台阶和箱子等。泵道
区，则由一系列连贯的起伏坡道组成，
滑板者可以通过无休止的泵动实现流
畅滑行，极具挑战性和趣味性。

武汉城投新区产投公司总会计师
熊威介绍，该滑板公园严格按照国际
滑板赛程标准设计施工，主要服务
3—15岁的少儿与青少年，服务项目
为滑板与小轮车体育技能培训。

“武汉市正大力推进滑板运动。”
武汉市体育局工作人员表示，滑板项
目在我国还是小众项目，目前武汉市

开展此项运动的专业场所比较少，以
后会在一些有条件的公园引导滑板运

动场地建设，并在政策允许的范围内
给予相应的支持。

武汉晚报讯（记者余睿）商场内的消
火栓与墙面融为一体，成了“隐形”的，这
合规吗？近日，有市民向《拍“板”》栏目反
映，武昌区一家大型商场的室内消火栓
柜体被改造得十分隐蔽，不易发现。“消
火栓不应该越显眼越好吗？设置成这样，
一旦发生火灾，消防员找消火栓都难。”
市民说。

9月18日，记者来到这家商场，在该
商场多个楼层发现了市民所说的“隐形”
消火栓。消火栓被藏在墙体之中，柜门被
刷白，与墙面颜色相同，只有墙面中间位
置写着不起眼的“消火栓”3个字。

记者随机询问3位市民能否发现此
处的消火栓，对方均摇了摇头。市民小熊
是这个商场的常客，商场开业后她每周
末都会来逛逛。“如果不特意去看，我还
真没发现这个消火栓。”小熊说。

记者询问该商场前台一位工作人

员，对方表示，商场会接受消防安全部门
的定期检查，开业以来未收到整改通知。
消火栓的外观经过了改造，但不影响功
能的使用。

连日来，记者还走访了多家大型商
场，发现一些商场的室内消火栓也经过
了不同程度的改造。与市民印象中红色
外观消火栓不同，这些消火栓通常和墙
体颜色保持一致，不易被发现。

室内消火栓外观是否有统一标准？
商场如此“修饰”消火栓是否符合消防规
定？记者就此联系了武汉市消防救援支
队。一名工作人员向记者介绍，商场方为
了美观装饰室内消火栓是允许的，但必
须满足一些硬性要求。“比如，消火栓与
墙面需用不同颜色区分。保持同色的话，
须在显眼位置粘贴夜光标识。这样在火
情发生时，消防员能快速锁定消火栓的
位置。”

市消防救援支队工作人员表示，除
外观要求外，室内消火栓柜门打开的角
度必须大于等于120度，以确保其功能
性。“经检查，上述商场的室内消火栓没
有达到相应要求，已责令商场方整改。”

该工作人员介绍，他们正组织人员
对市内其他商场进行检查。“下一步，我
们也将加强对大型商超内消火栓的检
查，欢迎市民监督。”

点赞让利便民举措！

武汉夜间优惠
共享停车场已达72个

武汉冰雪中心滑板公园即将交付使用。

武汉首个专业滑板训练基地即将开放

拍“板”

这种热销酸奶一喝就拉肚子？
消化科医生：摄入过多益生菌会对肠胃产生负担

商场的消火栓竟是“隐形”的！
市消防救援支队：立即整改

武汉晚报讯（记者邓小龙
余睿）12日下班后，家住武汉市
东西湖区的吴女士前往离家不
远的海林广场，花100元办理了
一张夜间停车月卡。当天，她就
把车停进了地下停车场。“我会
在小区广泛宣传这一便民之
举。”解决了停车难题的吴女士
对记者说。“让停车位‘活’起来”
系列报道推出至今，武汉夜间优
惠共享停车场已达72个。

吴女士居住的小区离海林
广场较远，步行需10分钟。小区
内车位有限，停车难一直困扰着
居民们。附近的海林广场有不少
车位，能否在夜间时段向附近居
民优惠开放？今年8月，吴女士通
过武汉城市留言板提出这一建
议。不到一周，东西湖区相关部
门就回复：经咨询反馈，海林广
场物业接受了这一建议。

13日，记者联系上海林广场
物业。工作人员介绍，目前，该广
场地下停车场已开放夜间优惠
共享停车，时段为每日21:00—
次日9:00，收费100元/月。整个
停车场可提供600多个车位。物
业公司原本计划100元/月的“活
动价”仅持续至8月31日，之后
将价格调整至200元/月。但综合
考虑周边居民诉求后，商场决定
维持100元的包月价格不变。

“商场这一举措让利便民，
为他们点赞。”吴女士表示，夜间
优惠共享停车场不仅能够有效
缓解周边居民的停车难，还能促
进商场与社区之间的和谐共生，
形成良好的社区氛围，“相信有
更多邻居会因此受益”。

记者注意到，近期，还有多
个停车场开放了夜间优惠共享
停车。例如，市青少年宫停车场
每天19时至次日7时同样向市
民优惠开放，价格为8元/次。

今年以来，本报持续推出
“让停车位‘活’起来”系列报道，
持续关注商场、景区、写字楼、市
政停车场等处推出的夜间优惠
共享停车举措。目前，全市夜间
共享优惠停车场已达72个，其中
绝大部分停车场的包月价格在
200元以内。

消火栓隐藏在墙内。 记者余睿 摄

“小蛮腰buff9不老莓原花青素标
准版畅派”配料表。 记者余睿 摄


