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今年56岁的何先
生（化姓）因右眼角膜
溃疡，角膜被真菌“啃
食”，原本乌黑透亮的
角膜全部“变白”，所幸
武汉大学附属爱尔眼
科医院为其及时进行
角膜移植，眼球才得以
保全，视力正逐渐恢
复。

何先生家住江夏，
是一名绿化工人。半
个月前，他发现自己右
眼视力略有下降，眼睛
红红的还隐隐作痛，畏
光流泪。他就自行买
了消炎药水，滴后非但
不见好转，症状反而愈
来愈严重，右眼逐渐看
不清东西，于是赶到武
汉大学附属爱尔眼科
医院就诊。

“黑眼珠上起初只
是一个小白点，才十几
天时间，白点越来越
大，眼睛完全看不清
了。”何先生十分焦
急。该院眼表及角膜
病专科副主任医师陈
翔熙博士接诊了何先
生，她发现何先生原本
乌黑透亮的角膜已经
全部“变白”，好似被某
种病菌“啃食”一般。
详细检查发现其右眼
角膜中央大部分都受到了炎症侵害，溃
疡面积大且炎症很深，眼内有积脓，最
终诊断为“右眼真菌性角膜溃疡”。另
外，左眼也因曾经受过外伤角膜留下了
瘢痕，视力受损。

“真菌性角膜溃疡患者并不鲜见，
浅表的炎症早期积极药物治疗多数病
情可以控制，严重的角膜炎症则可能导
致视力严重受损、角膜穿孔，若炎症扩
散至眼内甚至可能保不住眼球。”陈翔
熙博士问诊时了解到，何先生原本左眼
视力就不好，如今右眼视力也仅剩光
感，一旦失明，无疑是雪上加霜。

入院后，医生为何先生给予药物
积极抗感染治疗，治疗5天后，其角膜
感染控制效果并不理想。为尽快遏制
感染、挽救视力，陈翔熙博士联系眼
库，及时匹配到适宜何先生的眼角膜，
为何先生实施了角膜移植手术。同时
还为何先生申请了“你是我的眼”角膜
移植公益救助项目，减免了部分手术
费用。

术后1周，何先生的右眼视力初步
恢复至0.06，顺利出院。何先生开心地
说：“我的右眼原来只能看到一点光，现
在能看到人影了！”随着后续治疗，何先
生的视力将进一步提升。

通讯员彭祎

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员张素
华 陈舒）反复咳嗽咳痰两个多月，久治
不愈，还一直查不出原因。近日，熊先生
来到武汉市第三医院就诊，终于揪出罪
魁祸首——气管里卡着的辣椒头。

家住武昌的熊先生今年64岁，两
个多月前他突然开始咳嗽，起初他以
为是感冒，吃了一段时间的药，不仅不
见好转，反而随着时间的推移症状愈
演愈烈，还伴有浓痰。在家人的劝说
下，熊先生来到武汉市第三医院首义
院区呼吸与危重症医学科就诊。

“我这个咳嗽反反复复，总是好不
了，吃了止咳药也没什么作用，症状越
来越严重！”一进诊室，熊先生就开始

抱怨。接诊的呼吸与危重症医学科主
任郭红荣为他安排了肺部CT检查，结
果发现左下叶支气管腔内有堵塞、扩
张，伴有感染。结合他的症状，高度怀
疑支气管内有异物存在。

郭红荣立即为熊先生安排无痛电
子支气管镜检查，果真发现支气管里
卡着一个红色的异物。仔细观察发
现，这个异物竟是个辣椒尖！医生耐
心地将辣椒周围的肉芽组织一点点剥
离，并小心翼翼地将其从气管内取出。

当郭红荣把辣椒尖放在熊先生面
前时，他瞬间惊呆了。“我想起来了，两
个多月前吃了一顿很辣的火锅，当时
不小心呛了一下，还咳嗽了几声，后来

好点了就没在意了，原来是辣椒呛到
气管了呀！”熊先生非常感谢医生帮他
找到病因。

郭红荣提醒，气管、支气管等气道
异物是呼吸科常见急症，异物卡在呼
吸道内如不及时取出，轻则可能引起
肺不张、呼吸道感染，重则可导致窒息
死亡。对于不明原因久咳或反复治疗
不愈的患者，可借助支气管镜来明确
诊断及介入手段辅助治疗。

需要注意的是，进食时切忌快、
急，不要大声说话、大笑及大口呼气，
避免食物进入气管，如有剧烈咳嗽、呼
吸不畅的症状，应怀疑异物呛入，要立
即就医。

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员陈
斯卉）9月19日上午，武汉市汉口医院
金桥急救站正式揭牌开站，后湖地区近
20万居民将享受到更及时、更高效的一
站式院前急救服务。据悉，金桥急救站
是武汉市汉口医院承办建设的第5个
急救站点，也是武汉市第107个急救站
点。

揭牌仪式上，武汉市汉口医院党委
书记陆华新表示，武汉市汉口医院创建
有国家认证的胸痛中心、心衰中心、卒
中中心、心脏康复中心、呼吸康复中心，

是湖北省首批“中国创伤救治联盟创伤
救治中心建设单位”，在专业领域有着
深厚底蕴。之后，医院将继续强化培
训，努力实现急诊医生重症化、院前医
生急诊化的目标，不断提升急诊急救服
务能力和水平，保障医疗质量和医疗安
全。

“成立急救站是关系到民众健康
福利的重要举措。”武汉市急救中心
党委书记、主任江旺祥表示，金桥急
救站的建设要遵循高标准、高要求的
原则，塑造成全市急救网络中的模范

站点。该急救站应将“时间即生命，
岗位即责任”的紧急救援理念深植于
心，致力于实现急救服务的迅速性、
高效性和安全性，并不断提升救治速
度与质量。

武汉市卫健委医政医管处相关负
责人对医院及急救中心的发展提出期
许：正确认识并坚守院前急救工作；构
建协同合作与专业培训机制；强化监督
管理与服务质量提升。他指出，要完善
院前急救队伍监管机制，确保急救服务
的规范性、有效性和安全性，力求在每

一次急救任务中展现出最高效、最贴心
的服务质量。

据了解，市汉口医院通过加大院前
急救能力的建设，已承办二七、刘店、武
湖、新村4个急救站点，先后出车1万余
趟，全力保障了周边人民群众的生命健
康安全。金桥急救站地处江岸区后湖
街道地铁3号线与12号线交会处，将担
负起为周边社区居民提供院前紧急抢
救、安全快速转运、紧急处理大型突发
事件等服务的职责，助力中心城区打造
优质高效的“十分钟急救圈”。

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员李
林牧 詹文雪）频繁胸痛伴咽喉梗阻，
去医院一查，竟被确诊患有冠心病。
让杨女士费解的是，自己并没有“三
高”相关病史，为何会患上冠心病？医
生“抽丝剥茧”最终锁定诱发疾病的元
凶是二手烟。20日，武汉科技大学附
属普仁医院心血管中心主任张美春提
醒市民，吸烟不仅伤肺，更伤心。有长
期吸烟史或经常暴露在二手烟环境中
的人群，应高度警惕冠心病的发生。

近一个月来，55岁的杨女士频繁

出现胸痛伴咽喉部梗阻感，每次持续
数分钟后自行缓解。家人将杨女士送
到家附近的普仁医院就诊。心内科主
治医师阮国然接诊，检查结果显示杨
女士前降支重度狭窄，严重影响心肌
供血，被确诊为冠心病和不稳定心绞
痛。9月13日心内科任浩进主任带领
团队为杨女士成功置入一枚心脏支
架，扩张狭窄血管，恢复心肌正常供
血。术后，杨女士症状全部消失。

面对突如其来的疾病，杨女士很
是疑惑。自己平时身体还不错，也从

未有过高血压、高血糖、高血脂等高危
病史，怎么会突然患上冠心病呢？任
浩进耐心追问得知，杨女士酷爱打麻
将，“麻龄”已有十年，经常一整天都待
在烟雾缭绕的麻将馆里。

“这正是导致心肌受损的幕后黑
手。”任浩进指出，吸烟和被动吸烟都
是冠心病的高危因素，吸入后均会损
害血管内皮功能，促进动脉粥样硬化，
增加冠心病的发生风险。想保持心血
管健康，一定要改善生活习惯，包括戒
烟、避免吸二手烟。

武汉市汉口医院金桥急救站开站

“十分钟急救圈”惠及后湖20万居民
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男子咳嗽两个月不愈
竟是辣椒尖潜伏肺内

9 月 20 日，为
推进健康中国、健
康武汉建设，传承
弘扬中华优秀传统
文化，促进职工身
心健康，武汉市武
昌医院开展首届文
化节暨“舞动太极，
共享健康”太极拳
比赛，来自各分工
会的 8 支代表队
130余名职工参加
了比赛。
通讯员杨玉玲 摄

太极拳
比赛

女子胸痛频发 “幕后黑手”竟是二手烟
医生提醒：吸烟不仅伤肺更伤心


