
责编 邓腊秀 美编 赵健 校对毛欣 关注 072024年9月25日 星期三

有的严格限制年龄
有的较为宽松

“挺多大学生来问我们能不能报
名，我说你们太年轻了，十几岁肯定不
行，最起码得超过28岁。”9月13日，
常青花园老年大学的工作人员介绍。

多名网友在社交平台上表示，常
青花园老年大学对年轻人的接纳程度
较高。工作人员告诉记者：该校对年
轻人入学的要求是年龄不低于28岁，
符合条件即可报名。本学期报名刚结
束不久，近5000人次。往期学员报名
优先，可提前一周，如瑜伽、拉丁舞等
热门课程，一个班45人可能有30个
往期学员都会提前报名，等他们报完
再对外开放，剩下的名额基本一两天
就抢空了。

“有些班级年轻人比较多，比如吉
他、拉丁舞，学员普遍会年轻一点。”工
作人员介绍，30多岁的学员并不罕
见，该校还开设了咖啡生活与健康班，
每节课都会品鉴不同的咖啡，很多年
轻人感兴趣。这些来上课的年轻人，
有自己当老板的，有全职妈妈，有培训
老师，还有找工作期间短暂过渡的
人。“年轻人上课不需要感到不好意
思。大家也不会觉得怎么样。”

记者致电、走访各区老年大学发
现，各校关于招生年龄的政策并不相
同。有的老年大学严格限制年龄，有
的则较为宽松。

武昌老年大学的招生简章上写
道：招生对象为年龄45岁到80岁之
间的中老年人。但记者实地走访发
现，该校针对45岁以上人群有线上和
线下两种报名通道，不满45岁的人只
能到现场报名。记者询问得知：40岁
至44岁人群多收取50%的学费。

武汉老年大学工作人员告诉记
者：原则上只招收50岁以上的人，如
果报名者年龄在45岁到50岁之间，
在香江校区可以向领导申请名额，
年龄如在 45 岁以下就不接受报名
了。

江夏老年大学要求男性学员年
龄不低于50岁，女性学员不低于45
岁。

洪山区老年大学要求学员最低年

龄为45岁。
江岸区老年大学规定学员需要年

满50岁，45岁至49岁人员如报名需
缴纳双倍学费。

汉阳区老年大学规定年满50岁
的人群可在网上报名，按标准收费，未
满50岁须到学校进行线下报名，缴纳
双倍学费。

青山老年大学工作人员介绍，年
轻人也可报名，收费标准与老年人一
致。两所学校工作人员都表示，可以
先到现场体验一节课再决定。

网友感慨
老年大学学费更具性价比

记者走访武汉多家老年大学发
现，老年大学的课程形式丰富，除了大
众熟悉的运动保健类、器乐类、书法类
外，每年都有新增课程。例如，多个老
年大学设有手机视频剪辑、手机摄影
课程，徐家棚街分校还设有无人机基
础、手机学剪映玩抖音班，学费每学期
分别为280元和150元；武汉老年大
学（中共武汉市委老干部党校）开设有
专业的Premiere视频中级班，还有学
习文心一言、豆包等AI语言大模型的
计算机应用中级班，学费每学期均为

200元。
茶艺、中西面点、膳食营养等生活

技能课程是老年大学标配，常青花园
老年大学开设有以咖啡品鉴为特色的
咖啡生活与健康班。江岸区老年大学
2024年秋季课程新增了小儿推拿和
婴幼儿护理，学费每学期分别为140
元和160元。武汉老年大学甚至开设
了证券投资课，教授K线理论分析、上
市公司分析等内容。

仅器乐类，江岸区老年大学就开
设有尤克里里、非洲鼓、小提琴、吉
他、萨克斯、手风琴、电子琴、钢琴、口
琴、二胡、葫芦丝、古琴等十几个科
目，大多数类别又分为入门、初级、中
级和研修班。这些课程学费每学期
多在150元到290元，其中设施成本
较高的钢琴课学费每学期290元，仅
有一门古琴课进阶班学费超过了300
元。

“关键是这个学费都是按学期算
的，一两百块钱是16节课的费用，不
是1节课。”生于1991年的小朱在徐
家棚街分校一口气报了10门课，加起
来不到2000元。每周上10门课，一
节课课时90分钟，小朱在老年大学将
自己周一到周四的时间填满了。

有网友分享武汉某老年大学的收
费表时感叹：不是外面的培训班咱报不
起，只是老年大学更具性价比。“价格太
香了”，是出现在讨论老年大学帖子里
最多的评论。相比起市面上的一节艺
术培训课两三百元的价格，老年大学以
其高性价比、丰富的课程内容，吸引越
来越多渴望业余学习的年轻人。

年轻人和老年人一起学习
可以实现优势互补

关于老年大学招收学员的年龄要
求，记者暂未查到明确的法律或条例
规定。江岸区老年大学工作人员张老
师介绍：“这两年我们把年龄放宽到了
45岁，再年轻的就不收了，老年大学，
顾名思义，是老年人的大学，青年人都

来上老年大学，这不合适。”
常青花园老年大学工作人员认

为：老年人学习比较认真，年轻人接受
知识比较快，年轻人和老年人一起学
习，可以实现优势互补。该校某绘画
班上的班长，就是一位28岁的年轻
人。

年轻人热衷老年大学，是否会挤
兑老年教育资源？记者走访武汉多所
老年大学发现：在出勤签到表上，绝大
多数学员年龄都在 50岁到 65岁之
间，40岁以下年轻人占比仍是极少
数。多数老年大学仅在适龄学员招收
不满的情况下，才考虑招收年轻人，且
均设有最低年龄设置或不同收费门
槛。

武昌老年大学瑜伽班班主任彭老
师提醒年轻人，老年大学的瑜伽课是
针对中老年人设计的，其主要目标在
于强身健体和改善体态，不会涉及高
难度动作，也无法满足高需求。“要看
清自己的需求是什么，贸然报名发现
与自己想象的不一样，既浪费金钱也
浪费时间。”

华中师范大学人文社会科学资深
教授马敏认为：老年大学是给老年人
的福利，应该优先保障老年人的资源
配给。同时，我们这个社会应该丰富
多彩一些，给老百姓的资源更多一些，
让各个年龄段的人都能得到培训的机
会。

武汉市社会科学院大江学术编
辑部执行主编王光艳博士分析，年轻
人上老年大学，背后体现了在求学、
职场竞争加剧的背景下，年轻人对慢
节奏、低强度生活方式的向往。“老年
大学没有紧迫的期限和严格的考核，
让年轻人可以按照自己的节奏去探
索新知，享受学习的乐趣。”同时，年
轻人往往面临着社交孤立的问题，缺
乏真正的情感支持。年轻人通过晚
辈身份进入老年人的社交圈，能够得
到一些人生启发，以更好地应对生活
中的挑战。

记者占思柳 实习生刘梦楠

在武汉，“90后”也能上老年大学
“蹭老式学习”为何走红？

“33岁终于把13岁想学的兴趣班报上了……”一位武汉博主在社交平台发布一张成功
报名老年大学的截图，收获近千条留言，数千人收藏。“这两年，来咨询能不能上课的‘90后’

‘00后’越来越多。”多名武汉老年大学的工作人员反映。“蹭老式学习”为何走红？武汉各区
老年大学招收年轻人的政策如何？连日来，记者进行了走访。

年轻人和老年人一起在老年大学上钢琴课。 受访者提供某老年大学瑜伽课现场。 受访者提供

江岸区老年大学。 记者占思柳 摄


