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武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员李
林牧 詹文雪 阮国然）锻炼时频繁出现
胃痛、胸闷气短，本以为是胃出了问题，
没想到去医院一查，竟是严重的心绞
痛。“身体出现异常，千万不要拖。”25
日，刘女士说起自己的遭遇连称庆幸。

47岁的刘女士家住青山，每天饭
后都会出门走路锻炼。9月中旬开始，
刘女士发现自己只要一快走，就会出现
胃疼和胸闷气短等症状。开始以为是
胃不舒服，吃了胃药症状却又缓解，但
始终无法断根。9月21日，刘女士前往
家附近的普仁医院消化内科就诊。一
系列检查做下来，医生发现她虽然患有
慢性胃炎且服用胃药有效，但胃痛很明
显与活动无关。这一发现让医生怀疑
她的不适很可能是心脏问题在作祟，建
议她去心内科进一步检查。

心内科主治医师管倩倩仔细询问
刘女士的病史后，建议她做个冠脉造影
检查。结果发现刘女士存在多支血管
病变和冠脉的慢性闭塞，有非常严重的
冠心病和心绞痛，如果不及时治疗，随
时可能发生急性心肌梗死甚至猝死。9
月23日，普仁医院心内科团队为刘女士
打通了闭塞的右侧冠脉。术后，刘女士
恢复状况良好，不日即可出院。

武汉科技大学附属普仁医院心内
科一病区主任任浩进介绍，心绞痛的
典型症状包括胸痛、胸闷和出汗等，但
也有相当一部分患者会表现出不典型
的心脏外症状，如与活动相关的阵发
性上腹部疼痛、左后背胀痛、左上肢疼
痛、牙痛、咽喉部紧缩感、右侧胸痛
等。一旦出现胸闷、胸痛等症状，或者
上述不典型的心绞痛症状，应立即前
往心内科或急诊科胸痛中心就诊。明
确诊断后及时接受专业治疗是挽救生
命的关键。

武汉晚报讯（记者李慧紫 通讯员
章晟）9月24日，湖北某医院医生徐风
（化名）在武汉为一名白血病患者捐献
造血干细胞。至此，我省已有672位志
愿者成功捐献“生命种子”。

徐风33岁，第一次接触造血干细
胞捐献是在9年前，当时他在湖北医药
学院就读，在学校遇见无偿献血车，上
前献血时看到了捐献造血干细胞的宣
传册。作为一名医学生，徐风知道对于

很多血液病患者来说，造血干细胞移植
是唯一的治愈手段，“如果能够配型成
功，治愈患者，是很值得去做的事情”，
他当即就加入了中华骨髓库。

今年7月初，徐风从当地红十字会收
到配型成功的消息，他马上同意。所在医
院领导获悉后非常支持，特批他全休一
周，以最好的状态准备捐献，科室同事也
纷纷称赞他是一名有温度的医者。徐风
坦言，如果自己的付出能够彻底帮助患者

摆脱病痛，那将是非常有成就感的事情。
9月24日上午，经过4个小时的血

细胞分离，徐风完成了此次造血干细胞
捐献。“整个过程有点像成分献血，升白
针的动员效果很好，采得也很快。”现
场，徐医生表示，捐献造血干细胞并不
会影响身体健康。同时，他希望通过自
己的亲身经历，能够鼓励更多年轻人积
极加入中华骨髓库志愿者的行列中来，
为血液病患者送去关爱和生的希望。

乳房间歇疼痛，甚至长出2厘米包
块，男子羞于启齿拖延治疗，致病痛变
本加厉，近日，因担心癌变他才就医。
所幸医生巧妙施术，在保障乳头血供完
好的基础上，“无痕”全切肿物，成功助
患者卸下心理负担。医生提醒：乳腺疾
病非女性专属，一旦发病应积极治疗。

“要不是疼得不行，还明显摸到里
面长了包块，我还是会选择忍着！”在医
生的反复追问下，54岁男子程先生终
于支支吾吾说出了患病经过。原来，两
年前他就感觉左边乳房一阵阵疼痛，但
不影响生活工作，因羞于启齿，便一直
选择忍耐。然而，随着时间推移，胀痛
感频率明显增加，每天要发作四五次、
每次数分钟，轻触左胸疼得龇牙咧嘴，
甚至乳头下面还能明显摸到一个悄然
长大的圆形包块，直径近2厘米。担心
患上恶性肿瘤，原本温和开朗的程先生
变得暴躁孤僻。近日，他终于下定决心
来到长江航运总医院·武汉脑科医院普

外科看病。
经细致触诊查体，并完善B超探查

提示左乳头下方稍低回声结节，分级为
4a，具有一定的恶性倾向。考虑病痛明
显且已严重影响生活质量、日常社交及
家庭和谐，结合程先生手术意愿强、不
愿留疤等实际需求，接诊的普外科二病
区主任曾翔决定不走寻常路，为患者实
施单孔腔镜下乳腺肿块切除手术。

曾翔带领医护团队，通过患者腋窝
美容切口建立手术路径，借助术中超声
精准辨认肿块边界，在成功保障乳头血
供完好的基础上，巧妙运用单孔腔镜精
细切除了肿块。术后，程先生患侧乳头
红润，未见皮肤破溃及异常分泌物。病
检结果提示乳腺增生良性病变，让他悬
着的一颗心终于放下，并将重拾健康的
喜悦分享给家人、朋友。

正常男性体内雌激素水平很低，没
有乳腺疾病生根萌芽的“土壤”，但喝
酒、睾丸功能障碍和服用含雌激素类药

物等多种因素，会导致男性体内雌激素
水平增高或失衡，从而催生疾病。事后
复盘程先生患病病程，了解到患者嗜好
饮酒等个人生活细节，曾翔告诉程先
生，正是因为长期过量饮酒，酒精使肝
脏代谢功能受损，降低体内雄激素活
性，增加雌激素活性，随着两类性激素
此消彼长，加之长期未规范治疗、受病
痛折磨后情绪不佳，才共同诱发并加重
了乳腺增生。

男性如何远离乳腺疾病的困扰？
曾翔支招，日常除保持健康的生活、工
作节律外，应加强锻炼增强体质，远离
高脂肪、高胆固醇类食物，少饮酒或者
最好禁酒，同时要警惕激素紊乱。一旦
出现单侧或者双侧可触及的乳房包块；
乳房外形呈圆盘状或弥漫性增大，甚至
伴有乳头与乳晕的增大，呈现女性乳房
外观；出现局部隐痛或触痛；或挤压乳
头有分泌物溢出等异常表征时，一定要
尽早就医明确诊断。 通讯员周珊

中年男患上乳腺增生羞于治疗
疼痛变本加厉险抑郁

9月21日下午4时，协和东西湖医
院康复科护士长张娟驱车16公里，与
护士张亚博、罗灿一起来到位于走马岭
街试验站袁刘家台的患者黄老家中，为
84岁的老人更换胃管。张娟像往常一
样，向家属讲解了置入胃管的相关风
险，并与家属签订了护理侵入性操作风
险告知书。

“黄爷爷，您先做个吞咽动作试
试。”“我们现在来给您换胃管，可能会
有一点点不舒服，但是马上就好了，您
不用紧张啊。”两名经验丰富的护士取
出胃管，一边安抚患者情绪，一边熟练
操作，不到3分钟就为其更换成功。

“谢谢、谢谢，这次又多亏了你们！”
老人的大儿子掏出手机，登录协和东西
湖医院的微信公众号，支付了胃管耗材
费135元。加上前一天挂号的3元钱，
这次医护人员上门为他的父亲更换胃
管，医院总共只收取了138元。

老人家属说，不到2个月的时间，
这已经是该院康复科医护人员第三次
义务上门，为他的父亲更换胃管。去年
12月底，老人突发脑卒中，半年多辗转
了好几家医院住院治疗。今年7月6
日，他从武汉市中心城区一家医院出院
后，由于丧失吞咽功能，留置了胃管。
子女们为他聘请了一名护工，每天通过
胃管将流食注入胃里。但胃管的有效
期只有一个月，需每月定时更换。家属
咨询了多家医疗机构，要么距离太远，

要么对方觉得有风险，都表示无法提供
上门服务。如果用救护车将老人送到
医院，每次往返费用接近500元，且路
途颠簸会给老人带来极大痛苦。

抱着最后一丝希望，家属拨通了协
和东西湖医院的值班电话，找到了该院
康复科护士长张娟。张娟得知实际情
况后说：“您父亲的情况十分特殊，上门
换胃管的风险很大。但您别着急，我们
来想办法。”

老人并非该院患者，医护人员对他
的病情并不了解，更担心自己好心上

门，一旦出了问题反而要承担责任——
去，还是不去？科室的12名护士经过
商量后一致认为：人民至上，生命至上，
守护群众的生命安全是医务工作者义
不容辞的责任！8月10日，张娟派出科
室两名得力干将——有着多年插胃管
经验的护士方燕、马雅倩上门，为老人
顺利更换了胃管。

然而不到一周，意外发生了。8月
16日晚，患者自己把胃管拔出来了！老
人家属慌忙通过微信与方燕取得了联
系。方燕当时正在外参加培训，她立即

联系了护士长张娟，并叮嘱“注意不要
让老人咳呛到”“可以用棉签保持口鼻
湿润”。第二天，郭敏、徐慧两位护士紧
急上门，为老人再次接通进食管道。

“每当我们表达谢意时，医护人员
都说这是举手之劳，可这‘举手之劳’却
解决了困扰我们全家的大难题。”家属
说，“她们把病人当成自己的亲人，不仅
为我们节省了一大笔看病的费用，还免
除了我们做子女的请假去医院排队挂
号、父亲大老远去看病的痛苦，让我感
受到白衣天使就在我的身边。”

张娟说，对于每个月这项“吃力不
讨好”的上门任务，护士们总是主动请
缨。由于患者家属只有周末有空，张娟
就结合家属提出的上门时间和护士的
排班情况，安排大家轮流值守。大家早
已达成默契：“只要患者有需要，我们随
叫随到。”

协和东西湖医院院长周静表示，医
者仁心，医护人员的共情能力有助于建
立和谐的医患关系。她介绍，为学习贯
彻党的二十届三中全会精神、促进优质
医疗资源扩容下沉和区域均衡布局，协
和东西湖医院在区委、区政府的统筹安
排下，与走马岭卫生院开展了紧密型医
联体建设，不仅下派骨干担任医院管理
者，常态化专家下沉坐诊，还为不方便
就医的患者提供上门医疗服务，切实做
到“精医奉献、福泽人民”。

郭丽霞 通讯员游乐

“只要患者有需要，我们随叫随到”
白衣天使驱车16公里上门为老人换胃管

9月21日下午，协和东西湖医院康复科护士上门为患者更换胃管。 郭丽霞 摄

医生捐献造血干细胞
鼓励更多年轻人捐献“生命种子”

女子饭后一动就胃痛
竟是心绞痛作祟


