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早晚凉意渐浓，人们开始感受到秋天的变化，不少人时常觉得嗓子干痒、有异物，却咳之不出、吞之不下。温州市中医
院耳鼻咽喉科副主任医师尤孙文在接受采访时表示，秋天天气干燥、昼夜温差大，干冷刺激咽喉，容易引发咽喉不适，若叠
加外界细菌病毒侵袭，更易诱发炎症。日常不妨通过以下6方面来保护咽喉，科学预防咽炎。

陈子源（来源：人民网）

“知道您目前没事，我们就放心了。”9月24日，
温州医科大学附属第二医院急诊重症监护室副主任
医师汤鲁明在随访时了解到，自己上周救治的河豚
中毒患者出院后一切安好，终于放下心来。

“这名患者当时来到医院的时候，四肢都不会
动，自主呼吸微弱。”9月24日，汤鲁明告诉人民日报
健康客户端记者，起初找不到病因，后来家属不经意
间提到，中午吃了河豚干烧的面条，给了“破案线
索”。

8—9月开渔期，温州处于沿海地区，食用鱼类种
类多且杂，很容易中毒，尤其是河豚。

“河豚本身含有剧毒的河豚毒素，这种毒素主要
分布在河豚的肝脏、卵巢、皮肤和血液等部位。如果
加工过程中没完全去除毒素，制成了河豚干，也依然
会中毒。”汤鲁明表示。

据了解，河豚毒素的毒性是剧毒氰化钠的1250

倍，目前临床上尚无特效解毒药，病死率较高；该毒
素广泛存在于多种动物体内，除常见的河豚外，还有
蝾螈、蟾蜍、多棘槭海星等。我国沿海地区屡见河豚
毒素中毒事件的报道。①

“我们每年都会遇到河豚中毒的患者，当毒素进
入人体后，会迅速作用于神经系统。”汤鲁明说，毒素
首先会影响到周围神经，导致口唇、舌尖，手指等部
位出现麻木感，随着中毒程度加深，会进一步影响中
枢神经系统。出现神志不清、头晕、意识模糊等症
状，严重时会导致昏迷甚至死亡。

找到原因后，汤鲁明立即为患者进行血液净化
治疗，仅三小时后，患者神志转清，第二天患者四肢
就可以行动，第三天被转入普通病房，9月18日，患
者就平安出院了。

汤鲁明提示，河豚毒素毒力强，对人体损伤大，
最好不要侥幸食用河豚。若不慎食用河豚并中毒，

要紧急催吐，并第一时间前往医院救治。
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秋季气候干燥 6招帮你护好咽喉

正值开渔期，专家提示——

河豚毒尚无解药，不要随意食用

江苏海安举行河豚创新烹饪比赛，参赛选手在
大赛上制作河豚菜品。（资料图片）
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