
育儿博主煞有介事
“哄娃神器”买来就闲置

发现3个多月大的宝宝大便后，王
女士马上起身，解开宝宝的纸尿裤，仔
细观察孩子大便的性状、颜色，并掏出
手机拍照。“这次比较稀，是不是腹泻
了？我喝多了牛奶，孩子也会拉肚子。”

“这里边是不是有奶瓣、血丝，肯定是我
最近上火，奶不好了。”“宝宝这次的便
便有些发绿，是不是我这两天蔬菜吃多
了？”……自从今年6月孩子降生后，王
女士和丈夫就变成了“玻璃心”，生怕一
时疏忽让宝宝生了病。

夫妻俩的这些“知识”全都是跟自
媒体博主学的。王女士坐月子时就关
注了十多位育儿博主，手机里的短视频
软件推送的也都是照顾小月龄宝宝需
要注意的事项，每隔几条，还会蹦出“哄
娃神器”等带货视频。

安抚巾、防惊跳睡袋、胀气贴、云片
枕、排气枕……如今，王女士在各路博
主那里入手了不少“神器”。“这个安抚
巾298块钱，买来后孩子一点也不喜
欢，也没看出来有啥安抚作用。宝宝2
月龄时胀气，紧急买的排气枕，也没起
作用……”

照顾孩子3个多月以来，王女士和
丈夫每次遇到育儿问题，都习惯先看看
网上育儿博主怎么应对。“我们是不是
被这些博主推荐的‘哄娃神器’骗了？
还是说我家娃是真的不好带？”王女士
说，她看到博主的带货视频总会不自觉
地对号入座，无形之中加重了养娃的焦
虑。

【提醒】

“互联网带娃”真不靠谱

已经在北京做了10年育婴师的刘
芳提示，新手爸妈千万不要过分相信网
上那些博主的经验，如果发现孩子状态
不好，有生病的可能，更不能听信博主
推荐的“神器”，应当尽快到医院就诊。

刘芳和同事们入户时发现，几乎每
对新手爸妈都会购买网上博主强烈推
荐的“哄娃神器”。“比如，很多新手爸妈
会入手大鹅形状的排气枕，我非常不建
议购买。”她说，曾经有一户人家，让刚
出月子的孩子趴在大鹅排气枕上睡觉，
没想到孩子突然惊跳，防护带都绷开
了，孩子直接从上面翻了下来，“万一掉
到地上咋办？”

实际上，有经验的育儿嫂会把被子

叠成一个斜坡帮助孩子排气，网上也有
相关教程。然而，一部分新手爸妈在海
量的信息面前迷失了，再加上有些人不
愿意研究育婴知识，遇到问题总想花钱
解决，看到有博主推荐相关“神器”，就
会毫不犹豫地买入。

一位广告行业人士告诉记者，从市
场营销的角度来看，当商家察觉到新手
爸妈“遇到问题花钱了事”的心态，就会
推出一系列产品。在利益的驱使下，博
主们会为了给商家带货，发布很多“制
造焦虑”的内容，甚至连话术都是商家
设计好的。

教育博主言过其实
入学“抢床位”早就过时了

提起“制造焦虑”，家住北京海淀的
钱女士也有一肚子苦水。钱女士的孩
子今年考上了本市一所重点大学，开学
前夕，一家人的手机像被算法瞄准了一
样，只要打开视频软件，就不停地被推
送各种“新生入学指南”：“大一必须要
做的10件事”“大学期间一定不能踩的
10个坑”……除了这些“标题党”文案，
还有很多自称大学生的博主在网上分
享经验。

“我自己已经大学毕业二十多年
了，对现在的大学生活一无所知。看网
上这些多是师哥师姐现身说法，出于好
奇，我就打开看看，想了解一下今天的
大学生活。另外，如果能对孩子有用就
更好了。”抱着这种心态，钱女士在手机
里收藏了很多攻略——

“大一大二一定要把英语四六级过
了，大三大四继续报名刷高分”“每天起
床先看看大学官网，竞赛加分、暑期实
习、活动报名这种内容要提前知道”“要
习惯一个人去上课，一个人去图书馆上

自习，不要随大流”。还有些博主信誓
旦旦地表示，宿舍床位要靠“抢”，一定
要早点去，选靠近窗户的那个，因为离
窗户近采光好，还相对安静。一定不要
选挨着门的床位，因为住在门边容易受
到楼道噪音干扰，有人进出时都会被打
扰。

不止一个博主提到了这个宿舍床
位“攻略”，钱女士信以为真，孩子报到
当天起了个大早，到学校办完手续，一
家人急匆匆地往宿舍楼赶，就为了“抢
床位”。可进了屋才发现，学校早就把
床位分好了，每个床上都贴好了姓名
贴。钱女士后来了解到，现在大部分高
校都是由校方提前分配好床位，学生并
没有“自选”床位的机会。

【吐槽】

所谓“攻略”是为了赚流量

这些博主言之凿凿的所谓“攻略”
明显是过时的信息，只是赚取流量的噱
头而已。“如果不看他们的分享，我就不
会因为床位这件事情焦虑，起大早往学
校赶，办手续像打仗似的。”钱女士回想
起“上当”的经历，有些懊恼。

记者翻看钱女士提及的博主个人
主页时找到了答案，这位博主的商品橱
窗里，有很多关于大学英语四六级的教
辅材料，给学生和家长“制造焦虑”是为
了提高销量。

美容博主制造焦虑
不花钱就别想“永葆青春”

李女士今年 26 岁，正在筹备婚
礼。尽管她忙得不可开交，睡眠不足，
还是抽空去了趟美容院。正青春，有必
要这么花精力保养皮肤吗？她掏出手
机，给记者看了个美容类博主的作品，

“不花钱就别想永葆青春”“你在什么年
龄开始保养，皮肤年龄就会停留在多少
岁”……这些话句句都很“雷人”，视频

左下角的定位就是李女士去的这家美
容院。

“这家美容院挺有名的，我很多同
学、同事都在这儿保养皮肤。这阵子经
常熬夜，就怕婚礼当天自己的皮肤暗淡
无光。”李女士说，为了不“踩坑”，自己
来之前已经在网上查好了攻略，“我感
觉最近皮肤有点干燥，需要补水，来这
儿打个水光针，也就花几百块钱。”

进了美容院的门，工作人员先给李
女士做了个皮肤检测，说她的皮肤不仅
干燥，还有斑，“他们给我推销了水光
针、祛斑针，还说我的皮肤偏黄，需要美
白针……”一整套项目算下来，费用已
经升到了3000多元。

“这还只是第一疗程，按照美容院
的说法，45天后要进行第二疗程；再等
45天，还有第三疗程呢，总费用大概1
万元。”李女士结婚后很快就怀孕了，第
二第三疗程都没去做，脸上的皮肤又变
得干燥起来，“早晨起来，看着镜子中的
自己，还真有点‘容貌焦虑’。”

【支招】

不妨去医院看看皮肤科

从事金融工作的贾女士也常常熬
夜，她看完美容类博主的视频后也产生
了“容貌焦虑”，去博主推荐的美容院检
查，结果同样是需要打水光针、祛斑针、
美白针。

心思缜密的贾女士问了问美容院
的几位“病友”，发现在工作人员的“话
术攻势”下，大家居然都要打“三件
套”。贾女士借故离开，直奔附近的一
家三甲医院的皮肤科挂了普通号，医生
也给她开了皮肤检测项目。看完检测
结果，医生叮嘱她“无需治疗，保持规律
作息，勤喝水”。几天后，贾女士的皮肤
状态果然好了不少。贾女士说：“博主
推荐的美容院，怎么可能比三甲医院厉
害！”

综合央视财经、中新社、《北京晚
报》报道
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养娃入学干啥都先“查一查”为带货编造成套话术“攻略”

这些博主卖的不是货而是“焦虑”
自媒体蓬勃发展，越来越多的人

在遇到自己不懂的问题时，第一反应
就是在网上找“博主攻略”。

可很多人发现，“查来查去，越查
越焦虑……”

记者调查发现，焦虑背后是有些
博主和商家刻意诱导，为的是积累流
量以便带货盈利。

一些伪装医生、“伪科普”、带货卖课博取流量的行为，让医疗健康科普变了味、走了样。 新华社发


