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日前，记者来到上海崇明东滩候
鸟栖息地。站在生态大堤上，目之所
及，苇塘蓊郁，芦清水秀，白鹭、苍鹭等
水鸟或悠闲觅食，或凌空飞起。

今年7月，在第46届联合国教科
文组织世界遗产委员会会议上，上海
崇明东滩候鸟栖息地作为中国黄(渤)
海候鸟栖息地（第二期）的重要组成部
分，被列入《世界遗产名录》。

上海崇明东滩自然保护区管理事
务中心主任钮栋梁介绍：“保护区
1998年成立，是我国规模最大、最为
典型的河口型潮汐滩涂湿地之一，也
是具有国际重要意义的生态敏感区。”

地处东亚—澳大利西亚候鸟迁徙
路线中段，崇明东滩是候鸟迁徙途中
的重要驿站，很多候鸟无法一次性飞
完全程，会在此补给停留。

不久前，上海市崇明东滩自然保护
区管理事务中心高级工程师吴巍收到
一条好消息：一只2021年9月在此环志
的翘嘴鹬又飞了回来。看着鸟腿上依
旧完好的编码旗标，吴巍十分感慨：“那
时候它还是只幼鸟，现在都满3岁了。”

环志，简单说就是给鸟“上身
份”——在鸟腿上佩戴刻有唯一编码
和中国鸟类环志中心地址的金属环，
有时还佩戴彩色塑料旗标或塑料环。

“通过环志可以得知鸟的基本信息、迁
徙规律，包括年龄、繁殖地、越冬地、飞
行途中在哪里停歇等。”吴巍说。

根据近些年的监测数据，每年在崇
明东滩过境、停留的鸟类总量达百万只
次。从2002年开始，持有崇明东滩“身
份”的候鸟不断在全球各地被观测到。

在一个国际化大都市，为来来往
往的候鸟打造一个安静、安全、安逸的
驿站，并不容易。城市要发展、要扩
张，人为活动和外来物种入侵一度威
胁候鸟的生存。

“20世纪70年代末，互花米草被
引入用来固滩。这种外来物种疯狂生
长，发达的根系把滩涂土壤‘绑’成‘一
块块铁板’。”吴巍说，鸟类赖以生存的
食源植物难以生存，底栖生物的活动
空间也被压缩。

候鸟种类和数量明显下降。2010
年前后，本是小天鹅重要越冬地之一
的保护区，记录到的小天鹅不足 10
只，个别年份甚至难得一见。

2013年9月，上海开始实施崇明

东滩生态修复项目。这是迄今为止国
内外生态保护、湿地修复领域投入最
大、规模最大的工程之一，总投资11.6
亿元，总计清除互花米草 25367 亩。
除了成功控制互花米草生长扩张，鸟
类栖息地功能也得到修复，营造出近
25平方公里的优质栖息地。

驿站生态修复后，鸟儿逐渐回
归。数据显示，保护区已记录到鸟类
300种，其中国家一级重点保护动物
18种、国家二级重点保护动物59种，
列入世界自然保护联盟濒危物种红色
名录（2021）的鸟类22种。2023年12
月，工作人员通过视频监控系统首次
记录到国家一级保护鸟类丹顶鹤在崇
明东滩越冬。

吴巍说，以前，水鸟在崇明东滩进
行繁殖的情况很少。生态修复工程实
施后，最突出的一个变化就是繁殖的水
鸟越来越多。“现在我们这儿是国家一级
保护动物黑嘴鸥最靠南的稳定繁殖地。”

人类与候鸟的关系，也折射出崇
明东滩这些年的变化。保护区有一位
金师傅，祖辈世代都靠捕鸟为生，他从
小跟着父亲捉鸟卖鸟。后来，非法狩
猎在多部门的联合高压严打下逐渐销
声匿迹，金师傅凭借独门绝活“鸟哨”，
从捕鸟人变成了护鸟人。

每到候鸟迁徙季，金师傅每天凌
晨4时左右就在滩涂上铺设好翻网，
用鸟哨模仿不同种类的鸟叫声，等被
吸引的鸟儿“落网”，再交由科研人员
环志、记录。

捕鸟的人没有了，观鸟的人多了
起来。保护区工作人员告诉记者，有
时候他们需要向观鸟爱好者询问候鸟
出现的时间、地点、数量，“观鸟爱好者
提供了很多信息，这对我们的环志工
作非常重要”。

这两年，保护区持续开展多种多
样的科普宣教活动。2023年7月，建
在湿地里的鸟类科普教育基地经提升
改造后正式开放，面向社会打开一扇
了解湿地和候鸟的生态之窗。

“我们希望借助申遗成功的契机，
把生态修复的成果转化为科普教育、
文化共建、生态文旅等方面的优质产
品，不断拓展东滩湿地世界遗产的人
文内涵和社会影响力。”钮栋梁说。

据新华社上海9月25日电

今年7月26日，在印度首都新德里
举行的联合国教科文组织第46届世界
遗产大会，中国黄（渤）海候鸟栖息地第
二期顺利通过评审，上海崇明东滩等5
处提名地扩展列入《世界遗产名录》。秋
风起候鸟归，从9月开始一直持续到11
月份，大量候鸟从繁殖地出发，向南方温
暖地区开始一年一度的迁徙。这五处新
晋的世界遗产地正在为迎接鸟儿的“回
家”做准备。

近期，上海崇明东滩鸟类国家级自
然保护区每年的秋季环志工作拉开了帷
幕。早上4时，崇明东滩鸟类国家级自
然保护区的“鸟哨”非遗传承人——金伟
国，带着徒弟3人来到东滩湿地，通过事
先铺设好的翻网捕捉候鸟，这些候鸟从
西伯利亚远道而来，东滩湿地是它们迁
徙途中的重要“中转站”。

捕获到的候鸟被带到野外临时科研
站，科研人员给鸟儿的左胫戴上金属环，
右胫戴上黑白分明、刻有字母或数字的
塑料旗标，并将鸟儿身体的重要数据一
一测量记录入档案。

科研人员通过环志可以了解迁徙鸟
类的行动踪迹、国家地区、性别年龄等信
息，一只鸟一个编码，相当于为候鸟办了
本“东滩”护照，供野外观察鉴别其身份。

崇明东滩自然保护区管理事务中心
宣传教育科副科长袁赛军：长趾滨鹬，编
码是C496602，从羽毛上看这只鸟是成
鸟，颜色比较淡，说明它磨损得比较厉
害。这只鸟从西伯利亚到崇明东滩，大
概六七千公里，它们在这里停歇两到三

个月时间，然后到澳大利亚一带越冬，整
个路程1万多公里。

辽宁蛇岛老铁山国家级自然保护区
位于辽东半岛最南端，是大量猛禽南迁越
冬的首选路线。今年秋季的护鸟专项行
动和秋季猛禽监测工作也已经拉开序幕。

蛇岛老铁山国家级自然保护区管理
局副局长王小平：从今年的8月25日开
始就启动了老铁山秋季猛禽的监测，去年
全年监测赤峰鹰6000多只。今年到现在
监测到16000多只，多了将近1万只。

上海崇明东滩、山东东营黄河口、河
北沧州南大港、辽宁大连蛇岛老铁山和
丹东鸭绿江口这五处新晋列入世界遗产
名录的候鸟栖息地，是东亚—澳大利西
亚迁飞通道上最重要繁殖地、停歇地和
越冬地。据了解，栖息地内长江、黄河等
多条大江大河带来的丰富营养和物质，
为迁徙鸟类提供了充足的食物资源和能
量补给，支持它们完成后续的迁徙。

北京林业大学教授、申遗技术团队
负责人雷光春：有一些鸟类在整个迁徙
过程中通过一个星期的迁徙，将近8000
公里，把体内的脂肪全部耗尽，甚至它的
器官都消化掉。所以这些地方的这个栖
息地的质量、食物资源是迁徙候鸟生存
的关键。保护好它的栖息地对整个全球
生物多样性保护具有非常重要的意义。

据了解，新纳入世界遗产名录的黄
（渤）海候鸟栖息地拥有丰富的自然和文
化资源，是全人类共有的自然文化瑰宝，
此次申遗的成功也是对我国遗产整体
性、系统性保护工作的肯定。 据央视

欢迎“回家”！

这些新晋世界遗产地准备好了

崇明东滩：大都市里的候鸟驿站

辽宁蛇岛老铁山国家级自然保护区。

黄（渤）海候鸟栖息地。

2024年9月，保护区工作人员进行鸟类环志。 （受访者供图）


