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武汉人的一天，从过早开始。早点
摊上的缕缕热气，氤氲出一个个快意江
湖。10月 2日上午，记者走访了兰陵
路、山海关路，感受到全国游客在武汉
过早的热情。

兰陵路：成新晋过早顶流

在网络上，除了粮道街、山海关路
是武汉著名的过早打卡地外，胜利街兰
陵路也成为“后起之秀”，被网友誉为

“宝藏美食街”。10月2日上午9时，记
者在兰陵路看见，这条600米的街道，
人流如织，很多游客排队购买早点。

有着60余年历史的武汉三镇民生
甜食馆总馆就在胜利街和兰陵路交界
处。三鲜豆皮、糊米酒、烧卖、生煎包
……武汉最为传统的早餐美食在这里
一站式打卡，被网友称为“武汉过早博
物馆”。上午10时，店内近30张桌子已
经全部坐满了游客，很多游客操着外地
口音，“来，给我一份生煎包”“我要三份
豆皮”从河南来的一家5口人买了生煎
包、豆皮、热干面、藕汤、发糕各一份，一
起品尝起来。两名小朋友边吃边说“好
吃”，爸爸又去买了糊米酒和绿豆汤来
一起分享。

来自南京的一对情侣买了一份豆
皮、一份生煎包、一碗糊米酒，现场边吃
边拍起视频。“生煎包有嚼劲，豆皮吃起
来的感觉有点像昨天在山海关路吃过
的糯米鸡。”“糊米酒才卖3元，一大碗，
里面还有糊条，这个口感很细嫩，又香
又甜。”两人吃完早餐后表示，“中饭不
用吃了，现在去巴公房子、江汉路上转
转，晚上就去万松园路吃夏氏砂锅。”

三镇民生甜食馆周边也是高手云
集。刘一壶兰陵藕粉用滚烫的开水冲
进藕粉，迅速搅拌，再加入黑芝麻、红

糖、葡萄干、腰果等各种小料。国庆假
期，藕粉店老板在外面支起小摊子，有
外地游客在旁边的摊子上买来油条、面
窝、糯米鸡、油香等武汉特色早餐，又叫
上一碗藕粉，一起食用。蒋婆抄手也是
隐藏王者，2两皮2两肉，皮薄馅大，肉
嫩汤鲜。不少外地游客带着孩子来品
尝。网红店刘记三狗牛肉面馆前排起
长队。来自广东的4位游客经过，排在
了队伍末端，“排队的地方，肯定好吃”。

山海关路：新开10多家店铺排长队

山海关路也见证了游客觅食的热
情。10月2日上午10时，记者看见，汪
记鲜鱼糊汤粉、双黄牛肉面、严氏烧卖、
桂萍牛杂、邓记糯米鸡、李记鸡冠饺、燕
子煨汤、金三角煨汤、毛氏汽水包、徐记
糯米包油条等店铺，成了游客必打卡的
美食店。每家店铺前，都有游客排长队
等待美食出锅。其中，李记鸡冠饺、毛
氏汽水包、双黄牛肉面店面前，人气最
旺，排队达三四百米。

记者注意到，山海关路新开了10多
家新店铺和小摊子，许多店铺也排起长
队。爷爷不泡茶店铺前，一杯奶茶要等
半小时左右，很多游客端着热干面，一边

吃一边等奶茶。牛一堂牛肉生烫粉、学
子豆皮、于记大锅牛杂、老武汉热干面、
李记糊汤粉、孙氏豆皮都是新开的店铺，
全部排起长队。“没想到人这么多，我们
来这里，吃的不仅仅是武汉的早点，也感
受到武汉人热烈的生活。”来自山西的一
对夫妇带着孩子跟着长队慢慢地往前
挪，“这个点出来，可以将早餐吃成早午
餐，吃饱了就去汉口江滩逛一逛”。

有了过早一条街的热度和名气，山
海关路上的店铺也不再仅仅售卖早点，
一些店铺延长经营时间，还做起了宵
夜。10月1日晚上7时，记者开车经过
山海关路时发现，这条路上依旧是热闹
非凡，金三角煨汤、双黄牛肉面、桂萍牛
杂门面都有游客。其中，双黄牛肉面还
打出了“24小时营业”的招牌。

按“街”索骥，这些地方可打卡

“早上7时，赶个早来到粮道街，居
然已经有人排起长队，还为几位拖着行
李的外地游客指了路。”10月1日上午，
来自东西湖的邹丽带着家人去武昌漫
游，第一站就是去粮道街过早。上午8
时，来自陕西的张小姐不想去粮道街“人
挤人”，选择了大成路去过早，“小秋水

饺、热干面都很好吃，那个盛水饺的老瓷
碗里放入猪油、黑胡椒，香迷糊了”。

在武汉过早，可以按“街”索骥，武
昌的粮道街、水陆街、巡司河街，汉口的
兰陵路、山海关路，汉阳的玫瑰街……
无论你住在哪，方圆3公里内，一定有
一条装满“碳水炸弹”的街。

武昌水陆街绝大部分都是资深老
店，20年到40多年不等，不少居民都说

“去晚了连板凳都没得坐”。李记秘制
牛肉粉配上炸得金黄酥脆的面窝，明氏
糊汤粉的鱼糊粉搭配油条，美味加倍。
彭氏烧麦、阿斌三鲜豆皮都是网红店。

在武昌过早如果想避开人海、少排
队，并且吃到武汉地道美食，可以选择
尚隆路、巡司河街，跟着街坊吃肯定不
会错。尚隆路离积玉桥地铁站较近，一
条笔直大路上竟排列着上十家吃面的
店铺。陆味牛肉面是这条街上的老店
之一，面条不够吃，可以免费续加。不
太能吃辣的人，可以去“蛮虚浮的一碗
面”，适合宝妈、老年人和儿童。喜欢油
条、鸡冠饺配粉面的游客推荐去“牛板
眼家”瞧瞧。喜欢吃传统重油烧卖的游
客，可以直奔永华烧卖，手工制作，一两
4个，个头饱满。

想要人少、价格便宜，建议早上直奔
武昌巡司河街。这里被网友称为“最卷
的一条街”，热干面4元钱、烧卖1元钱1
个，牛肉粉14元钱……除了附近的街坊
邻居来吃，还有汉口、青山的居民开车来
过早。早点店都只营业半天，所以想吃
一定要起早床。在这里除了过早，还能
看到横跨江面的鹦鹉洲长江大桥。

在汉阳，玫瑰街、西大街、玉龙路等
都是本地人常“出没”的地方。其中玫
瑰街既是过早一条街，也是宵夜一条
街。鹏记热干面、武昌重油烧麦、黄牛
牛肉粉等顾客盈门，人气最旺当数罗氏
生烫热干牛肉面馆，老板是“90后”，独
创生烫牛肉热干面是店内的招牌，不少
人过江来吃。旁边的吴氏金锅条卖的
酥饺，趁热吃可以拉丝。
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10月 1日，武汉欢乐谷街头艺术节开
幕。活动现场，国潮风采与街头艺术交相辉
映，传统韵味与现代潮流相融合，为游客献
上跨越时空、融合中西的多元文化盛宴，不
绝于耳的欢呼声与赞叹声交织出一幅幅生
动绚丽的节日画卷。

在喷泉广场上，曾登上央视和世界级舞
台的传统杂技《环舞传奇》现场上演各种高
难度动作，引来阵阵惊呼；柔美梦幻的《月映
霓裳》《曲水流觞》等国风表演也吸引不少游
客围观喝彩。游客王先生在观赏非遗绝技
《国粹变脸》时感叹道：“太震撼了！这是我
第一次近距离观看变脸表演，六头变脸和炫
酷的喷火绝技太炫了！”

除了国潮演艺，创意国际街头表演则带
领游客开启一场零距离“环游五洲”的旅
程。游客可以近距离欣赏到欧式“八音盒”
中古典小人的优雅起舞，感受科幻漫画中双
子“闪电侠”的紧张对决，还能身临其境感受
到非洲风情“神奇动物”、滑稽小丑疯狂泡泡
派对、幽默酒桶、街头气球人、太空镜面先生
等精彩表演。

晚上7时，炫彩夜光大巡游准时开启，
演员伴随欢乐的巡游配乐鱼贯而出，配合五
彩缤纷的氛围灯光，夜色绚烂旖旎。巡游结
束后，融合古今、横跨多民族风格的精彩演
出——“国庆奇妙夜”在主舞台开启。此外，
夺宝飞车、打码头等演艺日夜轮番上演，也
为游客带来不间断的精彩盛宴。

据悉，武汉欢乐谷街头艺术节将贯穿整
个国庆黄金周，连续7天，百场街头演艺大
秀每天不间断上演。
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兰陵路成宝藏美食街 山海关路新开店铺人气旺

全国游客国庆假期在汉感受“过早”

武汉欢乐谷街头艺术节炫酷上演

10 月 2
日，前来山海
关路过早的游
客又排起长
队。
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① 飞车表演。

② 国潮风采与街头艺术
交相辉映，为游客们献上
多元文化盛宴。

③ 炫彩夜光大巡游。


