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10月1日，在武汉科技大学附
属天佑医院，“国庆宝宝”们相继平
安降生。

20时12分，一声响亮的啼哭打
破武汉科技大学附属天佑医院妇产
科的宁静，医院迎来了该院第一个

“国庆宝宝”。“体重3050克，身长50
厘米，是一个健康活泼的小王子
哦！”助产士周烨第一时间把喜讯告
知产妇李女士，并送上诚挚的祝
福。“这是我们二胎宝宝，他能在今
天出生，与新中国同生日是奇妙的
缘分，也多亏了天佑医院妇产科医

生护士们的负责和细心，希望宝宝
沐浴祖国春风，健康茁壮成长。”宝
爸欣喜地说道。

当日下午，38周的李女士本是
去天佑医院妇产科产检，医生发现
她有阵发性疼痛，还是有疤痕子宫
的二胎宝妈，董主任立马将她收治
住院。李丹医生和陈彤阳护士在为
她进行术前检查时，发现其出现频
繁宫缩。妇产科主任董瑞卿、值班
医生李丹、值班护士陈彤阳和助产
士周烨立即为其行急诊手术，没多
久，“国庆宝宝”就顺利诞生。

紧随其后，22时02分，又一名身
长50厘米，体重3400克的健康女宝
在妇产科平安降生，过程也十分顺
利。初为人父的宝爸见证了这一重
要时刻，激动地表示：“宝宝在国庆节
出生，我们感觉非常幸运和幸福！”

董瑞卿表示：“国庆假期我们也
在岗，虽然忙碌，但看着一个个宝宝
出生，我们也是发自内心地替他们
高兴，我们在用我们的坚守为新中
国庆生。”

右图：“国庆宝宝”和妈妈在一
起。 通讯员胡然 周悦

减肥总是半途而废
男子寻求“肠菌移植”新疗法

40岁的吴先生家住青山区，体重超
过180斤，肥胖给他的生活带来诸多不
便的同时也影响了健康。一年前，吴先
生尝试过多种方法减肥，效果不太理
想，体重容易反弹。

10月1日上午，吴先生慕名来到武
汉市中心医院后湖院区胃肠痔瘘外科/
肠道微生态诊疗中心就诊，希望通过肠
菌移植治疗来帮助自己减肥。

经相关检查，吴先生被诊断为“代
谢综合征，肥胖症”。进一步询问病史
后，医生了解到吴先生之前尝试过药物
加运动加控制饮食的减肥方法，虽然也
曾减过十几斤，然而一旦停药，他就管
不住嘴，体重很快就反弹了。针对吴先
生的情况和诉求，医生开具了肠道菌群
检测，待结果出来后根据他肠道菌群的
情况再制定个性化的肠菌移植治疗和
体重管理方案。

肠道微生态诊疗中心负责人刘磊
副主任医师介绍，很多人在减肥时会遇
到一个困扰，稍不注意体重就会迅速回
升，出现复发性肥胖，这种情况可能与
肠道菌群有关。肠道菌群通过释放一
些化学物质作为信号，与我们的大脑、
肝脏等器官相互作用，从而出现食欲和
饱腹感以及基础代谢率的差异。肠菌
移植就是用健康人的肠道菌群解决不
健康人的问题。

高龄女性怀孕遇难题
辅助生殖技术带来希望

周女士今年38岁，以前不着急要小
孩，这两年备孕却一直怀不上，于是来
到武汉市中心医院生殖医学中心求
助。经过全面检查和评估发现周女士
除了多囊卵巢，输卵管也出现梗阻。针

对她的情况，生殖医学中心的专家团队
决定借助辅助生殖技术——试管婴儿
助孕治疗。经过前期的超促排卵、取卵
手术后，顺利获得14枚卵子。由于周
女士平时工作忙，经过准备，专家团队
将在国庆假期为其进行胚胎移植手术。

武汉市中心医院生殖医学中心副
主任医师李贺梅介绍，国庆长假前就有
不少患者前来咨询预约相关检查和治
疗，其中有一些是高龄想要二胎的女
性，一来到生殖医学中心就向医生提出
做试管婴儿，其实有些患者通过全面检
查和评估后，是可以在医生指导下自然
怀孕或通过人工授精这种简单的助孕方
式怀孕的。高龄女性备孕二胎不要松
懈，随着年龄增长可能合并一些慢性疾
病，建议孕前进行优生咨询，但也不要过
分焦虑，辅助生殖技术助孕方式很多，试
管助孕并不是唯一办法。生殖医学中心
的专家团队会综合考虑患者的年龄、生
育史、健康状况等因素，进行详细的检查
和评估后，排查夫妻双方不孕不育的原
因，量身定制科学合适的助孕方案。

女子近视400多度
近视矫正手术摆脱烦恼

25岁的小章是一名白领，近视400
多度，想趁着国庆假期通过手术摆脱近
视的烦恼。经过详细检查和评估后，眼
科专家根据她的角膜形态、厚度及屈光
状态等眼部条件，量身定制出个性化的
全飞秒激光近视矫正手术治疗方案，并
为她预约了假期里手术，假期时间充足，
也有利于术后的恢复。

武汉市中心医院眼科主任项奕介
绍，国庆假期，科室接诊了不少前来咨
询做全飞秒激光手术的近视患者，有些
患者很想通过手术摘镜，但又担心在眼
睛上“动刀”。其实，目前近视激光手术
技术已经比较成熟，且术前患者需要进
行一系列严格的检查和评估，以保障手
术的安全。

白领尝鲜中医护理门诊
中医特色护理疗法受热捧

“没想到小小的刮痧板还挺厉害，
虽然刮的时候有点痛，但刮完后感觉气
血通畅，肌肉松弛了很多，肩颈酸痛感
明显减轻。”在武汉市中心医院杨春湖
院区中医护理门诊，做完虎符铜砭刮痧
的周女士对护理人员赞不绝口。

36岁的周女士由于在电脑前长时
间久坐，有腰酸背痛的毛病。周女士在
做完虎符铜砭刮痧后又接受了艾灸治
疗，通过温通经络、补益阳气进一步增
强体质，改善了痛经的症状。

在中医护理门诊，还有一些年轻人
进行了耳穴埋豆，通过持续刺激来调节
脏腑功能、改善睡眠质量。

据了解，武汉市中心医院杨春湖院
区中医护理门诊已开诊两个月，目前开
展的中医护理特色项目有督脉灸、虎符
铜砭刮痧、耳穴压豆、火龙罐、艾灸、拔
罐、平衡火罐等十余项。国庆当日，不
少年轻人利用假期来到这里尝鲜中医
特色护理疗法，感受中医药文化魅力。

记者王恺凝 通讯员李蓓 马遥遥
刘姗姗

“国庆宝宝”相继来报到
宝爸连称“非常幸运”

假期不打烊 坚守“医”线

特色诊疗满足市民多元化就医需求

市民在中医护理门诊接受虎符铜砭刮痧治疗。

武汉晚报讯（记者罗兰 通讯员
王继亮）“有医生吗？有人晕倒了！”
10月1日21时40分，在拉萨布达拉
宫广场上，一名年轻女子在游览过程
中突然晕厥倒地，情况危急。同在广
场的武汉协和医院援藏医疗队队员
张莎和吕晶闻讯立即冲上前展开施
救，直到该女子恢复意识。两名医疗
队员随后将该女子护送回酒店。

当天晚上，听到呼救声，恰好也
在布达拉宫广场的张莎和吕晶第一
时间冲到晕倒女子身边。她们立即
探查女子的呼吸和脉搏，发现其呼吸
急促、脉搏加快，随即进行了初步检
查。经确认女子头部无明显外伤，但
手部有擦伤，两位医疗队队员立即采
取了相应的急救措施。

张莎是协和医院手术室护士，吕
晶是该院麻醉科医生，两人都是援藏
医疗队队员。凭借丰富的经验和专
业的技能，她们初步判断该女子可能
发生了高原反应，于是决定立即为女
子补充巧克力和温水，以补充能量和
水分，并协调热心游客提供氧气瓶进
行吸氧治疗。在两人的精心照料下，
女子的症状逐渐得到缓解，并恢复意
识。

随后，张莎和吕晶对该女子手部
外伤进行了细致清理。考虑到其身
边没有同伴，且情况尚未完全稳定，
她俩决定陪同她回酒店休息，并细心
询问她身体状况和不适感，确保她得
到妥善安置。

拉萨布达拉宫广场上
游客突然晕厥

武汉协和医院援藏
医疗队队员上前施救

救人的武汉协和医院援藏医疗
队队员张莎（右）和吕晶。

除了休闲游玩，还有不少市民选择
利用国庆假期解决健康问题，为健康

“充电”。记者从武汉市中心医院了解
到，该院一直以来实行“无假日医疗”，
节日期间该院南京路、后湖、杨春湖院
区门急诊照常应诊，各类诊疗及手术不
停歇；各个岗位的医护人员忙碌如常，
坚守“医”线，为患者安全健康护航。医
院通过无痛诊疗、肠道微生态、生殖医
学、中医诊疗等一系列特色诊疗服务，
充分满足假期里市民多元化的就医需
求。节日期间，该院杨春湖院区还推出
了惠民服务活动。


