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这个国庆假期，云南哀牢山因一
位博主发布的探险视频而一夜爆红，
不少“好奇心满满”的游客蜂拥而至，
甚至把山路一度堵得水泄不通。对
此，当地紧急发布安全提示：提醒游客
不要贸然前往哀牢山尚未开放区域探
险，以免发生危险。那么，是什么原因
使哀牢山从“景区”变“禁区”呢？

“想你的风吹到了哀牢山”
哀牢山国庆假期突然爆火！

视频中哀牢山云雾缭绕、神秘莫
测，哀牢山原始的森林、奇峰怪石、参
天古树、云海翻腾、溪流淙淙等自然景
观也吸引了众多游客。不少网友惊诧
于博主视频中哀牢山的惊险，觉得在
看探险视频；甚至有一些网友将视频
中的某些画面截取，称博主身边有野
兽在盯着他。截至发稿，该视频已有
超过708万人点赞。

这些画面冲击着网友们的视觉，
也满足了人们对于探索未知和自然美
景的好奇心。有的游客称其为现实版

“云南虫谷”，纷纷选择在国庆假期来
到这神秘的“小众”地区一探究竟。结
果由于太多人涌入哀牢山，原本人烟
稀少的哀牢山变得人满为患，甚至出
现了堵车的情况，山上的酒店房间也
是供不应求。

10月5日，@云南哀牢山仙境发
布一则航拍的哀牢山上山车道视频，
并发问：“国庆假期，还有多少‘大军’
在来哀牢山的路上？”视频显示，绕山
而上的路上全是小汽车，已经堵得动
弹不得。

哀牢山秘境探险需慎重
丛林二氧化碳中毒难以自救

哀牢山位于云南中部一带，全长
约450公里，跨越云南省楚雄州、玉溪
市、普洱市等州市。

哀牢山属云岭余脉，滇东高原和
横断山地两大地貌区的分界线，山体
高大磅礴，海拔一般在2000米以上。
这里保存了世界同纬度面积最大、人
为干扰最少、最完整的亚热带中山湿
性常绿阔叶林生态系统。有高大乔木
参天，有低矮灌木遮地，有苔藓蕨草遍
附树枝与根底，还有横生的藤萝枝蔓
随处缠绕攀爬。当地百姓称其为“死
亡森林”，网友也称其为现实版“云南
虫谷”。

目前，哀牢山外围部分已有多处
区域作为景区开放，如玉溪市新平县
境内的茶马古道、南恩瀑布、石门峡和
金山原始森林公园等。这些景区沿
323国道分布，游客进出较为方便安

全。云南省玉溪市新平县文化和旅游
局7日表示，哀牢山新平区域根据不
同管理级别分为国家级自然保护区和
县级自然保护区两类，两类保护区有
明确分界线，二者区域内又分为：核心
区、缓冲区和实验区三种，新平哀牢山
石门峡景区、茶马古道景区、金山原始
森林景区均位于县级自然保护区实验
区范围内，属人员可进入区域，有较为
完善的配套设施与服务，游客只要服
从景区管理要求，其旅行安全完全可
以得到保障。

而其他尚未开放的哀牢山深处地
带，多为原始森林，当地提醒，不要贸
然前往哀牢山未开放区域，这主要有
以下几个原因：

首先，哀牢山腹地山高林密，山坡
坡度较大且多悬崖峭壁，无可供正常
通行的道路。此外，原始森林中野生
动物多，常有熊、豹、毒蛇等出没。

其次，这里常出现暴雨、暴雪、冰
雹等恶劣天气。雨雾天气下，浓雾密

闭的森林晚上会释放大量二氧化碳，
人长时间在山林中行走，可能因为缺
氧失去意识，进而失温。

“高浓度的二氧化碳会使人体的
呼吸中枢受到抑制，导致呼吸功能障
碍，出现脑缺氧症状。”10月6日，上海
市肺科医院呼吸与危重症医学科副主
任医师胡洋告诉记者，二氧化碳吸入
过多，中毒严重时可能导致反射性呼
吸骤停而突发死亡。胡洋介绍，在低
浓度环境中，二氧化碳中毒的常规表
现包括头痛、头晕、注意力不集中、记
忆力减退等；如果长时间身处高浓度
二氧化碳环境中，血液中的二氧化碳
浓度持续增加，PH值发生变化，诱发
高碳酸血症，最终导致呼吸中枢麻痹，
机体发生缺氧窒息。

“人的神经中枢一旦被麻痹后，四
肢无力，等同于失去了行动能力，即使
意识尚存，也很难自救。”胡洋称，由于
空气密度原因，地窖、山谷等低洼处的
二氧化碳浓度通常更高，也更加危险，

未做好防护措施前尽量不要轻易前往。
第三，经科研人员测量证实，哀牢

山存在着大地磁场强度异常现象，易
导致指南针失灵，增加迷路风险。

哀牢山已开发区域可放心游览
擅闯保护区最高罚款5000元

10月5日，云南哀牢山景区发布安
全提示，提醒游客不要深入未开发区
域。提示中称，哀牢山深处地形复杂、
气候多变、信号薄弱，存在诸多不可预
知的风险，如迷路、坠崖、遭遇野生动物
攻击等。目前，已有开发出安全的景区
区域可供大家游玩，严禁任何游客擅自
进入哀牢山深处未开发区域。

6日，哀牢山自然保护区楚雄管护
局发布《云南哀牢山国家级自然保护
区楚雄州辖区访客须知》及《关于禁止
进入自然保护区开展各类未经批准的
人为活动的告知书》，其中明确：

严禁任何单位和个人擅自进入哀
牢山国家级自然保护区楚雄州辖区，
楚雄州辖区未开展参观、旅游活动项
目，严禁擅自进入开展各种徒步、健
行、穿越、露营等活动。

未经批准进入自然保护区或者在
自然保护区内不服从管理机构管理
的，由自然保护区管理机构责令其改
正，并可以根据不同情节处以100元
以上5000元以下的罚款。

综合央视、人民日报、北京日报报道

哀牢山国家森林公园南恩瀑布。

哀牢山中植被茂密，雾气弥漫。 （来源：云南哀牢山景区）

哀牢山茶马古道景区。

2021年11月，4名地质调查人员进
入哀牢山腹地执行任务，后因公殉职。
经法医学检验和联合现场勘察，4人殉
职的主要原因是体力消耗过大、事发区
域出现瞬时大风、气温骤降等造成人体
失温。因此，登山时要时刻注意周身环
境，不要涉足未开发的险路，做好充足
准备，勿存侥幸心理，生命安全第一。

想你的风吹到了哀牢山？

现实版“云南虫谷”咋就成了禁区

这些登山安全须知
务必要牢记


