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在我们的地球上，珠穆朗玛峰宛
如一座巍峨的巨人，屹立于喜马拉雅
山脉之中。这座被称为“地球第三极”
的世界最高峰，一直以来都是人类探
索自然奥秘的焦点之一。近年来，珠
峰突然“长高”的现象备受全球瞩目，
这一奇特的现象背后究竟隐藏着怎样
的秘密呢？

珠峰每年“长高”2毫米，超
过喜马拉雅山脉整体隆升速度

从宏观的地球板块构造来看，印度
板块与欧亚板块的持续汇聚是喜马拉
雅山脉形成的根本原因。这一宏大的
地质运动造就了地球上众多的高峰，而
珠峰更是其中的佼佼者。它海拔近
8849米，比世界第二高峰高出约250
米，以其雄伟的身姿俯瞰着整个世界。

科学家们长期以来一直对珠峰的
高度变化进行着研究。通过对全球定
位系统（GPS）数据的分析，他们发现
了一个令人惊讶的事实：珠峰近年以
每年约2毫米的速度隆升。这一速度
超过了对喜马拉雅山脉整体隆升速度
的预期。这就好比在一群稳步前行的
人群中，有一个人突然加快了脚步，显
得格外突出。这一现象表明，除了持
续的区域构造运动这个我们熟知的原
因之外，必然还存在其他机制在暗中
推动着珠峰的隆升。

为了揭开这个谜底，中国地质大
学（北京）王成善院士团队的戴紧根教
授和他的同事们，联合其他的合作者，
展开了深入的研究。他们的目光聚焦
到了珠峰附近河流的变化上，试图探
寻这些河流是否与珠峰的隆升有着某
种神秘的联系。

起因是8.9万年前的一场
“河流战争”

在他们的研究中，有一条河流起到
了关键的作用，那就是阿润河。研究团
队利用数值模型模拟了阿润河及其下
游网络的演变，并将模拟结果与当前的
地形进行对比。这一对比，就像打开了

一扇通往过去的大门，让他们发现了一
个发生在约8.9万年前的惊人事件：阿
润河在当时曾袭夺上游朋曲。

所谓河流袭夺，简单来说，就是一
条河流抢夺了另一条河流的部分河
道。这一事件就像是一场自然界的

“河流战争”，阿润河在这场战争中成
为了胜利者。然而，这场胜利带来的
影响远远超出了我们的想象。当阿润
河成功袭夺朋曲之后，河水改道，河流
在适应新河道的过程中发生了快速侵
蚀。这种侵蚀的力量是如此强大，它
最终形成了深切的阿润河大峡谷。

我们可能会疑惑，河流侵蚀难道
不应该是降低地貌的高度吗？的确，
从局部来看，河流侵蚀确实会导致沿
河道的高程局部降低。但是，大自然
的神奇之处就在于它的平衡机制。在
峡谷形成的过程中，大量的物质被带
走，这就像是从一个原本平衡的天平
上拿走了许多砝码。为了重新达到平
衡，周围的地貌就会发生隆升反应，而
珠峰作为这一区域的重要组成部分，
也不可避免地受到了影响。

2024年 9月 30日夜间，施普林

格·自然旗下专业学术期刊《自然—地
球科学》在线发表了这篇由中外科学
家合作完成的论文。论文的作者们通
过详细的研究和分析，估计这一河流
袭夺事件或使珠峰的高程增加了15
米—50米。虽然这个数字与珠峰庞大
的高度相比，可能看起来并不是非常
惊人，但它对于我们理解珠峰的隆升
机制却有着至关重要的意义。

从更广泛的角度来看，虽然与板块
运动相比，河流袭夺对地形变化的贡献
可能相对较小。板块运动就像是一场
宏大的、持续不断的地壳交响乐，它决
定了山脉的基本框架和走向。但是，河
流袭夺这一过程就像是交响乐中的一
个独特音符，它虽然微小，却有着独特
的旋律。它对于区域侵蚀模式和山峰
的进一步隆升都可能产生重要影响。

河流袭夺影响珠峰隆升的机制，
也让我们重新认识到地球表面各种地
质作用之间的复杂关系。在地球这个
巨大的系统中，各种地质作用并不是
孤立存在的，而是相互关联、相互影响
的。就像一张巨大的网，每一个节点
都与其他节点有着千丝万缕的联系。

从河流的角度来看，阿润河的这
次袭夺事件改变了整个区域河流的水
系格局。原本朋曲的水流被阿润河截
断，阿润河的水量增加，流速加快，从
而加剧了对河道的侵蚀能力。这种侵
蚀不仅改变了河流自身的形态，还通
过物质的搬运和重新分配，影响到了
周围的地貌。

对于珠峰来说，它所在的区域地
质结构十分复杂。除了受到板块运动
的巨大推力之外，周围河流系统的变
化也在悄悄地改变着它的高度。这种
影响可能在短期内并不明显，但随着
时间的积累，就逐渐显现出来，表现为
珠峰近年的突然“长高”。

珠峰的高度变化与我们息息相关

这一研究成果的意义不仅仅局限
于对珠峰高度变化的解释。它还为我
们理解其他高山地区的地质演化提供
了一个全新的视角。在世界上许多高
山地区，河流与山脉的相互作用同样是
一个重要的研究课题。例如，阿尔卑斯
山脉、安第斯山脉等，它们的形成和演

化过程中是否也存在类似的河流袭夺
事件对山峰高度的影响呢？这是科学
家们未来可以进一步探索的方向。

此外，这一研究也对我们认识地
球的生态系统有着重要的启示。珠峰
地区独特的地理环境孕育了丰富的生
物多样性。随着珠峰高度的变化，其
气候、土壤等生态因子也会发生相应
的改变。这些改变可能会影响到当地
的动植物生存环境，进而影响整个生
态系统的平衡。比如，随着珠峰的隆
升，气温可能会进一步降低，一些适应
寒冷环境的动植物可能会向更高海拔
迁移，而原本在高海拔地区的一些物
种可能会因为环境变得过于恶劣而面
临生存挑战。

从人类的角度来看，珠峰的高度
变化也与我们息息相关。珠峰是人类
登山探险的胜地，每年都有许多勇敢
的登山者试图挑战这座世界最高峰。
珠峰高度的变化可能会对登山路线、
登山难度等产生影响。同时，珠峰地
区也是许多河流的发源地，这些河流
为周边地区的人们提供了水源。如果
珠峰地区的地质变化影响到河流的水
量和水质，那么将直接影响到当地居
民的生活和生产。

在科学研究方面，这一成果也激
励着科学家们进一步探索地球的奥
秘。地球是一个复杂而神秘的星球，
我们对它的了解还只是冰山一角。珠
峰“长高”之谜的破解只是一个开始，
未来还有更多的地质现象等待着我们
去发现、去解释。例如，我们还需要进
一步研究其他地质因素对珠峰高度的
影响，以及这些因素之间的相互作用
机制。同时，随着技术的不断发展，我
们能够获取更加精确的测量数据，这
将有助于我们更加深入地研究珠峰的
隆升过程。

总之，珠峰近年突然“长高”的现
象背后隐藏着复杂而神秘的地质机
制。河流袭夺事件的发现为我们揭开
了这一谜题的一角，让我们看到了地
球表面地质作用之间微妙而又深刻的
联系。这一研究成果不仅丰富了我们
对珠峰的认识，也为地球科学的发展
注入了新的活力，促使我们不断探索
地球这个神奇星球更多未知的奥秘。
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珠峰近年为何突然“长高”？
揭开“河流袭夺”背后的秘密

珠穆朗玛峰与阿润河上游河谷。（图右上角为喜马拉雅山脉7500米以上山峰高程排名与海拔关系图）
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