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骑行小伙不慎坠湖，危急！

下水救援心肺复苏的都是他
“谁会游泳？”“我会！”“谁会急救？”“我会！”
10月8日晚9时，武汉市东西湖区金银湖畔，一名骑行小伙不慎坠湖，不会游泳的他双手在湖面扑腾，情况危

急。
两声“我会”都出自市民陈军。他下水救起小伙后，又在岸上进行心肺复苏操作，成功让一度陷入昏迷的小伙

子转危为安。顺利完成这次救援，与陈军的另一个身份密不可分——长江救援志愿队队员。

蛋糕尺寸标注不清

又一全国连锁品牌已整改！
武汉晚报讯（记者商佩）10月8日，记者注意到知

名烘焙品牌“多乐之日”已在线上平台更新蛋糕尺寸
信息，不同英寸的蛋糕以厘米为单位清晰标明了直
径。

此前，“多乐之日”的官方小程序上部分蛋糕标注
了英寸，部分蛋糕仅显示价格。9月下旬，记者通过致
电官方客服、线上留言等多种渠道向品牌方进行反馈。

自今年6月1日起实施的《非法定计量单位限制
使用管理办法》规定，根据日常生活中约定俗成的交
易习惯，生日蛋糕可以“英寸”为计量单位，但应当同
时注明或者提供相应量的法定计量单位等效值或者
换算关系。

9月24日，“多乐之日”食品安全负责人解释称，
蛋糕的英寸数和厘米数在店铺内都标明了，线上平台
没有标注清楚是由于平台在“规格单位”的选项设置
上有限制。“我们的技术部门将尽快与第三方平台取
得联系，加注蛋糕对应的直径或者边长，维护消费者
的知情权。”

北京市朝阳区市场监督管理局工作人员告诉记

者，该品牌蛋糕尺寸存在部分标注不清晰的问题，违
反了《非法定计量单位限制使用管理办法》第八条，目
前市场监管部门已约谈该企业，责令其于10月7日前
改正。

10月8日，记者在“多乐之日”官方小程序看到，
“点餐”页面的最顶部已清晰展示“蛋糕规格”说明：4
英寸蛋糕直径约为10厘米，6英寸蛋糕直径约为15厘
米，依此类推。在“精品大蛋糕”选购区域，每款蛋糕
也都标注了直径厘米数及适合食用人数。

记者还发现，该品牌的外卖平台（美团、饿了么）
也已同步更新了“蛋糕尺寸参考”——以圆盘对比图
的形式标明各英寸蛋糕的直径厘米数。据悉，“多乐
之日”是一家大型连锁咖啡烘焙品牌，在北京、上海、
天津、苏州等多个城市拥有近百家店铺。

在本报持续报道推动下，仟吉、皇冠幸福里、日
和山茶、罗莎蛋糕等连锁品牌，全国近千家蛋糕店已
更新尺寸信息，以厘米为单位注明了蛋糕直径。前
不久，国家市场监督管理总局回复记者称，部分省市
就《非法定计量单位限制使用管理办法》开展了宣贯

培训，2024年度的计量单位使用情况监督检查正在
进行。

“多乐之日”官方小程序页面已更新（蛋糕尺寸信
息以厘米标注）。

追踪报道

骑行小伙意外坠湖

10月9日上午，记者辗转联系上目睹救援过程
的骑友徐先生。

徐先生介绍，当晚，他和几名骑友在环湖路骑
行。晚9时左右，自己正常在路上骑行，一名小伙骑
车紧紧跟在后面。刚上环湖路白马泾桥辅道时，他
忽然感到自己的车身一震。起初，他还以为碾到一
处路坎。

没想到，紧接着，自己就听到后面有人惊呼“有
人落水”。他回头一看，发现刚才紧紧跟随的小伙不
见踪影，他的自行车则倒在护栏边。

“我分析，当时应该是小伙的车前轮碰到了我的
车后轮，导致车辆失控撞上栏杆，人坠进了湖里。”湖
面距桥面有数米高，他当即停车查看，只见小伙双手
在湖面扑腾，看起来不会游泳的样子。

两声“我会”出自同一个人

徐先生不会游泳，只得赶紧喊人施救。不一会，
现场围了七八名好心人，但遗憾的是大家都不会游
泳。就在这时，又有一名骑友赶来。有人焦急地问
他：“大哥，你会游泳吗？”这名骑友当场回答：“我会，
我试一下！”

只见他将头盔、眼镜和手机交给旁人，飞奔到岸
边。他顾不上脱鞋，跃入水中，游向落水者。他一边
游，一边安抚对方：“别急，别怕，我来救你了！你放
松，等会儿千万别抱我！”

此时，小伙明显体力不支，身体开始下沉。下水
的这位骑友游到其侧面，一把拽住小伙的胳膊，从侧
面拽着对方往岸边游。很快，在岸上众人的协助下，
落水者被抬到岸边的护坡草地上。

徐先生回忆，在手电筒的照射下，落水小伙的面
色苍白、身体瘫软，已处于昏迷状态。

“谁会急救？谁会急救？”此时，众人再次焦急起
来。“我会，我来试试！”说这话的依旧是下水救援的
这位骑友。

徐先生看到，此时，这位仍喘着粗气的骑友蹲下
身来，一把拉开溺水小伙的骑行服拉链，开始了胸外
按压，进行心肺复苏术。按压十几下后，落水小伙终
于有了反应，嘴里开始吐水。担心小伙气管再次被
水呛住，该骑友连忙扶他坐起来，助他吐水。他吐水
后，骑友又扶他躺平，继续按压他的胸部。如此反复
多次，小伙逐渐恢复了神智。

救人者是长江救援志愿队队员

随后，在众人帮助下，小伙被扶到了桥面上，等
待救护车前来。众人看到，对方嘴角有些擦伤，人已
无大碍。此时，救人的骑友取回了自己的头盔、眼镜
和手机，默默骑车离开了。

10月9日，记者辗转找到了这名救援者。他名
叫陈军，今年50岁，家住江岸区。他介绍，3个月前，
爱好运动的他开始参与骑行活动。当天，他与另两
名骑友一起到金银湖环湖骑行。“我中途接了一个电
话就掉队了，正好看到了这场意外。”

记者获悉，陈军是阳逻电厂的一名电力生产人

员，能完成这次惊险的救援，和他另一个身份有关
——长江救援志愿队江岸支队队员。长江救援志愿
队常年守望武汉两江四岸，从事义务救援及安全急
救知识公益培训，被中宣部授予“时代楷模”称号，并
获评“武汉市模范市民群体”。

陈军说，夏季，他每天都会在长江边参与巡逻值
守。“日常的水中施救和医疗急救培训活动，让我掌
握了很多救援技能。”

“当时现场围满了热心骑友，大家都在想办法救
人。”陈军回忆，当晚，桥上桥下停了不少自行车，起
码有十几名热心市民参与施救。有人打开手机手电
筒在岸上全程照明指引，有人拨打110和120，有人
在岸上搭把手救援，有人参与抬人送医，还有人帮忙
救援者看护车辆和财物。

10月9日，记者获悉：被救小伙20多岁，是武
汉一高校的大学生。当晚，小伙被送往附近的华中
科技大学同济医学院附属协和医院金银湖院区接
受进一步检查。目前，小伙经检查无大碍，已出
院。
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施救者陈军。 受访对象供图
骑友坠落处，桥梁辅道和主

道之间有缝隙。 徐先生供图


