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“九分养一分治”
健康调理和中医治疗必然融合

“中医药是中华民族的伟大创造，
也是中国古代科学的瑰宝。我们要传
承中医药，也要致力于其创新发展。”湖
北省中医师协会会长、湖北中医药大学
原副校长、湖北中医大师周安方教授表
示，我们需要推动武汉基层中医药机构
的高质量建设，确保更多老百姓能享受
到优质的中医药服务。

一元堂中医采用“互联网+中医”运
营模式，以中医妇科诊疗为核心，独创

“3331肌瘤诊疗理念”。其以“九分养
一分治”“药食调和以养为经”为特色，
以1对1全过程健康管理为手段的加秀
凤博士女科肌瘤诊疗方案临床效果显
著，深受患者好评。

市民观察团对一元堂中医“九分养
一分治”的核心理念产生了浓厚兴趣，
一元堂中医创始人之一加秀凤博士对
此进行了详细介绍。

“我们倡导‘以养为主’的健康观
念。”加秀凤说，一元堂中医不仅着眼于
疾病治疗，更将重心放在日常健康调
理，强调两者之间的必然融合与相互促
进。在中医馆内，中医治疗不单是药物
与技术的运用，更是生活方式指导，旨
在通过综合调理，激发人体自身的康复
能力，达到标本兼治、身心健康的长远
目标。

专科特色突出
中医特色理疗专治疑难杂症

“我们专注女性‘三大瘤’的健康调
理和中医药治疗，通过调理治疗，数万
名患者避免手术治疗，改善了生活质
量。”加秀凤向市民观察团介绍，一元堂
中医以加博士女科、疑难杂症专科及中
医内科为核心，并积极拓展康复推拿专
科和缬草心脑睡眠专科等其他专科服
务。在疑难杂症的诊治方面，该中医馆
也积累了丰富经验，致力于为患者提供
更加全面、专业的医疗服务。

回溯中医历史长河，医圣孙思邈指
出：“夫为医者，当须先洞晓病源，知其
所犯，以食治之，食疗不愈，然后命药。”

“良医之道，必先诊脉处方，次即针灸，
内外相扶，病必当愈。”

秉承这一医学智慧，一元堂中医的
郝建新教授疑难杂症工作室，将食疗养
生、传统理疗与辨证处方作为治疗基
石，融入“未病先防”与“冬病夏治”等中
医特色疗法，对疑难杂症患者实施全面
综合的治疗方案，取得了显著成效。

创新引领中医传承
两度荣获湖北省科学进步奖二等奖

“我们的宗旨是‘不忘初心、不断创
新’。”一元堂集团理事长蔡凯介绍，一
元堂中医秉承一元堂集团研究院产学

研相结合的体系思维与产业布局，将科
技创新与临床应用紧密结合。

根据市场及患者需求，该中医馆已
研发食疗产品近百种，定制治疗产品30
余种，获得专利技术10余项。其中，针
对具有安心神、祛风湿、行气血等功效
的缬草，一元堂中医深入挖掘其潜在价
值，成功辅助研发出康欣胶囊、蜂眠宁
胶囊等一系列以缬草为核心成分的保
健产品。这些产品的问世，不仅满足了
消费者对高品质保健产品的需求，也为
缬草产业化进程注入活力，推动了中医
药产业的创新发展。

2023 年，一元堂中医的“程氏膏
方”被认定为“武汉市洪山区非物质文
化遗产代表性项目”。

一元堂中医自成立以来，还坚持收
集整理关于肌瘤、囊肿、增生等女性“三
大瘤”的健康调理和中医药治疗资料。
这一举措引起中国中医研究院大数据
研究所的高度关注，双方共同完成了荆
楚女科大数据的整理及分析科研项
目。此外，该医馆积极与华中科技大
学、华中农业大学、湖北中医药大学、湖
北工业大学等多所知名高校展开科研
合作，共同推动中医药事业的发展。凭
借在科研领域的卓越贡献，一元堂中医
已两次荣获湖北省科学进步奖二等奖。

理论研究方面，一元堂中医深入研
究“癸水之谜”（水系统），不仅揭示了女
性养巢功能的新视角，还成功将这一理
论成果应用于市场与产品开发中，为女
性健康养护提供了全新的思路方法。

在一元堂集团的引领下，一元堂中
医致力于将现代科技与传统中医相结
合，推动理论创新、科技创新与产品创
新，旨在为社会大众传递科学的健康理
念，并提供高效解除疾患的特色技能，
为全民健康事业作出实质贡献。

科技驱动轻养生
“三位一体”模式树立行业新标杆

“在持续推动中医诊疗业务创新的
同时，我们也紧跟时代步伐，积极转变
思路。”蔡凯指出，推拿作为轻养生的优
选方式，不仅满足了现代人追求健康的
生活态度，更蕴含着广阔的商业前景。
为此，一元堂中医创立“就要去推拿”连
锁品牌，推出以科技创新为驱动的轻养
生康养项目，目前已在武汉开设21家

门店，并进一步拓展至浙江、陕西、安
徽、江西等6个省份。

据悉，“就要去推拿”由湖北中医药
大学齐凤军教授专家团队领衔，将中医
经络养生、科技康养融入休闲按摩中，
引领了新生代康养新风尚。

该轻养生模式构建了“前店—中台
—后院”三位一体的运营体系，即以前
店为服务落点，以中台为运营枢纽，后
端则依托一元堂研究院的专家团队，为
推拿市场提供专业赋能与价值提升。
这一模式不仅保障了推拿服务的专业
性、规范化，更为行业树立了新标杆。

“双线结合”提供高效服务
创建全过程健康管理手段

多年来，一元堂中医坚持“双线结
合”的发展战略，即线上与线下相结合，
健康管理（治未病）与中医药治疗（治已
病）相结合，为患者提供全方位的健康
管理和陪伴服务。

在线上，一元堂中医自主搭建系统平
台，随时对患者进行专业健康指导。线下
则通过强化专家团队和特色专科建设，
为患者提供面对面的精准诊疗服务。

同时，该中医馆以健康讲座、养生
指导的方式，帮助市民预防疾病，提升
健康素养。对于已患病患者，则运用中
医药优势进行辨证施治，力求达到标本
兼治的效果。

“一元堂中医的就医体验非常好，
加博士就像是我的亲人。”市民代表黄
早红说，她患有子宫肌瘤多年，今年3
月份开始在一元堂中医面诊，并配以线
上咨询，在加秀凤博士的帮助下，通过
药物治疗，她的病情得到显著缓解。

“一元堂中医以其专业的医疗服
务、创新的诊疗模式以及良好的患者口
碑，在中医领域树立了良好的品牌形
象，实实在在造福了广大病患群体。”湖
北省中医协会名誉会长、湖北中医药大
学原校长张六通评价道。

记者赵萌萌 通讯员肖毓光

聚 焦“家 门 口”的 好 中 医
——武汉基层精品中医市民观察团

科技驱动轻养生 调理治疗相融合
“市民观察团”走进一元堂中医

9月28日，由中医专家、社区居民、媒体代
表组成的“聚焦‘家门口’的好中医——武汉
基层精品中医市民观察团”活动，走进一元堂
中医。

一元堂中医是一元堂国际健康产业集团
重点建设的中医医疗机构，在汉成立8年来，
专注女科“三大瘤”及全科疑难杂症，累计服
务国内外患者逾100万人。

活动中，市民观察团通过实地探访、听取
汇报等方式，对一元堂的就医环境、医疗技术
及“双线结合”战略进行了全面调研。他们亲
身体验了机构的诊疗流程，并深入探讨了其

“九分养一分治”的核心理念。该理念强调调
养与治疗并重，充分体现中医“治未病”思想。

为了更好地推进武汉基层中医机构发
展，鼓励社会力量在基层办好中医机构，今年
6月，长江日报传媒集团联合湖北省中医师协
会正式启动“聚焦‘家门口’的好中医——武
汉基层精品中医市民观察团”活动，探访基层
中医机构在百姓身边提供高质量中医服务的
生动实践。

市民观察团走进一元堂中医。 柯志刚 摄

中医专家和居民代表正在查看一元堂中医的中医药产品。 柯志刚 摄


