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老年人服务中心活动丰富
更多老人乐在社区

在社区老年人服务中心，既有休息
室、阅读室，社区老年学校也开设了乒乓
球、形体训练、拉丁舞、养生课等课程，全
方位满足老人活动需求。

10日上午，舞蹈室里的30余名学员
正在跟随伊人秀时装模特艺术团团长徐
爱红练习台步。随着音乐响起，学员们挺
直腰杆，面带微笑，伴随着音乐节奏走着
台步。

学员们多是来自周边小区的退休居
民，学员刘女士说：“加入模特团后，感觉
心态更年轻了，人也更有劲头了。”

徐爱红说，中心场地大、设备好、离家
近，他们在这里开课已有5年时间，每当街
道、社区有演出需要时，团队成员们都愿
意参加。

旁边的乒乓球室里，居民代立军正和
球友们打球，她告诉记者，他们每天都会
来这里，她还来中心听过健康讲座，参加
过义诊咨询活动。

在一楼社区幸福食堂，11时30分，十
余名居民已经在这里进餐。食堂每天供
应由两荤两素组成的午餐，60岁以上老人
购买7元一份，60岁以下居民购买10元
一份。如有需求，还可选购小碗菜。

厨房内，炒菜机器人正在工作。工作
人员介绍，机器人能制作炒菜、炖菜等100
余种菜肴，完成每道菜只需三四分钟，考
虑到老年人的饮食健康，餐食一般会设定
少油、少盐、少糖。

在老年人服务中心一楼，还设置了青
少年服务中心。社区书记郭春莉介绍，这

是为了在寒暑假等时段，方便为“一老一
小”服务照料提供阵地，减轻家庭负担。

既服务老人
也让老人参与服务

11日，汉中街道将开展重阳节主题活
动，不少热心公益事业的老年居民也将参
与表演和志愿服务。

70岁的退休党员曾庆方擅长书法，暑
期，他在社区义务教授孩子们写书法；每
年春节，社区办送春联活动，他都会积极
参与。曾庆方说，参加各类活动，发挥余
热和所长，让自己收获了更多乐趣和自
信。

长寿社区里，有部分楼栋没有专门物
业管理，在社区的引导下，不少老人成了
自治管理委员会的骨干，为加装电梯等社
区事务忙前忙后。67岁的翁秀娣就是其
中一员，二十余年来，她一直协助社区治
理所住的还建小区，受到街坊们一致好
评。

郭春莉介绍，截至目前，辖区70%的
老年人都参与过志愿服务。她告诉记者，
下一步，社区希望根据居民特长发掘能
人，组成兴趣小组，让更多老人参与社区
治理，让他们有所为、有所获。

记者探访时，不少老年居民认为，越
来越丰富的社区养老设施让老年人的幸
福感倍增，其服务内涵也更加丰富，从生
理到心理多方位满足老年人的生活需求。

2021年发布的《市人民政府关于加快
推进养老服务高质量发展的实施意见》中
提到，到2022年，全市将构建起市、区、街
道、社区四级养老服务设施体系，形成“15
分钟养老服务圈”。

记者了解到，近年来，武汉市通过公
建民营、补贴扶持、等级评定、社会化运营
等多种办法，扩大社区居家养老服务供
给，引入市场主体到社区开展助餐、助洁、
日间照料和短期托养等专业服务。目前，
全市社区养老服务设施的社会化率达
95%以上，社区养老设施实现全覆盖，形
成“15分钟养老服务圈”，老人可以就近就
便享受康复、就餐等服务。武汉市将从
市、区、街道、社区四个层级继续打造养老
服务“骨干网”，为老年人提供更加便捷、
全面的养老服务支持。

10月15日起即将施行的《市人民政
府印发关于加快推进新时代养老服务体
系建设若干措施的通知》中提到，到2025
年底，社区养老设施等级评定率达到
90%，农村养老设施覆盖率100%，50%的
街道（乡镇）建有老年学校，中心城区社区
老年助餐服务全覆盖。 记者刘晨玮
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社区老年学校里，学员们正在练习台步。 记者刘晨玮 摄

工作人员熊慧上门为居民陈爷爷测量血压。 记者刘晨玮 摄

“您今天身体感觉怎么样？
有 什 么 需 要 我 们 提 供 帮 助 的
吗？”10月10日，记者来到硚口区
汉中街道长寿社区，跟随社区老
年人服务中心工作人员熊慧上
门，为崇仁新都小区居民陈爷爷
测量血压，完成基础体检后，她
对数据进行记录，又坐下陪着陈
爷爷拉家常。

硬件改造 服务上门
“智能化”提升高龄养老便利度

陈爷爷今年92岁，平日独自在家居
住，子女住在其他小区，为其请人上门做
饭，但还是放心不下。

去年，陈爷爷被纳为家庭养老床位对
象。陈爷爷卧室的床前被安装了扶手，浴
室里铺上防滑地垫，小夜灯会在晚上起夜
时自动亮起，还有洗浴凳、轮椅等新设施，
都进了家门。熊慧说，配置康复器具、移动
辅具等设施设备对居住场所进行必要的适
老化改造，将提升老人生活的便利度。

陈爷爷向记者展示了他的智能手环，
记者看到，轻按就可实现一键报警。老人
的血压、血氧、心率、体温等健康数据，都能
自动发送至后台，方便工作人员随时掌握
老人安全、健康情况等，在有需要的时候展
开施救。

让陈爷爷更离不开的是工作人员的服
务，护理员每天会上门1至2次，为他体
检，陪他聊天，“以前开着电视机，现在有个
人聊聊天，晚年生活更安心了”。

今年，硚口区汉中街道长寿社区还开
展了人工智能养老社会实验试点创建工
作，在智慧养老综合服务管理平台上收集
老年人佩戴的健康设备在线率、安防设备
在线率等数据，实时上传至区级养老服务
综合平台，实现24小时动态管理和远程监
护。长寿社区老年人服务中心站长刘莉君
说，护理员上门既是巡检、服务，也要查看
智能设备是否正常运行。

记者了解到，长寿社区老年人较多，
65岁及以上居民有1287人。为满足老年
人的就医需求，硚口区汉中街道社区卫生
服务中心长寿院区组建了家庭医生团队，
建立健康档案，每周，家庭医生下社区巡
诊，为慢性病患者进行随访管理，并为独
居、高龄、行动不便的居民提供上门服务。
家庭医生加入社区居民网格群，及时回应
咨询，辖区老年人签约管理覆盖率达95%。


