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大地磁暴预警发布

国家空间天气监测预警中心昨日
在官网发布预警称，北京时间10月8日
08时至10月10日08时，太阳先后发
生五次明显爆发活动，其中以10月8日
03时12分左右，太阳活动区13842爆
发的X2.1级耀斑，以及10月9日09时
56分活动区13848爆发的X1.8级耀斑

最强，均达到了大耀斑等级。
太阳在48小时内多次爆发CME，

其中10月9日的第一次喷发刚好正对
地球而来，并且能量物质多、传播速度
快。

结合对太阳活动情况的掌握，未来
两天，可能发生强地磁活动。其中10
日晚间到11日晚间，可能出现大地磁
暴，如果没有新的爆发活动出现，12日
可能会出现小到中等地磁暴，随后逐渐
恢复平静。

10日晚间开始，尤其是11日凌晨
到12日凌晨的这段时间里，我国北部
有机会出现较为明显的极光，部分地区
甚至有出现红绿复合极光的可能。

什么是耀斑和地磁暴？

耀斑是太阳上最剧烈的活动现象
之一，是太阳表面局部区域突然和大规
模的能量释放过程，引起局部区域瞬时
加热，向外发射各种电磁辐射，并伴随
粒子辐射突然增强。太阳耀斑分为A、
B、C、M、X五个级别，X为能量最大级
别。

国家卫星气象中心空间天气预报
台副台长唐云秋：当太阳爆发时，会发
生日冕物质抛射，一次抛射能将数以亿
吨计的太阳物质，以几百到几千米每秒
的高速抛离太阳表面，这些物质中包含
有巨大的能量，它们一旦朝向地球而
来，命中地球，就会引发地磁场方向与
大小的变化，这就是地磁暴。

根据监测，北京时间10月3日9时
至5日9时，太阳共爆发了12次M级耀
斑和1次X级耀斑。10月3日20时18
分，太阳活动区13842爆发峰值强度为
X9.0级的大耀斑，这是自2019年到现
在，第25太阳活动周里，太阳爆发的最
强耀斑。

太阳爆发活动呈现大约11年的周
期变化特征。第25个太阳活动周期从
2019年开始，目前进入峰年阶段。专
家介绍，今年和明年都是太阳活动的高
发期，后续可能还会有一些太阳强耀
斑、地磁暴等空间天气事件发生，属于
正常自然现象。

地磁暴的“副产品”——极光

在地球上，地磁暴带来的最直观影
响就是极光，是地面上能用肉眼看到
的、由太阳风与磁层相互作用产生的一
种自然现象。当日冕物质携带着太阳
的能量与地球相遇后，其中一部分会随
着地球磁场进入两极，并与距离地面
100到400千米高的大气层发生撞击，
撞击的过程伴随着能量交换，这些能量
在被大气原子与分子的核外电子吸收
之后，又快速得到释放，释放的结果就
是我们常说的“极光”。

7日晚、8日凌晨及夜晚，一场“极
光盛宴”在我国北方部分地区上演，在
黑龙江、内蒙古、新疆等地，红色、绿色、
紫色的极光相互交织，它们在夜空中

“舞蹈”“歌唱”，演绎了一首无与伦比的
协奏曲，摄影师们纷纷用镜头记录下这
场来自宇宙的魔幻光影。

会不会对我们的生活产生影响？

专家回应，地磁暴和太阳耀斑只会
对航空、通信等高技术行业产生一些影
响，对普通人的生活一般没有什么影
响，也不会影响身体健康，更不需要进
行专门防护。

专家解释，太阳耀斑和太阳光很
像，只不过它的能量要强上很多个量
级。“当耀斑发生时，地球外包裹的电离
层就会接收到比日常多得多的照射量，
空气粒子快速移动，导致电离层的密
度、结构发生改变，原本该反射回地面
的无线电波信号受到影响。”由于电离
层扰动而发生的短波吸收现象，给现代
航空、航海等领域常用的短波通信带来
如信号丢失、通信质量变差的问题。

不过，太阳耀斑不会影响普通人的
生活。在大气层的保护下，耀斑所有波
段的辐射都大幅减少，能够到达地面的
部分微乎其微。同时，现代科技有办法
应对耀斑造成的无线电通信变差的问
题，比如调整通信频率、改变通信方式
等。

当发生地磁暴时，高纬度地区大气
在焦耳加热和高能粒子沉降的作用下
受热膨胀，并随着大气环流将这种变化
传递到全球，引发高层大气密度升高，
给运行在500千米以下轨道高度的人
造航天器等制造更大的飞行阻力，使其
轨道出现明显的衰减，这在航天上叫作
大气拖曳作用。还有一类影响是，地磁
暴的发生造成地磁信息变化，使得鸽子
在飞行途中容易迷路，造成信鸽丢失。
因此，对于正在进行秋赛的信鸽玩家来
说，要尽量避免在地磁暴情况下进行比
赛，同时也要密切关注常规天气预报，
减少不必要的信鸽损失。

人体健康会受到影响吗？

对人体健康而言，公众不必过于担
心。专家表示，地磁暴通常不会对人类
健康有影响，对现代常用的电子通信产
品的干扰也非常小，但在国际空间站工
作的宇航员们可能会受到地磁暴更多
影响。

至于更多人担心的头疼、睡不着、起
不来床、不想上班、情绪差……多半是心
理作用了。尽管也有部分研究认为，太
阳活动及伴随的地磁干扰与人体血压波
动等影响有一定相关性，但这种相关性
仍没有直接且明确的更进一步研究。对
于更多普通人而言，目前并无充分证据
表明地磁暴对身体状况存在影响。因
此，就不要让地磁暴背这个锅了！

综合新华社、央视、中国天气、齐鲁
晚报、羊城晚报等

北方多地上演“极光盛宴”

大地磁暴对我们的生活有何影响？

目前太阳表面活动区（黑子）情况。 羲和号

日冕物质抛射活动画面。SOHO卫星

2024年10月8日凌晨在黑龙江
佳木斯富锦市大榆树镇拍摄的极光。

新华社发（曲玉宝 摄）

2024年10月8日凌晨在黑龙江漠河北极村拍摄的极光。（王渝淞摄，星联CSVA供图）

2024年10月8日凌晨在内蒙古
呼伦贝尔拍摄的极光。（代玲摄，星联
CSVA供图）
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