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武汉晚报讯（记者李慧紫 通讯
员章晟）10月13日，荆州90后工程
师王元（化名）来汉成功捐献了310
毫升造血干细胞混悬液，用来帮助一
名素不相识的血液病患者。“生命的
种子”已被工作人员送往受捐者所在
城市，将给受捐者带来生的希望。

今年32岁的王元是一名弱电工
程师，从事弱电行业10年。2022年7
月，王元在荆州市公安县无偿献血
时，看到了一幅关于捐献造血干细胞
的宣传展板，他就按照相关流程填写
了造血干细胞捐献志愿者登记表，并
通过了血样采集，成为中国造血干细
胞捐献者资料库的一员。

2023年12月27日，王元接到了
荆州市红十字会工作人员的电话，工
作人员问他：“你的造血干细胞与一
名白血病患者初配成功，请问你是否
愿意进行捐献？”没有一刻迟疑，他干
脆地回答：“我愿意！”在查阅大量资
料后，王元详细了解了如今造血干细
胞的捐献方式，知道这对身体没有影

响，基本一两周后身体机能就恢复正
常。这让他更加坚定了捐献意愿，希
望能够通过这种方式挽救生命，而他
的决定也得到了家人们的支持。

王元说，自己从报名那天起，就
做好了随时捐献造血干细胞的心理
准备。没想到还真与有需要的人配
型成功了。

据了解，造血干细胞移植是救治
白血病等血液病患者的主要手段。
在非血缘关系间造血干细胞配型的
成功率只有几万分之一到十几万分
之一。在后续的高分辨配型中，王元
与患者的HLA高分配型成功达到10
个点的相合程度，更是十分难得。

10月13日，造血干细胞捐献在
定点采集医院武汉市中心医院进
行。在采集过程中，王元需要躺在病
床上，保持一个姿势，几个小时下来，
手臂难免有些酸胀，但他全程没说一
声累。经过几个小时的采集，王元顺
利捐献了310毫升造血干细胞混悬
液。工作人员将这份“生命的礼物”

第一时间通过高铁送往华北地区，在
那里，一位素不相识、身患白血病的

“有缘人”，正对他捐赠的这份“生命
的礼物”翘首以盼。

谈到这次捐献的感受，王元坦
言，自己有过紧张和担心，毕竟是第
一次捐献。但想到对受捐者来说，这
可能是最后一根“救命稻草”，自己能
够通过捐献造血干细胞，增加受捐者
生的希望，还是非常欣慰和自豪。

捐献结束后，王元收到了受捐者
托工作人员带来的感谢信：“我们素
昧平生、非亲非故，没想到竟可以跨
越时空，结下这份弥足珍贵的血缘情
分。因为有您，生命之光重新照进我
的至暗生活……”

感谢信中传递的真切情意，让王
元心生感动。“我捐献的造血干细胞，
能流淌在另一个人的身体里，让他有
机会重新恢复健康，这是一种爱的传
递。”他也送上祝福，希望受捐者早日
康复，也希望更多的爱心人士加入中
华骨髓库，帮助有需要的人。

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员
李林牧 姜婵媛 周子英）外出回家
后第二天口角歪斜，去医院检查才知
是面神经炎。14日，记者从武汉科技
大学附属普仁医院神经内科了解到，
近段时间早晚温差大，两周来该科已
陆续接诊了8例因吹冷风诱发面瘫
的患者。

月初，53岁的王先生迎着大风骑
着电动车出门办事，第二天早上醒来
他发现自己右眼无法闭拢，说话时嘴
角向左歪斜，喝水时嘴巴包不住往外
漏。担心中风了，王先生赶紧前往普
仁医院神经内科看诊。经诊断，王先
生患上了周围性面神经炎，经过激
素、营养神经、抗病毒治疗后，王先生
的症状才有所好转。

无独有偶，10月8日，38岁的陈
先生刷牙时突然发现自己右侧面部

无力，口角歪斜难张开，右眼睑眨眼
闭合困难，吃早饭时还出现漏食和流
口水现象，陈先生在普仁医院被确诊
为周围性面神经炎。经过医生反复
追问，陈先生才想起来前晚他约着朋
友一起去骑行，当天虽然风很大但兴
致盎然，迎风骑了2个多小时。经过
针对性治疗，陈先生的病情很快得到
了控制。

“两周以来我们已陆续接诊了8
例面神经炎患者，几乎每位患者发病
前都有过吹冷风的经历。”普仁医院
神经内科主任黎逢光介绍，面瘫主要
与病毒感染密切相关，抵抗力下降和
受凉是两个激发因素。只要抵抗力
下降，有些人即使没有受凉也会发生
面瘫。经常熬夜加班的人群也是高
危人群，如果抵抗力下降，这时恰好
病毒入侵，就容易导致面瘫。在武

汉，吹风受凉是引起面神经炎的常见
原因。吹风受凉后急性病毒感染及
自主神经功能不稳等引起局部神经
营养血管痉挛，导致面神经缺血水肿
致神经麻痹。

黎逢光提醒，面瘫发生后，一定
要及时就诊，越早治疗效果越好，千
万不要怀有侥幸心理等着自我恢
复。他表示，目前正值秋季，早晚温
差大，要及时随气温变化增减衣服。
千万不可贪凉而对着空调、电扇猛
吹，特别是洗澡或运动出汗后。骑电
动车、摩托车外出时，要注意面部保
暖。要预防面瘫的发生，最好的办法
就是规律作息，杜绝不良嗜好，保持
良好的心情，保证充足的睡眠，养成
健康的生活习惯，并适当进行体育运
动。大风降温天气记得戴上口罩，及
时添加衣物，防止感冒。

10月12日，42岁的吴女士因感
冒发作严重头痛就医，不料真相竟是
垂体卒中。

近日，吴女士出现头疼、发热，
尤其体温一再升高，自双侧耳后向
前、似锥子扎样的头痛感更变本加
厉来袭，令她寝食难安焦躁不已。
眼看自服感冒、消炎药物，甚至针灸
理疗均不见效，于是，她赶紧前往附
近的长江航运总医院·武汉脑科医
院就医。

胸部CT提示患者有肺部感染，
相关血象指标升高，吴女士被初步诊
断为细菌性肺炎，为安心治病同时查
明长期头痛的根源，她主动要求到该
院呼吸与危重症医学科住院治疗。
予以对症积极抗感染后，吴女士的
体温很快恢复正常，头痛也得到明
显缓解。

为查明头痛病因，科主任王倩及

时组织神经内科等多学科专家会诊，
进一步明确吴女士为紧张性头痛。
这是一种较常见的发作性头痛，常因
颅内感染等感染介导的神经血管炎
症促发，“女性”“较年轻”“疲劳”“睡
眠障碍”“偏头痛史”均为危险因素，
而这些正好与吴女士的特征高度吻
合，多学科团队一致建议进一步完善
颅脑核磁等必要检查。

“T1像上垂体部分区域呈高信
号，考虑垂体腺瘤伴出血。”核磁结果
印证了专家们的判断，吴女士既往头
痛反复发作及此次头痛加重的真相
也终于揭晓——垂体卒中。这是由
垂体腺瘤情况下垂体出血或梗死所
致，随病程进展可出现突然发作的剧
烈头痛（因其爆发性和不可预测性，
常被比作“炸雷声”，俗称“霹雳性头
痛”），造成动眼神经受压引起眼肌麻
痹、视力下降、视力丧失，以及神志改

变，肾上腺危象、昏迷，甚至猝死。王
倩表示，患者突发剧烈头痛正是垂体
卒中的最典型症状之一。

详细追问病症细节，吴女士也自
诉确有一侧视力下降。为避免病情
急转直下，她决定听从专家们的建
议，转至神经外科完善内分泌激素检
查，并积极配合医师进行充分评估后
的手术治疗，以防患未然。

每逢秋冬换季，呼吸道疾病高
发。王倩提醒，并非所有的头痛都因
感冒而来，感冒引起的头痛往往同时
伴有鼻塞、打喷嚏、流鼻涕、肌肉酸痛
等并行表现。如果只是单纯的头痛，
原因有很多，需要及时就医排除偏头
痛、紧张性头痛、神经性头痛等功能
性头痛，尤其是突然间发生剧烈头痛
时，最好尽早就医完善脑部核磁、造
影等精确检查，排除脑部器质性病变
的可能。 通讯员周珊

出生不久就被发现患有
血液病，服用激素类药物近5
年，病情好不容易有了起色，
却又确诊激素性白内障……
今年9岁的思思（化名）自吃激
素药以来，双眼视力便开始下
降，所幸经武汉大学附属爱尔
眼科医院手术治疗，视力得以
恢复。日前，手术后复查，思
思双眼视力恢复到0.5和0.6。

思思家住湖北武汉，4岁
时，父母发现她在感冒后出现
持续性流鼻血的反常现象，与
此同时，其上半身莫名冒出针
尖般大小的瘀点，脸上、后背、
胸口……散落得到处都是。
检查结果显示，思思的血小板
计数远远低于正常值，被确诊

“免疫性血小板减少症”，需长
期口服糖皮质激素。这药思
思一吃就是5年。小学入学
时，思思的病情有所好转，没想到，她的双眼
视力却开始下降，看东西总是蒙眬的，坐在
第一排也看不清黑板，父母为此十分担忧。
10月8日，父母带她来到武汉大学附属爱尔
眼科医院检查视力。

到院时，思思的双眼视力分别仅剩
0.08、0.1。该院白内障与老视专科副主任
医师彭婷婷进一步检查发现，她的双眼均出
现晶状体混浊的情况，结合其既往病史、用
药史，在得知其服用了近5年的激素类药物
后，彭婷婷判断思思患了“激素性白内障”。
所幸病情发现及时，彭婷婷建议家长尽快让
孩子接受白内障手术，以挽救其视力。

“老化、遗传乃至外伤是白内障的常见
病因，但鲜为人知的是，长期服用激素类药
物也可能诱发白内障。”彭婷婷介绍说，以
思思服用的糖皮质激素为例，长期服用或
引起晶状体代谢紊乱，导致晶状体蛋白质
变性而发生混浊，且这种副作用是渐进式
的，其潜伏期可达数月或一年，发病时往往
为时已晚。

入院后不久，思思接受了飞秒激光辅助
下的白内障超声乳化手术，并成功植入单焦
点景深延长型人工晶体。伴随人工晶体纳
入集采，原本逾万元的人工晶体，思思治疗
下来只花了三千多元，给这个命运多舛的小
家庭带来一些安慰。术后一周复查，思思的
双眼视力恢复至0.5、0.6，笑容重新回到这
个坚强的小女孩脸上。

通讯员彭祎

履行数万分之一的“生命之约”

荆州90后工程师来汉捐髓救人

王元成功捐献造血干细胞。

入秋半个月接诊8例面瘫患者
医生提醒：大风天外出“护”好脸

女子感冒后发作“霹雳性头痛”
真相竟是垂体卒中
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