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第27届乒乓球亚锦赛近日
在哈萨克斯坦阿斯塔纳落幕。中
国乒乓球队在7个项目中仅获
得2金2银1铜，创队史参加亚
锦赛最差成绩。人们不禁要问，
国乒遭遇参加亚锦赛52年来最
差战绩的背后，是技术不足？心
理原因？还是对手太强？

亚洲乒坛群雄并起

本届亚锦赛，国乒仅收获男
团、混双两枚金牌，女团、男单获
得亚军，女双获得季军。与上届
包揽七冠相比，退步明显，成绩
全方位下滑。

女队方面，陈梦缺战，王曼
昱因家庭原因退赛，孙颖莎则是
因伤退出单项赛。结果，王艺迪、
陈幸同、蒯曼、石洵瑶等人未能
顶住外协会选手的冲击，国乒女
单、女双、女团均无缘登顶，特别
是成绩最稳定的女单，竟罕见出
现无人进入四强。这是中国女乒
近 50 年（2021 年中国队未参
赛）首次亚锦赛零冠入账，暴露
出女队后继无人撑大旗的窘迫。

男队也不容乐观。男双全部
止步八强，男单的梁靖崑、向鹏
止步32强，徐瑛彬止步16强，
世界排名第一的王楚钦止步8
强。只有19岁的林诗栋表现抢
眼，他不仅帮助国乒拿下男团金
牌，还在混双项目上与蒯曼搭档
拿到冠军，可惜在男单决赛中负
于日本队的张本智和。

日本队和朝鲜队当数本届
亚锦赛两大赢家。

日本队收获三冠，女队战胜
中国队夺得女团冠军，男单张本
智和摘金，女双更是包揽了金
银牌。

朝鲜队表现同样可圈可点，
特别是女单冠军金琴英，她一路
过关斩将杀进决赛，最终逆转战
胜张本美和，为朝鲜队拿到首个
亚锦赛单打冠军。

国乒为何遭遇滑铁卢？

此次亚锦赛国乒表现低迷，
可从主观、客观等方面寻找
原因。

——赛程密集，球员疲于
应战。

巴黎奥运会是国乒今年最
重要的赛事，包揽奥运五金后，
国乒马不停蹄投入WTT常规
挑战赛阿拉木图站、WTT澳门
冠军赛、WTT中国大满贯赛和
亚锦赛的征战中，两个多月的时
间里，如此密集的赛事、如此频
繁的长途飞行，令队员身心
俱疲。

比如中国大满贯赛10月6
日晚结束，国乒第二天就飞赴阿
斯塔纳，无缝衔接。全队最疲劳
的当数“全勤生”孙颖莎，她从巴
黎奥运会到此次亚锦赛前，比赛
场场不落。反观主要对手，日本
队、韩国队选手在中国大满贯赛
上出局较早，朝鲜队则缺席比
赛，这意味着他们转场亚锦赛的
时间更加充裕，备战更具针
对性。

同时，本届亚锦赛的赛程同
样密集，像双打项目四分之一决

赛、半决赛、决赛全在一天，不少
兼项选手要在短时间内打多场
比赛，这对体能分配提出更高的
要求，不过这是各强队或多或少
都面临的情况。

——阵容不整，大半主力
缺席。

此次亚锦赛，陈梦、王曼昱、
马龙、樊振东四大主力缺战，只
有孙颖莎和王楚钦两名奥运冠
军参赛。虽然王艺迪世界排名靠
前，但她与外协会交手并不占
优；而临时驰援的陈幸同，比赛
状态也未调到最佳。

反观日本女队，早田希娜、
平野美宇、张本美和都参加了巴
黎奥运会，伊藤美诚则是东京奥
运会核心球员。在今年2月的釜
山世乒赛上，日本队就在女团决
赛中将中国队逼入绝境。此次亚
锦赛再度交手，阵容不整的国乒
输球也在情理中。

多名奥运冠军缺席、孙颖莎
中途因伤退赛，一定程度上削弱
了国乒实力，但也给了年轻人机
会，遗憾的是小将们并没能扛起
重担。有观点认为，国乒出现了
人才断层。

——新秀辈出，外协会小将
崛起。

值得注意的是，本届亚锦赛
中多名外协会小将成长迅速，涨
球迅猛，给国乒带来了不小的
冲击。

14岁的伊朗小将法拉吉不
仅在男团比赛中3∶2战胜王楚
钦，在男单赛场也险些击败林诗
栋。韩国18岁的吴晙诚，在男单
四分之一决赛中3∶1淘汰王楚
钦，其父是韩国名宿吴尚垠。

日本队16岁的张本美和在
女团决赛中先胜王艺迪，再赢孙
颖莎，一人独得两分，为日本女
团夺冠立下头功，而会师女双决
赛的两对日本组合年龄均不超
过20岁。可以预见，洛杉矶奥运
会周期，日本队的“00后”将全
面挑起大梁。此外，巴黎奥运会
以“神秘黑马”之姿亮相的朝鲜
选手金琴英，如今对颗粒打法更
显纯熟，同时拥有强大的心理
素质。

——国乒对比赛用球和球
台的不适应。

一直以来，国乒的训练和比
赛都是有缝球居多，而本次亚锦
赛使用无缝球，让队员有所
不适。

简单来说，有缝球采用两个
半球体胶合的方式生产，出球更
顶更转，适合进攻；无缝球则是
用模具一体成型，弹跳更高更
飘，旋转更弱，适合防守。这两种
球差异较大，如果不提前适应，
确实会影响比赛发挥，但这两种
球都可作为官方比赛用球。

而在球台方面，本次赛事的
球台采用贴面工艺，较为光滑，
球在球台上的走位与其他球台
不太一样。

当然，用哪种球和球台本身
也是比赛的一部分，考验的是运
动员的适应力、调节力。国乒输
球尽管与此有关，但这毕竟也是
对手同样面临的问题，不可回
避，也不能放大。

据新华社北京10月15日电

亚锦赛国乒低迷
暴露出了什么？

国足终于赢了！北京时间10
月15日晚，在2026年美加墨世界
杯预选赛亚洲区18强赛第四轮小
组赛中，中国国家男子足球队主场
2∶1击败印度尼西亚队，赢得了18
强赛的首场胜利，也令国足第13次
冲击世界杯的梦想得以延续。

战印尼
国足“华山一条路”

5天前的那个夜晚，在澳大利
亚南部首府阿德莱德，国足1∶3不
敌澳大利亚队，遭遇“三连败”的同
时还送给对手18强赛首胜。在18
强赛积分榜上，中国队3战3负积0
分，是同组中唯一一支在三轮比赛
后仍然没有积分进账的球队，排名
垫底。

由于国际足联决定在2026年
美加墨世界杯上“扩军”，因此亚洲
区前所未有地获得了8.5个参加世
界杯的名额，这也意味着进入18强
赛的球队有接近一半的球队可以

“冲出亚洲”。在分组抽签中，中国
队与日本队、沙特阿拉伯队、澳大
利亚队、巴林队和印尼队同分在
C组。

然而谁也没想到，中国队却在
18强赛中遭遇“当头棒喝”。9月5
日，国足在客场0∶7不敌日本队，首
战失利。紧接着回到主场，1∶2不敌
沙特队，遭遇“两连败”。10月10
日，出征阿德莱德，结果1∶3再负澳
大利亚队，惨遭“三连败”。

因此在主场与印尼队交锋前，
舆论一致认为这将是国足本次18
强赛征程中“最后的机会”，而这个

“机会”绝不是一场平局可以交代的，国足只
有在本轮击败印尼队，才能获得延续小组出
线的积分基础，否则后续的18强赛将变得
毫无意义。

事实上，在10月10日国足负于澳大利
亚队的赛后新闻发布会上，国足主帅伊万科
维奇也明确表示，以中国队目前的实力，与日
本队、沙特队、澳大利亚队这些世界杯常客球
队交锋很难占据上风，因此中国队只能以争
夺小组第四名为目标，进入世预赛下一阶段
的较量。“下一场与印度尼西亚队的比赛才
是真正战斗的开始。”伊万科维奇强调道。

先进球
国足又一次拔得头筹

10月15日20时，中国队与印尼队的比
赛开打。青岛青春岛足球场座无虚席，数万
名球迷来到现场为中国队加油助威。武汉
球迷徐飞用视频向记者展示了现场“红色海
洋”的盛况，“无论输赢，我们都永远支持中
国队”。徐飞说。

本场比赛，两名主力前锋武磊、阿兰依
旧因伤没有首发，张玉宁和小将拜合拉木作

为主力登场。而印尼队方面，首
发11人中归化球员多达9人，几
乎是一支“欧洲队”，这也说明他
们此前三轮连续逼平沙特队、澳
大利亚队和巴林队并非运气。

第21分钟，中国队获得前场定
位球机会，李磊长传发动攻势，高准
翼禁区内奋力争顶，蒋圣龙在皮球
快出底线时完成传中，拜合拉木门
前扫射中的。1∶0，中国队再次先
拔头筹。

是的，这是中国队在18强赛中
连续第三场先拔头筹。在9月10
日主场与沙特队较量中，中国队在
第14分钟时利用一次角球机会造
成对手“乌龙球”，但最终被沙特队
连进两球，1∶2告负。而在10月10
日客场与澳大利亚队的较量中，中
国队在第20分钟由谢文能率先破
门，再次获得1∶0领先的局面，但
最终被澳大利亚队打进3球，1∶3
告负。

连续第三场率先破门，中国
队这一次能顶住吗？第44分钟，
中国队打出快速反击，高准翼送
出妙传，张玉宁高速插上推射破
门。2∶0，中国队在本次18强赛中
第一次领先结束上半时。

补时9分钟
国足终于笑到了最后

易边再战，印尼队这边显然对
于上半时的比赛结果十分不满，主
教练申台龙一口气换下3名球员，
试图追赶比分。而中国队这边虽
然暂时没有换人，但球员们依旧
全力拼搏，不给印尼队轻松射门

的机会。
第61分钟，汪海健换下体能下降的李源

一。第82分钟，体能拼至极限的拜合拉木和
谢文能被阿兰、林良铭换下。第85分钟，印
尼队通过一次边路长传制造杀机，由哈耶大
禁区线上一脚远射破门。1∶2，印尼队扳回
一城。

第90分钟，国足主帅伊万科维奇打出
手中最后“两张牌”，用程进和魏震换下张玉
宁、韦世豪。自此，中国队方面5个换人名
额全部用完，能否保住胜果，就看场上球员
们的意志品质了。

此时，场边的第四官员也举起了补时
牌，竟然长达9分钟。但这一次国足将士
们没有退缩，在场上每一个位置与印尼队
针锋相对。战至第99分钟，主裁判终于吹
响了终场哨。国足将士们高举双手，青岛
主场一片欢呼。这一次，中国队终于笑到
了最后！

11月14日，中国队将在客场挑战巴林
队，那也是本次世预赛亚洲区18强赛第一
循环的最后一场较量。

国足，请继续加油！
记者马万勇
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10月15日，观众庆祝中国队球员拜合拉木进球。 新华社发


