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武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员常宇）“爸爸生
病期间得到了很多人的帮助，他一直很想回报社会！”
10月3日，陈世宏在华中科技大学同济医学院附属同
济医院被判定为脑死亡，正在读高三的儿子陈祎军含
泪和家人一起帮助父亲捐献一肝两肾、一对角膜和遗
体，以另外一种方式点亮更多家庭的希望。

陈世宏今年46岁，是京山市一名普通农民，2019
年因头部外伤留下严重并发症，长期服药。平日里亲
戚朋友们对他照顾有加，全家人一直感念亲友一点一

滴的帮助，总想着有机会一定要回馈帮助自己的人。
今年9月，陈世宏再次意外摔到头部，家人发现后

经120送到医院，但他一直处于深度昏迷状态。
“小学四年级的语文课本上有篇课文《永生的眼

睛》，讲了一家人无私捐献角膜的故事。那是我第一
次接触器官捐献，一直很感动。”悲痛之余，陈祎军征
求奶奶的意见，“爸爸如果真的去世了，就把有用的器
官捐了，为社会作一点贡献吧！”奶奶也很理解。

在向医生和器官捐献协调员咨询器官捐献相关

政策、流程后，全家人经过协商达成统一意见，决定帮
助陈世宏捐献器官和遗体，救助他人，并签署了《人体
器官捐献亲属确认登记表》。

10月3日下午，经过严格的脑死亡判定程序，确
认陈世宏处于脑死亡状态。晚上，在湖北省红十字会
器官捐献协调员的见证下，家人替他捐献了一肝两肾
和角膜，帮助他人重获新生和重见光明。之后，陈世
宏的家人又联系了武汉市红十字会，帮助他完成遗体
捐献。

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员丁燕飞）“5年前，
我是第一个尝试这个微创手术的病人。很庆幸，手
术成功，我恢复得很好！今年我爸爸确诊了一样的
病，果断做了同样的手术，他的体验也非常好！”10月
16日，在武汉大学中南医院心血管外科心肌病与心
衰门诊，仅用“一根针”就治愈“肥心病”的患者宋女
士陪同术后1个月的父亲前来复查，得知父亲恢复
得比自己当年还要快，她盛赞主刀医生的高超技术
和医学进步给百姓带来了希望和幸福。

女子患上“肥心病”
害怕开刀治疗一拖再拖

37岁的宋女士是武汉人，早在2015年，她便觉得
稍活动一下就喘不过气，爬楼梯更是心慌不已，在医
院确诊为肥厚梗阻型心肌病。医生告诉她，“肥心病”
最大的风险就是猝死，最有效的治疗方式就是开刀。

得知打开胸腔会破坏胸骨，造成大面积创伤，手
术的同时还会有一系列并发症后，宋女士十分害怕，
抗拒手术，一直服药治疗。她暂停了一切户外活动，
每天除了上班就是宅在家。几年间，宋女士体重增
长不少，身体情况越来越差。2019年，胸闷胸痛症
状加重，宋女士不得不再次求医，找到了治疗心肌病
的专家肖红艳主任医师。

经检查，宋女士病情进展很快，梗阻已较为严
重。长期梗阻可能导致心肌缺血，使心脏功能下
降。面对医生手术的建议，宋女士执意询问不开刀
的方法。得知肖红艳主任团队正在进行一项叫Li-
wen的创新性手术研究，宋女士顿生希望。

几个月后，她成为华中地区首位接受Liwen手
术的“肥心病”患者。这项技术是超声引导下经皮穿
刺室间隔内射频消融术，即在心脏不停跳、不开胸的
情况下，用射频针精准消融掉肥厚部分的心肌。令人
欣喜的是，手术非常成功，仅留下针眼大小的创面，术
后一个月复查，宋女士恢复良好，很快回归正常生活。

时隔5年父亲也确诊
果断选择同一治疗方式

今年夏天，62岁的宋父出现了和女儿当年一

样的症状：胸闷、呼吸困难，时而还头晕。宋女士
果断带着父亲来到武汉大学中南医院，再次向肖
红艳主任求助。随后，宋父也确诊为肥心病。经
过基因测序，父女俩皆携带肥厚型心肌病致病基
因。

考虑到父亲已年过六旬，经不起疾病折磨，宋女
士第一时间就建议父亲做Liwen手术，“肖主任技术
好，非常认真负责，我自己就是很好的例子”。在女
儿的鼓励下，9月，宋父接受了手术，术后仅3天就出
了院。10月16日来复查的他恢复良好，健步如飞，
也不带气喘。

“肥心病”具有遗传性
子女可先于父母发病

“Liwen手术是一种全新的微创治疗梗阻性肥
厚型心肌病的手段。”肖红艳主任介绍，它是在超声
引导下，将1.5毫米的射频消融针穿刺至心脏肥厚的
室间隔部位，通过热能让肥厚的室间隔肌肉坏死。
同时阻断流向室间隔肌肉的血管，切掉营养供给，从

而彻底让肥厚心肌坏死。不仅能做到不开胸、创伤
小、出血少、恢复快，还做到全程可视化、精准化，减
少并发症。“这种手术的难点在于，进针要避开心脏
表面的血管，还要精准把握方向和位置，让针在心脏
内的每一步挪动都有效且最大程度减少对心脏的损
伤。”他表示。

据透露，肖红艳团队于2019年率先在华中地
区开展这项术式，近年来不断精进技术，为应对有
些患者室间隔形态弯曲，团队除从心尖进针外，还
创新性地开展高位穿刺进针，做到精准消融。同时
在全麻状态下不插气管，只通过喉罩通气，让患者
获得了更舒适的治疗体验，减少气管插管带来的并
发症。

就宋家父女的经历，肖红艳提醒市民警惕该病
的遗传性。“60%的‘肥心病’患者是遗传因素所致，
但发病时间并不一致。”他建议，一旦有家庭成员确
诊“肥心病”，三代以内的直系亲属都应积极参与基
因筛查，及时发现潜在病情，坚持定期复查，有效控
制疾病发展，也可通过第三代试管技术阻断致病基
因遗传。

武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员马遥遥）七旬慢
阻肺老人在医院查出肺早癌，由于肺功能极差，无法
耐受外科手术或放化疗等治疗。近期，武汉市中心医
院杨春湖院区呼吸与危重症医学科、肺部肿瘤专病中
心专家团队联合多学科为其制定了个体化综合治疗
方案，通过微创技术精确控制肿瘤，让老人重获畅快
呼吸。

家住青山区的魏爷爷今年75岁，患有慢性阻塞性
肺病多年。一个月前，他因喘气加重来到武汉市中心
医院杨春湖院区就诊。经检查，发现其左肺有新生
物，该院呼吸与危重症医学科再对魏爷爷进行全身检
查评估确诊为肺癌早期，随后转入肺部肿瘤专病中心

接受治疗。在进行了胸外科、肿瘤科、营养科、康复医
学科等多学科联合会诊后，经过专家讨论，最后决定
为他实施支气管动脉灌注化疗的微创局部灌注化疗
方案。

半个月前，在介入室，呼吸与危重症医学科夏冬
平医生将一根导管放到魏爷爷肿瘤的供血动脉里，然
后通过肿瘤的供血血管灌注针对性的化疗药物，以达
到控制肿瘤的目的。经过两个周期的支气管动脉灌
注化疗，目前老人的肿瘤得到有效控制，咳嗽、咳痰、
胸闷、憋气的症状完全缓解，生活质量得到明显提高。

“支气管动脉灌注化疗术是将化疗药物直接打到
肿瘤的供血血管，肿瘤局部化疗药物浓度高，对肿瘤

有很好的控制作用，同时局部药物较全身药物剂量
小，全身副反应小，特别适合不能耐受全身化疗的患
者。此外支气管动脉灌注化疗也适用于肿瘤合并咯
血，经过一线治疗进展的中晚期肿瘤等。”夏冬平介
绍。

父女俩先后因“心胖”胸闷胸痛

“一根针”成功为心脏“减肥”

肖红艳主任（前排右一）带领团队正在做Liwen手术。

高三男生含泪捐献父亲器官和遗体
“他一直很想回报社会”

慢阻肺老人查出肺早癌

微创技术精确控制肿瘤

夏冬平医生为患者进行介入治疗。


