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年过六旬开启出境自助游

和许多人一样，刘琴和朱兴道的境外旅行起始
于跟团游。2003年，退休后的刘琴卖掉一套房，和
先生相约去看看世界。几年跟团游走下来，夫妻俩
对团队游的节奏颇不习惯：“6次跟团游去了20个国
家，多数都是蜻蜓点水式、走马观花，‘上车睡觉，下
车拍照，回家什么都不知道’。我们希望试试自助
游，去自己想去的地方，看自己想看的风景。”

此时，刘琴已在老年大学学了5年英语。尽管
此前只有初中文化水平，刘琴却是老年大学的“优等
生”。刚开始报名时，一个班里通常有四五十个人，
但读着读着人越来越少。刘琴坚持了下来，掌握了
一定的词汇量。

借着这样的语言基础，背上一个快译通，刘琴和
朱兴道在2011年开始了第一次出境自助游，目的地
是英国和东欧四国，全程1个月。此时，他们的年龄
分别是63岁和68岁。

为了省钱，他们出行的机票、酒店都提前3—6
个月预订，且尽量乘夜火车以节省住宿花销。每次
出行，他们的行李特别重，除了必备衣物，还带上电
热水壶、电烧锅、筒面、香肠、菜干、小黄鱼等。“我们
是‘穷游’，几乎全程都是住公寓自己做饭，这些物件
都少不了。”

尽管准备十分周全，真正踏上旅程后还是出现
了一些小插曲。当时，刘琴和朱兴道手持24小时可
无限换乘的欧洲铁路通票，乘上了从斯洛伐克开往
波兰的火车。按照原定计划，他们需要在中途下车，
转乘另外一趟车才能抵达目的地。然而因为经验不
足，他们坐过了站，列车正快速驶向德国。

最先发现问题的是朱兴道。“我做攻略时，这段
火车车程是两小时，但我们坐车的时间超过两小时
了还没动静，这不太对。”刘琴马上去找列车长咨询，
得知他们确实已经错过了原定的中转站，想抵达波

兰需另外转两趟车才能完成。
第一次出境自助游，让刘琴和朱兴道积累了不

少经验教训，也有了一些信心。“犯错是不可避免的，
但我们每次犯错都会复盘然后记录下来，下次就有
了应对的办法。犯过的错误，从来不犯第二次。”

挑战“不可能的事”

此后，刘琴和朱兴道几乎每年都要计划两到三
次的出国旅行，旅程通常都在一个月左右，足迹遍及
六大洲数十个国家，完成了在许多人看来几乎不可
能的事。

2017年，刘琴和朱兴道萌发了去新西兰旅游的
想法。但周围几乎所有人都告诉他们，不开车在新
西兰几乎寸步难行，没听说可以乘坐公共交通自助
旅行。朱兴道不太服气，他查询到新西兰城市大巴
的订票网站，根据行程逐站预订巴士票，再将每一处
落脚点的公寓订在巴士站旁500米范围内，顺利完
成了14天的新西兰自助游。

2019年前后，朱兴道发现自己的踝关节出了问
题，走路多了就会疼。去六院检查后，医生叮嘱他：

“老朱，腿脚要省着点用啊，踝关节是换不了的！你
现在还能走走，再不省着点用，以后就只能躺床上
了。”朱兴道有些沮丧，对刘琴说：“本来说要陪你走
完100个国家，现在可能没法陪全程了。”

但朱兴道也没有轻易放弃。在网上查询相关信
息后，2023年9月，他第一次带着电动轮椅出境游
览阿塞拜疆、格鲁吉亚、亚美尼亚三国，旅途出奇顺
利。迄今为止，朱兴道已带着轮椅游览了10个国
家，他发现轮椅不仅没有成为负担，甚至让自己出行
更加方便。

最近一次去英国和爱尔兰旅游，脚力不如前的
刘琴也带上了电动轮椅，在旅游节奏上和朱兴道实
现“同频”。

刘琴夫妇自助游览的众多国家中，阿根廷是签证
申办手续最繁琐的国家之一，这是他们面对的又一道
难题。“找旅行社代办阿根廷签证要3000元一个人，
太贵！自己去办，又怕面试环节我的口语不过关。”纠
结了很久，刘琴决定还是努力尝试一把。递交材料的
同时，她专门用英文给签证官写了一份自我介绍，陈
述自己过去丰富的旅行经历以及迫切希望去阿根廷
看看的愿望。随后，她开始忐忑不安地等待通知。

不久，阿根廷上海领事馆的一名工作人员打来
电话：“你们不用面试了。明天下午能不能过来一趟？
我们领事想见见你们。”刘琴和朱兴道喜出望外。与
领事碰面时，对方告诉刘琴，已在网上看过他们的游
记，希望她在博客上写写阿根廷签证的申请攻略，多
发阿根廷旅游的照片，让更多中国人喜欢阿根廷。

2016年11月，刘琴和朱兴道如愿踏上赴南美
的旅程。此次在巴西、秘鲁、阿根廷33天南美三国
行，他们总计坐了十多趟飞机，飞行里程达5万余公
里。算上转机，飞行时间最长的一次连续坐了30多
个小时。平安归来的航班上，刘琴和朱兴道开心地
握手，庆祝两人再次完成了一趟几乎不可能的旅行。

收获善意，回馈他人

十多年的自助游旅程中，刘琴和朱兴道收获满
满。南至世界最南端的阿根廷城市乌斯怀亚，北到
冰岛的雷克雅未克，东起斐济的楠迪，西达欧亚大陆
最西点的葡萄牙罗卡角，无数壮美奇幻的自然风光
和丰富多彩的人文风景，都以照片、文字和视频的方
式记录下来，也深深地刻印入他们的脑海。

更令刘琴和朱兴道难以忘怀的，是旅途中遇到
的无数善意。为了表达对人们的感谢，刘琴也有一
套“秘密武器”。每次出行前，她都会在网上买一些
熊猫钥匙扣、中国结、折扇及化妆镜等，给这些提供帮
助的人们送出一份来自中国的礼物，每个收到礼物的
人都感到十分惊喜。“我们发现外国人很喜欢这些小
礼物，他们中很多人平时很少看到类似的物件。”

有一次，刘琴和朱兴道在安道尔赶大巴，发现时
间有些来不及。刘琴试着询问一位年轻女孩：“我们
快要错过大巴了，你能带我们去车站吗？”女孩欣然
应允，带着他们抄近路及时抵达了大巴站。刘琴拿
出一只心形绣花外壳的化妆镜送给女孩，女孩十分
开心，立刻笑着亲了亲刘琴和朱兴道的面颊。朱兴
道窘了半天，刘琴则暗自偷笑。

在罗马尼亚旅游时，朱兴道的脚不慎崴了一下，
“咔嗒”一声脆响让他觉得事情不妙，是不是骨头断
了？前往当地诊所后，刘琴上楼向医生说明先生受
伤了，无法步行上楼，希望医生能下楼看看。这位和
善的罗马尼亚医生二话没说跟着下楼，抓着朱兴道
的小腿前后摆动了几下，说：“骨头没有受伤，开点止
疼药和绷带就够了。”

最终，刘琴花了总计100元人民币去外面的药
店买好了止疼药和绷带，在医院分文未花。后来他
们得知，罗马尼亚实行的是公费医疗，且医药分开。
只要他们愿意，这100元也可以走相关程序在当地
报销。第二天，刘琴拿着一封感谢信和小礼物去找
这名医生，医生一见信封就摆手不肯收。刘琴笑着
解释：“这是一封感谢信。”医生才连同信件和小礼物
一起收下。

刘琴也将旅途中收到的善意，回馈给更多陌生人。
这对76岁和81岁的银发族，似乎有用不完的

精力和学习劲头。在他们眼中，世上的事无论大小，
没有做不到，只有想不到。他们相信，只要时刻保持
一颗好奇心，就无须恐惧容颜老去。“年轻人能做到
的事情，我们老年人也能做到！”

据解放日报·上观新闻报道

不是在旅行，就是在准备去旅行的路上，76岁的刘琴和81岁
的朱兴道很忙。从上海到日本、卡塔尔、巴林、阿曼、埃及等国，他
们接下来的旅行日程已排至明年2月。难能可贵的是，虽然因腿
脚不便需借助电动轮椅出行，二人依然不改环游世界的初衷。

13年前，刘琴和朱兴道首次尝试出境自助游，带着锅碗瓢盆
和衣物行李开启“穷游”之旅，自此打开了一扇新世界的大门。当
时的刘琴不会想到，十多年后她和先生竟能携手走过全球83个国
家和地区。

“世界就像一本书，每次探访新的国家，对我们来说就是翻开
新的一页。只要可以胜任，我们想继续阅读这本书。”现在，刘琴夫
妇有了新的愿望，准备在有生之年完成踏访100个国家的目标。

上海老夫妻环游全球83国
腿脚不便带着电动轮椅继续走
有生之年打算踏访100个国家

朱兴道已带着电动轮椅游览了十个国家。

刘琴在悉
尼邦迪海滩。

刘琴和朱兴道在旅途中。


