
武汉诚顺和中医馆
创建“预防+治疗+调养”
三级健康服务模式

专注于疑难病、慢性病的中医
诊疗、调理和养生服务，经过10年
的发展，诚顺和已形成了中医诊疗、
中药饮片、膏方定制、慢病调理、养
生保健于一体的中医药健康服务体
系。从大健康的视角发挥中医“治
未病”的独特优势和重要作用，建立
了中医“未病先防、已病防变、愈后
防复”三级健康护理模式，采取中医

“预防＋治疗＋调养”三级健康保护
机制，来满足大众全生命周期的健
康需要。

武汉德年堂中医馆
构建“医养康养创新融合模式”

长期从事老年群体重大慢性疾
病的治疗和管理，武汉德年堂形成
了一整套实用性强的特色服务体
系。创新性提出了“益寿中国医养
康养创新融合模式”理念，以社区社
群和中医药为抓手，以增强老年人
幸福感和促进实现百岁梦想为目
标，将中医诊疗与人体指标常规监
测相结合，中医药治疗与健康管理
相结合，慢病指标管控与并发症管
理相结合，积极老龄观价值观教育
与健康老龄化健康观教育相结合，
健康内容科普教育与主动健康相结
合，“向病而生”唤醒法与“心转病
移”共振法相结合，中医药益寿文化
活动与中医生活化相结合，得到了
专家的肯定。
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武汉晚报讯（记者赵萌萌）10
月 20日，在“传承创新 融合焕新
——武汉中医药高质量发展”主
题分享活动上，湖北省中医师协
会秘书长涂俊一获评“武汉中医
健康宣传大使”。“这对我而言既
是荣誉也是使命，鞭策我以更强
的责任心、使命感和执行力，传承
发扬中医药文化。”涂俊一激动地
说。

从事中医药工作十多年，涂俊
一在媒体和中医机构之间搭建起传
播桥梁，积极参与各类中医健康公

益活动，将中医健康理念深植人心，
以多元化手段推进武汉中医健康宣
传事业，让更多江城百姓享受到家
门口的优质中医服务。涂俊一表
示，在与中医专家和患者的密切接
触中，她深刻感受到中医给百姓带
来的健康福祉。

“未来，我将成为中医药文化政
策传播的扩音机、中医药科普传承
的播放器、老百姓反映中医诉求的
传话筒，努力让中医健康服务惠及
更多百姓，为推动中医药事业的发
展贡献力量。”涂俊一说。

武汉晚报讯（记者刘璇）今年6月以来，
由中医专家、社区居民和媒体代表组成的

“市民观察团”，对多家基层中医机构进行了
历时4个月的实地走访、考核。10月20日，

“武汉基层精品中医示范机构”名单正式揭
晓，六家扎根基层、医术精湛、百姓信赖的基
层中医机构上榜，他们分别是：九州上医馆、
健民叶开泰国医堂、武汉诚顺和中医馆、武
汉德年堂中医馆、武汉药安堂智慧中医馆和
一元堂中医馆。

2022年，国家中医药管理局、国家卫生
健康委等十部门联合印发的《基层中医药服
务能力提升工程“十四五”行动计划》明确提
出，加强基层医疗卫生机构中医馆建设。为
了更好地推进武汉基层中医机构发展，鼓励
社会力量在基层办好中医，今年6月至10
月，由湖北省中医师协会、长江日报社联合主
办的武汉基层精品中医机构“市民观察团”走
进武汉各大基层医疗中医机构，聚焦中医药
服务“最后一公里”。

九州上医馆在传承中创新，在创新中发
展，“诊疗理疗并重，线上线下相融，倡导中
医生活化”，构建一体化中医诊疗生态；“新
生老字号”健民叶开泰国医堂“中药+”创新
模式备受追捧，焕发老字号新活力；名医好
药武汉诚顺和中医馆用“预防+治疗+调养”
三级健康服务模式铸就行业典范；“慢病专
家”武汉德年堂中医馆，高价值创新+高质
量服务让中医药服务触手可及；“智慧中医”
武汉药安堂智慧中医馆建立“十心”标准，用
AI赋能基层医疗，引领智慧医疗新风尚；

“女科圣手”一元堂中医馆专注女性三大瘤
调理，疑难杂症专科传承中医精髓，从众多
中医机构中脱颖而出。

“这六家中医机构既是基层中医机构的
典范，也是基层中医机构学习的楷模。”湖北
省中医师协会会长、湖北中医大师周安方教
授在揭晓仪式上表示，他们既为广大市民提
供了优质服务，也在中医药传承创新和发展
中发挥了重要作用。

周安方指出，这六家“武汉基层精品中
医示范机构”都有共同特点：就医环境较好、
技术力量较强、药品质量较优、服务态度较
好，是武汉基层中医机构中的拔尖者和佼佼
者。他同时表示，其他中医机构也各有特
点，期待在以后的活动中，能涌现出更多的
精品中医机构。

周安方现场寄语示范机构，希望他们做
好示范、当好表率，继续为广大患者提供优
质的中医药服务，为建设健康武汉做出新的
更多的贡献。

让老百姓方便看中医、放心用中药、看上好中医

“武汉基层精品中医示范机构”各有绝活

努力让中医服务惠及更多百姓
涂俊一获评“武汉中医健康宣传大使”

涂俊一发表感言。
本版图片/柯志刚 摄周安方教授现场寄语示范机构。
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6家中医机构脱颖而出

九州上医馆
构建一体化中医诊疗生态

秉承着让群众“方便看中
医、放心用中药、看上好中医”的
初心，9年来，九州上医馆在传承
中创新，在创新中发展。诊疗理
疗并重，线上线下相融，倡导中
医生活化，构建一体化中医诊疗
生态，近年来，九州上医馆争做

“全家中医药调养专家”，致力于
提供包括诊疗、调理、养生、消费
在内的全方位健康管理服务，服
务对象涵盖老人、幼儿、青年及

“Z世代”，全面满足家庭对于中
医中药及中医学习的多元化需
求，带来专业贴心的中医药生活
方式。

健民叶开泰国医堂
“中药+”创新模式受热捧

中华老字号叶开泰以“医求
本、药在精、人无欺”为理念，提供
中医诊疗、康复理疗、道地药材、
古法煎药、丸散膏丹古法炮制、名
医讲堂、中医旅游等各项服务。
在中医诊疗方面，叶开泰国医堂
拥有100余名坐诊专家，涵盖中
医儿科、妇科、内科、皮肤科、骨
科、肿瘤、疑难杂症、外治理疗等
多个领域。2022年，叶开泰建成
华中地区首家智慧制剂中心，全
程遵循古法煎药流程。目前该
药局的628种中药饮片，每一方
药在调剂时都要经过9道严格流
程，以保证药品质量。

武汉药安堂智慧中医馆
“智慧中医”用AI赋能基层医疗

将传承数千年的中医与数字化AI
智慧医疗相结合，让偏远医疗资源匮乏
地区的患者能方便快捷地享受无差别
的高端中医全病程服务；应用“八繁九
制”的传统技艺，通过多达17道工艺，
将药力浓缩到丸散膏汤中，真正做到一
人一方……作为线下传统实体中医门
诊部向智慧中医转型的先行代表，武汉
药安堂智慧中医馆巧妙融合高科技手
段，将中医数字化、智能化发展作为医
院特色，推动“远程诊疗+中医AI辅助
诊断+现代化临方制剂”三大创新，实
现了“挂号简便、看专家容易、节约排队
时间、服药方便、用药有保障、疗效有追
踪”等6大优势。

一元堂中医馆
专注女性三大瘤调理

在汉成立8年来，专注女科“三大
瘤”及全科疑难杂症的一元堂中医馆
累计服务国内外患者逾 100 万人。
其独创的“3331肌瘤诊疗理念”，以

“九分养一分治”“药食调和以养为
经”为特色，以1对1全过程健康管理
为手段的加秀凤博士女科肌瘤诊疗
方案临床效果显著，深受患者好评。
通过健康调理和中医药治疗，数万名
患者避免手术治疗。多年来，一元堂
中医馆坚持“双线结合”的发展战略，
即线上与线下相结合，健康管理（治
未病）与中医药治疗（治已病）相结
合，为患者提供全方位的健康管理和
陪伴服务。 记者刘璇

“武汉基层精品中医示范机构”名单揭晓。


