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疼痛也有性别差异
专家呼吁多关注女性

今年“世界镇痛日”的主题是“关注
疼痛的性别差异”，疼痛真的和性别有
关吗？杨东表示，不同性别人群的疼痛
类型和对疼痛的感知均有所不同。

从疼痛类的疾病上看，有些是男性
或女性独有的，比如男性的前列腺炎，女
性的痛经和产痛；从疾病的发病率上看，
也存在性别有差异的现象，冠心病、痛风、
强直性脊柱炎等疾病在男性患者中多发，
而类风湿关节炎、颞下颌关节紊乱综合
征、肠易激综合征则在女性患者中多发。

“从疼痛的感知上来说，由于女性
的生理结构不同和激素水平的变化，对
于疼痛的感知会更加敏感，耐受性也更
差，因此我们除了常规的治疗外，更应
该从心理上多关心女性。”

信物彰显医者仁心
双城携手促学科发展

作为江西省疼痛事业的开创者和
奠基人，张达颖在现场带来了一个特殊

的物件——一本泛黄的笔记本。疼痛
科作为一门新兴学科，创立之初可学习
的路径很少，张达颖便把能借阅到的资
料一笔一画地写进笔记本里，除了手抄
的部分，他还将当年珍贵的文献复印下
来粘在笔记本中，再通过临床实践，不
断地学习积累，慢慢地将疼痛科的诊断
技能和学科管理体系化。这本充满了
时间烙印的笔记本不仅体现了医者对
医学知识孜孜不倦的追求，更立体地展
现了江西省疼痛事业创立之初的艰难
和不易。

学科的发展，离不开医疗技术的不
断创新。杨东在现场通过一封患者的
感谢信，介绍了华科大同济医学院附属
协和医院的最新成果。

去年10月9日，被带状疱疹疼痛反
复折磨了半年的王女士找到杨东，无奈
请求“把手指剁掉”。通过诊断和方案
的不断优化，最后杨东团队决定行右侧
前臂桡神经外周电极植入术控制疼痛，
经过28天的治疗，王女士的症状得到
极大缓解，手指的活动功能基本正常。
杨东介绍这是国内首例实施微创经皮
外周神经电刺激技术。

从同属古代楚国到“江西填湖广”
人口大规模迁移流动，从红色革命历史
城市到长江经济带城市这一共同身份，
南昌和武汉无论是过去还是现在，都可
谓“连筋带骨”。

在疼痛学科共建上，武汉和南昌其
实从2006年就开始了交流与合作。张
达颖表示，未来两城可立足于构建社会
化的疼痛管理体系和对公众的科普
上展开合作。杨东补充道，在多中心的
临床实验、医工交叉的医学转化上可以
开展更多工作，共同推动国家疼痛科的
建设，服务百姓健康的疼痛诊疗需求。

“健康大家谈”系武汉市卫健委健
康科普品牌栏目，活动现场医生观察团
与大众观察团代表，第一时间与大咖互
动。针对老年人疼痛的差异化治疗以
及慢性疼痛患者应该如何选择科室等
问题，武汉医学会疼痛学分会青委会主
任委员、武汉市中心医院疼痛科主任蔡
毅和南昌大学第二附属医院疼痛科副
主任医师梁应平作为医生观察团代表，
与张达颖、杨东进行了交流碰撞。
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疼痛也有性别差异

疼痛专家呼吁多关爱女性

武汉晚报讯“没有想到我还能够
站起来。”日前，中风后左侧肢体肌力仅
有2级，躺在床上连脚都难得抬起来的
70岁喻奶奶，通过湖北省中西医结合医
院老年病科赖星医生一周的脐针疗法
治疗，奇迹般地能够下床站立行走，老
人和家人难掩心中的激动。

赖星医生介绍说，脐针疗法，这一
融合了中医精髓与全息理论的疗法，以
脐部为治疗中心，通过精准的针刺，调
和阴阳，治愈疾病。它广泛应用于全身
各系统疾病，对于缓解各类疼痛，如腰

痛、关节痛、痛经、神经痛等更是效果斐
然。“除了喻奶奶，脐针疗法还给许多患
者带来了‘奇迹’。”

50岁的张女士是一名恶性肿瘤患
者，肩背部疼痛三个多月，一直依赖止
痛药来缓解疼痛。日前，患者疼痛再次
汹涌而至，止痛药效果不明显。患者来
医院就诊后，赖星医生在张女士腹部迅
速施针，其痛感瞬间减轻。

78岁的朱奶奶因长达半年的脘腹
胀满与呃逆而就医。赖星医生通过细
致的检查，诊断老人为肺胃气逆。他在

患者肚脐的肺胃功能区施针，针下即止
呃逆，经过三次治疗，老人症状基本缓
解。当得知老人还有腰椎病腰痛时，赖
星医生仅以两针便轻松解决了老人疼
痛。

这样的病例在湖北省中西医结合
医院老年病科屡见不鲜，病人和家属们
纷纷对脐针疗法的神奇疗效表示赞叹。

据悉，湖北省中西医结合医院老
年病科在“齐永”脐针学派的基础上，
不断创新与发展，形成了独具特色的
脐针针法，实现了“无痛”“针少”“显

效”的临床目标，并开设了省内罕见的
“中医疼痛门诊”，秉持“能中不西，先
中后西，能针不药，先针后药，针药联
合”的治疗原则，赢得了患者的广泛赞
誉。

为了减轻针灸带来的疼痛，赖星医
生及其团队深入研究传统按摩手法及
众多针灸名家的针刺技艺，创造性地融
入了呼吸进针、松弛进针、安神进针等
多种精妙手法，实现了技法的融会贯
通，使得针刺过程几乎无痛，这一突破
极大地缓解了患者对针刺疼痛的恐惧
心理，进而增强了他们对针灸疗法的信
任与接受度。

唐智峰 应述辉

特色脐针疗法创造一个又一个“奇迹”

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员李
林牧 张雨 叶欣）过早爱吃油炸食物，
每天至少要喝1—2升碳酸饮料，男子
饱了口腹之欲，却让胆囊疼痛频发。日
前，50岁的陶先生因胆囊结石伴胆囊炎
急性发作在武汉普仁胡海胆石病医院
接受了腹腔镜下单孔胆囊切除手术，取
出一块5厘米大小的巨型结石。

10月19日早上，陶先生突然出现
剧烈腹痛，在医院检查确诊为胆囊结石
伴胆囊炎急性发作，家人赶紧将他送到

了武汉普仁胡海胆石病医院。入院后，
陶先生完善了相关检查。磁共振图像
清晰地显示：在陶先生的胆囊内有一颗
直径达5厘米的超大结石。

陶先生称，2020年公司组织体检
中就已经发现了胆结石，当时结石有
4.1厘米。由于一直没有明显症状，因
此选择了定期复查，并未积极治疗。此
次发作，是他首次感受到胆结石带来的
严重不适。

“极不规律的生活习惯和饮食习

惯，是导致陶先生胆结石不断增大的重
要原因。”主治医师黄国庆解释，陶先生
长期上夜班，早餐偏爱油炸食物，每天
都要喝1—2升碳酸饮料，久坐不动，运
动量严重不足。这种颠倒的生活作息
和高油、高盐、高糖饮食习惯，最终导致
他的胆囊变得很“不快乐”。

10月20日，胆石病团队为他进行
了腹腔镜下单孔胆囊切除术。在高清腹
腔镜下可见陶先生的胆囊因急性炎症而
肿大，好在粘连并不严重。团队顺利剥

离并取出了胆囊，剖开后发现一颗5厘
米的“石膏样”胆固醇性结石，质地偏软。

该院常务副院长江帆表示，胆囊具
有储存、浓缩和排出胆汁的三大功能。
摄入过量的高油、高糖、高胆固醇食物，
会增加肝脏负担，多余的胆固醇便会随
着胆汁进入胆囊。若两餐之间间隔较
长，胆囊无法及时排出胆汁，胆固醇就
会慢慢沉积形成结石。结石在胆囊内
不断摩擦，会引起胆囊炎、胆囊坏疽、穿
孔等严重问题，甚至可能引发感染性休
克。

此外，结石存在时间越长，患胆囊
癌的风险就越高。他强调，无论是否有
明显症状，都应及时寻求专业医生的诊
断和治疗。保持良好的生活习惯和饮
食习惯，也是预防胆结石的重要措施。

过早爱吃油炸食物“快乐水”成升喝

中年男胆囊内长出巨型结石

疼痛，是每个人一生中体验最早、最多的主观内在
感受，而长期的慢性疼痛，本身就是一类疾病。从2004
年开始，国际疼痛学会将每年10月的第三个周一设立
为“世界镇痛日”，我国将每年10月的第三周设为“中国
镇痛周”。10月23日，由武汉市卫健委主办的“健康大
家谈”第四期走出武汉，携手长江中游城市群之南昌，开
启双城联动，邀请中华医学会疼痛学分会主任委员、南
昌大学第一附属医院疼痛科主任张达颖，以及武汉医学
会疼痛学分会主任委员、华科大同济医学院附属协和医
院疼痛科主任杨东，共话大众健康，探讨城市互学互促、
学科互助互进的发展前景。

慢性疼痛也是病
综合诊断是关键

据《中 国 疼 痛 医 学 发 展 报 告
（2020）》数据显示，我国慢性疼痛患者
人数已逾3亿，疼痛已成为继心脑血管
疾病、肿瘤之后第三大健康问题。很多
人认为疼痛只是疾病的症状，病好了，
痛就消失了，因此常常选择一忍再忍，
可事实真是这样吗？

“我们常听到一句话‘痛得脸都
发白了’，这种‘发白’的机制，就是交
感神经的兴奋导致的血管收缩，这是
我们能看见的组织的变化，但有些变
化并不直观，如果你不去管理，它会
带来一系列的机体组织损害，从功能
到结构，从局部到全身，疼，不应该
忍。”

张达颖进一步强调，急性疼痛、损
伤性疼痛是症状，但慢性疼痛本身就是
疾病，在疼痛科的治疗中有一句话叫综
合诊断，就是把病要理得清清楚楚，不
断优化治疗，保护患者的功能结构，让
患者既得到疼痛症状的控制与缓解，又
要得到疾病的治疗。

▷杨东分享一封感谢信背后的故事。


