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近日，安徽中医药大学药学院教
授桂双英、研究员程志非、副研究员
王琪组成联合团队，提出一种帕金森
病内外综合治疗新策略：从“内”阻断
小胶质细胞产生神经炎症的源头，从

“外”阻止脑外周免疫细胞的持续浸
润，以调节免疫系统功能。相关研究
论 文 日 前 发 表 在 国 际 学 术 期 刊
《ACS Nano》上。

以往研究多注重抑制脑内炎症

王琪告诉记者，帕金森病是最常
见的神经退行性疾病之一，其发病机
制大致是中脑黑质区多巴胺能神经
元的 α-突触核蛋白异常聚集，引发
级联的神经炎症，进而阻断神经元正
常分泌多巴胺。多巴胺水平降低会
导致大脑活动异常，引发运动障碍等
症状。

学术界认为，神经炎症是导致α-
突触核蛋白异常积聚，并造成多巴胺
分泌减少、神经元衰竭的关键因素。
因此，研究团队围绕调控神经炎症展

开研究。
目前临床上主要采用药物治疗调

控帕金森病神经炎症，使用药物包括
靶向抑制 α-突触核蛋白异常聚集的
抗体药物、增加多巴胺含量的药物、神
经保护药物和抗炎药物等。

此外，过度激活的脑免疫微环境
是促使帕金森病快速发展的关键因
素，为解决脑内过度激活的小胶质细
胞产生的神经炎症问题，目前已有激
活下游抗炎信号通路、利用纳米酶生
物催化清除脑内自由基等治疗策略。

不过，如果只抑制脑内神经炎症，
而未及时从源头阻断并遏制脑外周免
疫细胞浸润导致的免疫恶化，将难以
有效治疗帕金森病。对此，研究团队
提出了“内外兼修”综合协同的治疗策
略，重塑帕金森病过度激活的免疫微
环境。

工程化细胞外囊泡具有双
重功效

王琪介绍，人体细胞会持续分泌
细胞外囊泡。这些囊泡在细胞间传递

遗传物质和功能成分方面起到关键作
用，具有作为药物传递载体、疾病诊断
标志物和潜在治疗工具的潜力。

然而，细胞外囊泡的功能受限于
母体细胞，难以用于复杂疾病的治
疗。对此，研究团队利用生物纳米技
术对细胞外囊泡进行工程化改造，以
满足帕金森病治疗需求。

研究团队利用基因编辑技术，获
得了一种具有特殊功能的细胞外囊
泡。这种囊泡能够主动寻找和识别病
灶区。囊泡表面表达的趋化因子受体
CCR2，可以监测并结合病灶区的一
种特异性趋化因子，阻断炎性细胞依
赖该因子进入病灶区。

接下来，研究团队以中药丹参的
活性成分二氢丹参酮Ⅰ为高效抗炎
剂，制备二氢丹参酮Ⅰ纳米颗粒。通
过膜包覆技术，团队将具有特殊功能
的细胞外囊泡包裹在二氢丹参酮Ⅰ纳
米颗粒外，成功制备工程化细胞外囊
泡。

王琪举了一个生动的例子，如果
把帕金森病过度激活的免疫微环境比

作一个被敌军占领的城堡，消灭敌人
需要从两方面入手：一是消灭内部敌
人；二是紧闭城门，防止外部敌人再次
侵入。目前多数研究只注重消灭内部

“敌人”，即采用激活抗炎通路或生物
催化的方法以抑制神经炎症。

与之不同，研究团队采用了新策
略，可以利用具有特殊功能的细胞外
囊泡在人体中精准定位“城门”，并将
其关闭；同时进入“城堡”，利用中药成
分二氢丹参酮Ⅰ高效清除内部“敌
人”，多方面协同治疗帕金森病。

桂双英告诉记者，这种新策略可
以既控制病灶区炎症，又避免外界促
炎细胞侵入，为未来帕金森病的临床
治疗和药物开发提供了新思路。

虽然团队开发的工程化细胞外囊
泡尽可能设计和选择了生物相容性良
好、免疫源性低的基材，但在实际临床
应用上仍存在生产成本高、规模量产
难度大、有潜在生物安全隐患等难题。

王琪表示：“团队将结合安徽中医
药大学的中医药优势平台，进一步开
发低成本、易取材、功效安全稳定的中
草药衍生细胞外囊泡，克服临床应用
的挑战。”

洪敬谱
人民网（来源：科技日报）

“内外兼修”综治帕金森病
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时下，红薯陆续上市，

无论蒸制、烤制，还是炖

菜、熬粥，都香甜软糯。但

在享受红薯美味的同时，

不少人存在怕长胖、高血

糖、胀气等担忧。下面，为

大家解答关于红薯的六个

疑问。

◎减肥适合吃哪种红薯？

市面上的红薯主要分红心、白心、
紫心。其中红心的热量最低，是白心
的57%、紫心的53%。减肥人群可优
先选择红心红薯，每天吃100克即可，
用其替代部分主食，但不要三餐主食
都吃红薯，因为其蛋白质含量较低，只
有馒头的10%、米饭的27%，营养没
有米面均衡。此外，市面上有很多红
薯零食，它们的热量可不低。比如某
款红薯条的热量达到 353千卡/100
克，是同等重量去皮煮红薯的近5倍；
某款芝麻地瓜条的热量，为去皮煮红
薯的6.7倍；红薯片的热量就更高了，
是去皮煮红薯的7.5倍，且脂肪含量高
达38.1克/100克。这是因为，红薯零
食大多需要使用糖和油，热量自然更
高。与其吃高热量的红薯零食，不如
吃甜甜的烤红薯，好吃又不易发胖。

◎血糖高怎么吃红薯？

煮红薯的血糖生成指数（GI）是

77，去皮烤则飙升到 94，接近葡萄
糖，这是因为烤的过程中，部分蔗糖
转变成升糖更快的麦芽糖。因此血
糖高的人最好吃煮红薯，但不宜吃太
多，最好搭配升糖慢的叶菜、瓜茄类
蔬菜等。

◎吃红薯胀气泛酸怎么办？

红薯中的膳食纤维被大肠微生物
发酵会产生气体，进而引起胀气；丰富
的膳食纤维还会导致胃排空变慢，刺
激胃酸分泌，胃肠功能不好的人群吃
多了容易泛酸。为了减轻不适，建议
每次少吃点，且最好不空腹吃。另外，
有人喜欢生吃红薯，认为这样营养保
留更好。虽然生红薯没有毒，但其中
抗性淀粉含量较高，且含有抑制消化

酶的成分，吃多了会导致胀气和消化
不良。

◎烤红薯致癌吗？

红薯在烤制时会产生丙烯酰胺，
这是一种2A类致癌物，即可能对人类
致癌，但证据有限。有研究对市售烤
红薯进行了测定，结果显示，红薯皮含
有少量丙烯酰胺，瓤里几乎未检出，对
人体健康基本不会构成危害。

◎红薯发霉、发芽还能不能吃？

红薯发霉变黑会产生甘薯酮，这
种毒素耐高温，蒸煮烤都不能破坏，因
此发霉的红薯不能吃。但红薯发芽是
能吃的，芽长大了就是红薯叶，其营养

价值很高，富含不溶性膳食纤维，钙含
量高达180毫克/100克。

◎与土豆相比，红薯有什么
营养特长？

从宏量营养素看，红薯热量相对
低，以红心红薯为例，其热量、碳水化
合物含量分别是土豆的75%、86%。
红薯糖含量比较高，因此更甘甜。从
微量营养素来讲，红心红薯含有土豆
没有的β胡萝卜素，且含量高达6285
微克/100克，比胡萝卜和南瓜都高。
β胡萝卜素能在人体内转化为维生素
A，推荐平时用眼多的人群适当吃红
薯。

中国注册营养师 谷传玲
生命时报官方网站


