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新华社北京10月28日电（记者牛
梦彤）中华人民共和国第一届青少年三
大球运动会首场新闻发布会28日在京
举行，会上发布了赛事的主标识、吉祥
物和主题口号。

赛事主标识取足、篮、排三大球局
部构成完整图形。由中心向外伸展的
字母“Y”，形似张开双臂拥抱青春的青

少年，彰显蓬勃向上的生机和活力。主
标识整体呈球形，体现赛事立足中国、
放眼世界的高水准、高要求。

吉祥物“球球”，以主标识的橙、绿、
蓝三种颜色为主色调，吉祥物头顶的花
环对应湖南的芙蓉花，运动服上的波浪
对应湖南的湘江水，寓意本次运动会以
湘江水旁的长沙和岳阳为两大主赛场。

首届赛事的主题口号为“跃动青
春，逐梦大球”，突出参加运动会的群体
特征和竞赛项目特点。

我国足球、篮球、排球项目参与人
口多、社会影响大。国家体育总局青少
司司长李辉表示，三大球振兴是建设体
育强国必须破解的课题，此次办赛目的
是把青少年赛事提档升级，打造青少年

三大球品牌赛事，进一步增强三大球项
目的吸引力、感召力和影响力，带动更
多青少年喜欢并参与三大球运动。

据悉，首届全国青少年三大球运动会
将于11月20日至28日在湖南省长沙市、
岳阳市举行。运动会设男子和女子足球、
篮球、排球共6个小项，其中男足和女排
比赛在长沙举行，其他比赛在岳阳举行。

27日晚，上海久事青年队战胜山
东青年队，夺得2024年全国U17青少
年篮球联赛男子冠军。决赛中，上海队
坚决的三分出手和关键时刻的命中率
令人印象深刻。

他们全场命中14个三分，远高于
对手的3个。在一度建立起两位数优
势的第二节，他们单节命中6记三分，
其中5个来自8号王青山一人。每每对
方迫近比分，他们几乎都选择用三分出
手重新建立起优势，尤其是在山东队于
比赛最后时刻将分差追至仅剩1分时，
上海队王浩天依旧选择外线出手并命
中，成为奠定胜局的关键一球。

赛后，上海队队员杨易轩和王青山
接受采访时表示，比赛时敢出手来源于
训练积累的信心。他们没计算过自己
每天会投出多少个三分球，但透露，“一
般我们训练开始的时候会用投进200
个三分球当热身”。杨易轩说，这项热
身训练不是简单达成命中数量即可，出
手速度也是主教练王勇很看重的方面。

“我们一般开始先找手感，然后逐
渐加快投篮的速度。王导会让我们计
时，要争取每一次都比上一次快。”杨易

轩说，“比如说上一次一个小时做完，这
一次就争取59分钟，下一次58分钟。
他希望我们越投越准，出手、捡球要越
来越快。”他说，全队目前50分钟左右
可以完成这项热身。

纵观上海队从本次联赛十六强阶
段开始的表现，他们无疑是同年龄段国
内球队中当之无愧的“投手队”，三分球
在进攻手段中占很大比重。六场比赛
中，他们三分球单场出手次数最高达到
过49次，最少一场也有31次；每场投
篮分布中的三分占比均在40%以上，小
组赛 2 分险胜山东队一役更是高达
60%；或许不能保证每场三分命中率都
比对方高，但他们一定每场都比对方进
得多。

“王导一直都提倡我们用三分去带
动突破，带动全队的进攻。”杨易轩和王
青山说，除了热身投篮，训练中他们也
会模拟赛场上的高压环境。“会进行一
些行进间的投篮，也会增加防守，比如
防守扑上来的时候，不仅要更快地出
手，还要有更高的命中率。”

此外，自己晚上加练投篮也是上海
队每位球员的标配。此次比赛中，上海

队便常常在外线多点开花，每场都至少
有5人有三分入账。小组赛面对山东
时，全队10人上场，9人有出手，7人有
命中。

目前，“高、快、准”已成为世界篮球
发展的前沿趋势，在此次比赛期间，多
名教练都表达了对此的清晰认知，上海
队主教练王勇也是其中之一。他认为，
青少年时期的扎实基本功是支撑球员
成年后保持快和准的关键。

“U17年龄段主要是15到17岁的
运动员，这个时期还是以打牢基本技术
为主。”四分之一决赛战胜山西队后，王
勇说，“我们队的投篮，稳定性还是差一
点，一会儿准一会儿不准，包括控球、单
兵防守，都还需要提高。”

他认为，基本功的训练需要“用心
去打磨”：“基本功这个东西其实是很耗
时间，又很枯燥的。可能很多球员都想
像国外明星那样去得分，也觉得‘我会
运球了，会投篮了’，认为自己已经很了
不起了。但其实，我们还有很多需要提
升，还欠缺很多。”

据新华社云南红河10月28日电

新华社北京10月28日电（记者
曹奕博）北京时间 28 日，在 2024-
2025赛季美职篮（NBA）常规赛布鲁
克林篮网队对阵密尔沃基雄鹿队的比
赛中，崔永熙代表篮网队登场完成
NBA 常规赛首秀，成为第七位在
NBA正赛中出场的中国球员。

崔永熙在比赛第四节被换上场，
全场出战1分58秒，在一次快攻中造
成对手犯规走上罚球线，两罚一中得到
1分。最终，篮网队在主场以115∶102
力克雄鹿队拿下赛季首胜。

这是时隔6年再度有中国球员在
NBA正赛登场，崔永熙也成为继王治
郅、巴特尔、姚明、易建联、孙悦和周琦
之后，第七位正式在NBA赛场出战的
中国球员。

崔永熙在赛后谈及NBA首秀时
表示：“这个起点和季前赛一模一样，
就是把这一两分钟先打好。后面有可
能给更多时间，有可能给更少时间，只
要能把自己在场上的事做好就行。”

崔永熙在今夏休赛期前往NBA
试训并参加了NBA夏季联赛，最终他
与篮网队签下了一份为期两年的双向
合同，其中第一个赛季为全额保障。

首届全国青少年三大球运动会公布吉祥物
同时发布主标识和主题口号

赛事奖牌、吉祥物。赛事吉祥物。赛事主标识。

这支冠军队

训练前要进200个三分当热身
中国球员崔永熙

NBA常规赛首秀有得分

崔永熙罚球得分。 视频截图

上海队球员杨铭宣在决赛中三分出手。 视频截图 上海队球员王青山在决赛中三分出手。


