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龙马组合！神舟十九号航天员领命出征
首批“90后”航天员将梦圆太空 首位女性航天飞行工程师亮相

昨日上午，神舟十九号载人飞行任务新闻发布会在
酒泉卫星发射中心举行。中国载人航天工程新闻发言
人、中国载人航天工程办公室副主任林西强会上表示，经
任务总指挥部研究决定，我国瞄准10月30日4时27分发
射神舟十九号载人飞船，飞行乘组由航天员蔡旭哲、宋令
东、王浩泽组成，蔡旭哲担任指令长。乘组包括1名第二
批航天员和2名第三批航天员，其中，航天员宋令东、航
天员王浩泽为首次执行飞行任务的“90后”，航天员王浩
泽为我国首位女性航天飞行工程师。

这次任务是空间站应用与发展阶段第4次载人飞行
任务，也是载人航天工程第33次飞行任务。任务主要目
的是：与神舟十八号乘组完成在轨轮换，在空间站驻留约
6个月，开展空间科学与应用实（试）验，实施航天员出舱

活动及货物进出舱，进行空间站空间碎片防护装置安装、
舱外载荷和舱外设备安装与回收等任务，开展科普教育
和公益活动，以及空间搭载试验，进一步提升空间站运行
效率，持续发挥综合应用效益。

按计划，神舟十九号载人飞船入轨后，将采用自主快
速交会对接模式，约6.5小时后对接于天和核心舱前向端
口，形成三船三舱组合体。在轨驻留期间，神舟十九号航
天员乘组将迎来天舟八号货运飞船和神舟二十号载人飞
船的来访，计划于2025年4月下旬或5月上旬返回东风着
陆场。

林西强介绍，神舟十八号航天员乘组在与神舟十九
号航天员乘组完成在轨轮换后，计划于11月4日返回东
风着陆场。

2030年前实现中国人登陆月球

“锚定2030年前实现中国人登陆月球的目标，工程
全线正在全面推进各项研制建设工作。”林西强在昨日召
开的神舟十九号载人飞行任务新闻发布会上表示。

目前，长征十号运载火箭、梦舟载人飞船、揽月月面
着陆器、登月航天服、载人月球车等正按计划开展初样产
品生产和相关地面试验，先后完成了飞船综合空投、着陆
器两舱分离、火箭芯一级三机动力系统试车、YF-75E氢
氧发动机高空模拟试车等大型试验，保障上述生产试验
的一批地面设施设备已建成并投入使用。

林西强介绍，载人前的飞行试验和首次载人登月任
务的科学研究目标和配套载荷总体方案基本确定，发射
场、测控通信、着陆场等地面系统正紧张有序地开展研制
建设。

“虽然目前载人登月任务各项工作推进比较顺利，但
在实践中，我们也清醒认识到，后续研制试验任务艰巨、
技术复杂、进度紧张、挑战巨大。”林西强表示，“工程全线
将大力弘扬‘两弹一星’精神和载人航天精神，坚持自信
自强、团结拼搏、接续奋斗，早日实现中国人登上月球的
梦想。”

2025年，中国载人航天工程计划实施神舟二十号、
神舟二十一号、天舟九号3次飞行任务，还将继续面向全
社会公开征集年度飞行任务标识，也将启动载人月球车
名称征集活动。

第四批预备航天员已经开始训练

“我国第四批预备航天员选拔工作已完成，共有10
名预备航天员最终入选，包括8名航天驾驶员和2名载荷
专家，并于今年8月入队参加训练。”林西强介绍。

入队2个月来，第四批预备航天员重点开展了载人
航天工程基础理论学习和针对性体质训练，同时组织开
展现场见学、座谈交流、专家授课、文化渲染等多种形式
活动，使他们快速进入了新角色、新状态。后续，根据训
练大纲和总体计划安排，按照循序渐进、由浅入深的原
则，第四批预备航天员将有序开展8大类200多个科目
的训练任务。

林西强介绍，针对第四批航天员不仅要执行空间站
任务，未来还要执行载人登月任务的新特点，在训练内容
设置上，既注重失重状态下生活工作与健康维护等基本
技能以及出舱活动、设备维护维修、空间科学实（试）验等
专项技能的掌握，更面向未来载人登月任务，进一步培塑
航天员从操控飞行器到驾驶月球车、从天体辨识到地质
科考、从太空失重漂浮到月面负重行走的能力。

第四批预备航天员中的载荷专家分别来自香港和澳
门地区，已于8月8日入队，在与其他航天员共同生活、训
练的基础上，为港澳航天员安排了载人航天精神、普通话
等针对性课程，还根据他们的饮食特点，科学制定食谱。

“目前，2名港澳载荷专家已全面融入团队，训练热情
饱满，身心状态俱佳。”林西强说，相信第四批预备航天员
能够高质量如期完成各项训练任务，逐步成为后续载人
航天任务的骨干力量。

天舟八号11月中旬将择机发射

经任务总指挥部决策，天舟八号任务根据实际情况
进行适当调整，将于11月中旬在文昌发射场择机发射。

文昌发射场主要执行载人航天工程空间站货运飞船
发射任务，后续还将承担载人登月飞船、着陆器等发射任
务。台风发生时，天舟八号货运飞船已经进场，正在开展
总装测试工作；登月任务发射工位等设施正在进行建设
施工。台风过后，航天人充分发扬“四个特别”的载人航
天精神，迅即开展了修复恢复工作，抢进度、保质量，将不
利影响降到最低。

“目前，天舟八号任务的各项准备工作正按新的计划
稳步推进。”林西强说，“我们在空间站任务规划上已充分
考虑了应对类似情况的物资储备，目前在轨物资充足，满
足任务要求。”

本版稿图均据新华社

【龙马组合】

22个月重返太空家园刷新最短纪录
蔡旭哲，男，汉族，籍贯河北深州，硕士学位。1976

年5月出生，1995年9月入伍，1998年5月加入中国共产
党，现为中国人民解放军航天员大队一级航天员，陆军
大校军衔。曾任空军航空兵某团飞行大队副大队长，被
评为空军一级飞行员。2010年5月入选为我国第二批航
天员，2022年6月执行神舟十四号载人飞行任务，2023年
3月被中共中央、国务院、中央军委授予“英雄航天员”荣
誉称号，并获“三级航天功勋奖章”。经全面考评，入选
神舟十九号载人飞行任务乘组并担任指令长。

22个月，是他执行两次飞行任务的间隔时间，刷新

了我国航天员重返太空最短用时纪录。他说航天员只
有两种状态——飞行和准备飞行。2022年6月5日，他
作为神十四航天员首次梦圆太空，为了那一天，他准备
了12年。昨天，他再赴天宫前说：“我给自己做了两个归
零，心理归零和身体归零。不管哪一次飞，都当成首次
飞。”

据蔡旭哲介绍，他自己属龙，宋令东、王浩泽属马，
他称三人为“龙马组合”，是一个活泼的团队。蔡旭哲表
示，希望可以在天上展示好“龙马精神”，圆满完成神十
九任务！

【权威发布】

首个圆梦太空的“90后”男航天员
宋令东，男，汉族，籍贯山东曹县，学士学位。1990

年8月出生，2008年9月入伍，2013年3月加入中国共产
党，现为中国人民解放军航天员大队四级航天员，空军
中校军衔。曾任空军航空兵某旅飞行中队中队长，被评
为空军一级飞行员。2020年9月入选为我国第三批航天
员。经全面考评，入选神舟十九号载人飞行任务乘组。

初到航天员大队时，3次飞天的“英雄航天员”聂海
胜问：“小伙子，你是哪一年出生的？”宋令东答：“1990

年。”“呀，‘90后’都来了。”聂海胜又问：“你父亲是哪一
年的？”宋令东答：“1963年的。”聂海胜说：“我1964年
的。”

宋令东说：“作为首批飞向太空的‘90后’航天员，自
己觉得很幸运。首次飞行，我就有幸在‘太空家园’里，
守望万家团圆的灯火。天上人间共守岁，国泰民安万世
春！我们也会在中国空间站，给大家拜大年。地面工作
人员还为我们准备了节日大礼包，我很期待这份惊喜！”

首位坐上火箭的女性火箭设计师
王浩泽，女，满族，籍贯河北滦平，硕士学位。1990

年3月出生，2021年1月入伍，2009年12月加入中国共产
党，现为中国人民解放军航天员大队四级航天员，陆军
中校军衔。曾任中国航天科技集团有限公司高级工程
师。2020 年 9 月入选为我国第三批航天员。经全面考
评，入选神舟十九号载人飞行任务乘组。

昨天，中国首位女航天飞行工程师、中国第三位女
性航天员王浩泽正式亮相。从火箭发动机设计员到航

天员，从在办公室设计系统参数，到乘坐火箭飞向太空，
“90后”王浩泽创造了新纪录。

王浩泽说：“人生中最大的幸运，莫过于在年富力强
时肩负起自己的使命——成为航天员，我是幸运的。能
够将个人价值和祖国的需要相结合——为国出征，我更
是幸福的。我将全心全意、全神贯注、全力以赴，和队友
们一起精准工作，快乐生活，让每一个日出日落都成为
宇宙精彩的记忆。太空，我们来了！”

神舟十九号航天员蔡旭哲（中）、宋令东（右）、王浩泽。 新华社发


