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患者参与临床试验
15分钟“打个小盹”就好了

今年4月起，协和医院招募临床试
验患者，全国各地报名者踊跃，协和肿瘤
中心筛选出28名符合条件的患者参与
质子治疗试验。这些患者中有男性16
名、女性12名，年龄跨度从27岁至79
岁，肿瘤类型依次为骨软组织肿瘤、盆腔
（前列腺）肿瘤、腹部肿瘤、头颈部肿瘤和
胸部肿瘤。目前，已有3名患者完成全
治疗周期，其余患者正在治疗周期中。
初步结果显示，这些患者在治疗过程中
适应良好，且治疗效果初步显效。

“再也不想这么痛苦了。”10月31
日，前来接受质子治疗的刘先生（化名）
说。刘先生曾备受脑膜瘤复发困扰，从
福建来到武汉协和医院。刘先生的脑
膜瘤位于左侧眼眶后，曾在3年前接受
过外科手术，但今年初肿瘤复发，且进
展迅速，瘤体增大明显，导致左眼几乎
失明，不再适合手术。当得知质子治疗
不仅可避免外科手术风险，还有望有效
控制肿瘤、保留眼球时，患者及其家属
充满期待。检查显示刘先生符合试验
要求，因此被确定为首位试验对象。协
和医院质子医学中心的多学科团队为
他制定了详细的治疗方案，治疗持续6
周，每周5天，每次影像引导质子治疗
仅需 15 分钟，躺下“打个小盹”就好
了。截至目前，刘先生已顺利接受所有
治疗疗程。目前肿瘤控制良好，瘤体缩
小。

同日，一位接受宫颈癌治疗的吴女
士（化名）也在现场分享经验。61岁的
吴女士于2022年8月接受了子宫和附
件切除术，术后病理显示为宫颈鳞癌
IIA期。2024年9月，肿瘤在她的盆壁
复发。可喜的是，自9月24日接受质子
治疗以来，她的肿瘤明显缩小，治疗12
次后肿瘤长、短径从开始的6.5×5.3厘

米，缩小至5.5×4.3厘米。目前，吴女
士已完成23次治疗，肿瘤继续缩小，计
划进行第二次自适应放疗。

精准制导只“杀”癌细胞
治疗儿童肿瘤优势显著

“精准是质子放疗的前提。”协和医
院肿瘤科主任杨坤禹教授详细介绍了
质子治疗临床研究进展和中期数据。
他表示，目前协和医院质子治疗的摆位
精度已经校准至亚毫米级，远高于国际
标准，能够更好地保护正常组织。他
说，质子治疗在颅脑肿瘤、头颈部肿瘤
以及儿童肿瘤等治疗中表现出了显著
优势，其安全性和有效性在本次研究中
再次得到了充分验证，患者肿瘤退缩满
意，未出现不适。

此前，杨坤禹教授团队曾在头颈放
射肿瘤免疫治疗方面取得突破性成果，
大幅度提升了头颈部肿瘤放化疗联合
免疫治疗的疗效（从60%～70%提升到
96%）。该院肿瘤中心书记张涛教授团
队则将低位直肠癌放化疗与免疫治疗
相结合，成功将肿瘤的术前病理学完全
缓解率由15.3%大幅度提升至39.8%。
张涛教授表示，未来将质子治疗融入这
些创新治疗方案中，有望带来更好的疗
效。

据了解，协和医院质子医学中心于
2020年 7月开工建设，2024年 8月正
式进入临床研究及应用阶段。该中心
引进的是全球第三台、亚洲最先进的质
子放疗系统ProBeam360°，最高能量
输出可达220兆电子伏特，最高束流强
度可达800纳安，是目前市面上最大能
量输出，对肿瘤细胞杀伤效果更强。与
传统放疗相比，质子治疗能够更精准地
定位肿瘤，减少对周围健康组织的损
伤，尤其适用于儿童肿瘤患者和复杂
肿瘤病例。该技术的成功应用，预计

将极大提升肿瘤患者的治疗效果和生
活质量。

院士盛赞协和团队“技术突破”
临床研究患者持续招募中

本次会议汇聚了来自肿瘤学、放疗
学等相关领域的众多专家学者，大家共
同探讨质子治疗技术的前沿应用。

中国工程院院士于金明教授专程
来到协和医院了解研究进展并给予高
度评价。他表示，协和医院质子医学中
心临床研究的顺利开展，标志着华中地
区肿瘤诊疗技术实现新突破、取得新进
展，填补了华中地区肿瘤质子治疗的空
白。当天下午，于金明院士在协和质子
医学中心坐诊，与患者面对面交流，给
出指导意见。

协和医院党委书记张玉介绍，协和
医院质子医学中心是全国首批、华中地
区最大的质子中心，是武汉市“五区两
中心”的重点工程。同时，协和医院肿
瘤中心未来将整体搬迁至金银湖院区，
与该院质子中心完美结合，打造集精准
诊疗、研究转化于一体的国家级肿瘤医
学平台。

张玉表示，医院致力于将“科技重

器”转化为医学创新的动力，协和质子
医学中心已具备四大显著优势，包括先
进的设备、多舱室配置、完善的配套设
施，以及便捷的区域位置，将为华中地
区乃至全国的肿瘤患者提供国际一流
的质子放射治疗服务，为肿瘤患者带来
新生。

目前临床研究患者招募仍在进行
中，有意向接受质子治疗的肿瘤患者仍
可继续向协和医院肿瘤中心申请报
名。具体报名渠道详见武汉协和医院
肿瘤中心官网和微信公众号。

记者罗兰 通讯员协宣

精准制导只“杀”癌细胞
协和医院质子医学中心发布“质”疗成果

正式投入临床研究逾两月，华中最大质子医学中心再传捷报。10月
31日下午，华中科技大学同济医学院附属协和医院质子医学中心发布中
期临床研究最新进展，首批患者疗效初显。协和医院也因此成为华中首
家汇报质子临床研究数据的医疗机构。

一位脑瘤患者正在接受质子治疗。

于金明院士在协和医院质子医学
中心为患者给出诊疗意见。

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员李
林牧 姜婵媛 胡玲）“我手绘了一张陈
医生的画像，感谢陈医生及所有医护人
员住院期间对我父亲全心全意的治疗
与照顾！”10月31日，在武汉科技大学
附属普仁医院脊柱外科病房里，患者吴
爷爷的女儿送上自己手绘的医生画像
向医护人员表达感激之情。

75岁的吴爷爷患有阿尔茨海默病
和帕金森病10年，不仅跟人沟通困难，
还大小便失禁，一直需要家人照料。10
月26日早上，吴爷爷起床后一直用手
扶着腰，面容痛苦却又无法用言语表
达，老伴王奶奶见此情形，十分担心他
的腰出问题，急忙带他到普仁医院骨科
看诊。经过CT检查，门诊医生发现老
人L2椎体压缩性骨折。王奶奶仔细回
想，猜测老伴很可能是在家坐凳子时不
小心滑下去导致骨折的。随后，吴爷爷

转入脊柱外科住院治疗。
主治医师陈东告诉家属，老人年纪

偏大，若不及时进行手术，可能会因骨折
部位不稳定而疼痛加剧，长期卧床还容易
引发血栓、肺部感染等并发症，严重威胁
健康。吴爷爷病情复杂且沟通困难，王奶
奶对医学知识又不了解，对老伴的手术充
满了担忧。为了消除老两口的顾虑，陈东
医生细心地将整个治疗过程，从术前的
准备事项包括要做的各项检查，到术中
家属大概要等待的时长以及可能会收到
的一些通知，再到术后如何护理，如怎么
翻身、要留意哪些身体状况等等，都详细
地列在了一张纸上，还配上了一些简单的
小图示，让王奶奶一眼就能看明白。

看完陈东医生手写的“手术说明
书”后，老两口这才放心，同意手术。
为了能让家属了解整个治疗过程，在
向王奶奶讲解治疗手段和方案时，陈

东医生精心准备了讲解材料，借助一
个人体结构模型，形象生动、简单明了
地将复杂的手术治疗方案和手术中可
能遇到的潜在风险一一说明。王奶奶
终于打消了全部疑虑。

10月28日下午，脊柱外科医护团
队在局部麻醉下为吴爷爷实施了腰椎骨
折行椎体成形术。在天玑机器人的引导
下，精准穿刺到腰2椎体骨折处，经过球
囊扩张复位，注入聚甲基丙烯酸甲酯填
充。整个过程不超过30分钟，只留下一
个小小的穿刺点，出血量不超过5毫
升。术后，吴爷爷的腰痛立即得到缓解。

武汉科技大学附属普仁医院脊柱骨
科主任丁凡提醒，照顾高龄多病的老年
患者，一定要确保家中环境安全，尤其要
预防跌倒。一旦发生意外，应立即就医，
并充分信任医生，积极配合检查和治
疗，以促进老人康复和生活质量的提升。

医师手写“手术说明书”助力骨折老人康复

家属手绘医生画像致谢

患者女儿手绘的陈东医生画像。


