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11月 3日，以“甲辰龙腾 盛世中华”为主题的
2024年全国龙舟大联动暨“我要上全运”湖北省龙舟
选拔赛暨2024年湖北省第十六届龙舟大赛在洪山区
南湖水域举行。

赛事共举行2天，包含“我要上全运”男子组、女子
组、高校公开组、公开组4个组别，200米直道竞速赛、
500米直道竞速赛两个大项。来自全省共计31支龙
舟代表队的650余名运动员欢聚一堂，展开激烈的角
逐，共同开启这场龙舟盛会，为洪山区增添一抹金秋
的活力。

随着一声响亮的发令枪声，数条龙舟如离弦之箭
般划破水面，飞速前行。湖面上，锣鼓声震耳欲聋，口
号声此起彼伏，岸边观众的欢呼声更是响彻云霄，为
运动员们注入了无穷的动力。“在南湖边上住了几十
年，好像还是第一次看到这么热闹的龙舟比赛。以前
只听说东湖赛龙舟，没想到南湖也有了。希望这个赛
事能够每年办下去。”观众方龙开心地说。

本次赛事同时也是第十五届全运会龙舟项目湖
北省选拔赛，斩获男人组、女子组总成绩前四名的龙
舟队获得“我要上全运”的选拔资格。

经过激烈角逐，武宣龙舟联队获得“我要上全运”
女子组总成绩第一名；武科江大联队获得“我要上全
运”男子组总成绩第一名；四方光电龙舟队获得公开
组总成绩第一名；武汉商学院龙舟队获得高校公开组
总成绩第一名。

赛事执行单位奥汉体育负责人余夏告诉记者：
“今年正好是龙年，龙年里举办2024年湖北省龙舟大
赛意义不同一般。本次比赛不但是中华全国龙舟大
联动赛事，同时也是湖北省的全运会参赛资格选拔
赛。因此，这次比赛报名情况特别踊跃，最终参赛的
队伍达到了31支。此外，本次比赛还特意打造了专属
吉祥物‘洪小龙’，今后洪山区的水上运动比赛都会看
到它的身影。”

余夏透露，本次比赛赛道选定南湖，是经过反复
调研的结果。“之前我们对区内的湖泊进行了考察和
调研，包括杨春湖、汤逊湖、梁子湖、黄家湖等，最终选
定了南湖。这是因为南湖地处洪山区核心区域，周围
遍布高校和居民住宅区，群众体育就是要让更多市民
朋友们都能参与进来，所以最终选择南湖举行。这也
是在武汉市中心城区首次举办全省的龙舟大赛。以
后，在这里还将长期打造各种水上运动项目和赛事。”

他说。
本次赛事有12支高校龙舟队参赛，其中7支来

自洪山区。在现场，记者见到了杭州亚运会龙舟项
目金牌得主孙嘉豪。这位武汉体育学院体育教育学
院大四学生在去年代表中国参加了亚运会。他说：

“这次我们学校也组队参赛了，不过是大一新生为
主，主要让他们感受一下气氛，积累经验。”他表示，
由于湖北武汉得天独厚的地理条件，湖北高校龙舟
运动的开展在全国都是名列前茅的，竞技水平也很
高。对于南湖的这个新赛道，孙嘉豪给予了充分肯
定：“昨天我下水试了一下，这里水域非常宽阔，水质
也比较好，然后划桨的时候感觉比较轻松，非常适合
龙舟竞速。龙舟项目是咱们中国的传统体育项目，
而且越来越受欢迎。这次比赛中也可以看到，有大
批年轻人已加入进来，这对龙舟运动的发展是一个
非常好的事情。”

本次活动由中国龙舟协会指导，湖北省体育局
水上运动管理中心、洪山区人民政府主办，湖北龙

舟船艇运动协会、洪山区文化和旅游局（体育局）承
办，湖北省奥汉体育文化发展有限公司运营。活动
获得了湖北省体育彩票管理中心、武汉碧水集团有
限公司、绿城·桂湖雲翠、武汉市南湖渔场的支持。

文/图 记者张琳

2024赛季中超联赛2日落下大幕，上海海港队在
卫冕的同时创造了一系列联赛纪录，梅州客家队和南
通支云队则惨遭降级。纵观整个赛季，在新一轮足球
反腐的背景下，中超联赛呈现出重回正轨的态势。

纪录“疯狂”被刷新

当上海海港队2日在主场5:0横扫无欲无求的天
津津门虎队后，他们不仅实现中超两连冠，还刷新了
一系列此前看似难以企及的联赛纪录。

25胜3平2负，这是上海海港队本赛季的傲人战
绩。如果没有表现同样出色的上海申花队，海港队可
能早就一骑绝尘夺冠了。上海“双雄”本赛季宛如双
子星，断崖式领先其他竞争对手，始终在积分榜前列
缠斗，最终分别拿到78分和77分。

上海海港队的78分，打破了广州恒大队在2013
赛季创造的77分的纪录（30轮联赛），甚至追平了多
打4轮的2022赛季的冠军武汉三镇队的积分，那一年
联赛有18支球队参加。

而上海申花队斩获的77分，在绝大多数年份都足
以夺冠。历年亚军里，只有2022赛季的山东泰山队得
到78分，但那是34轮的联赛。论场均得分，2024年的
申花毫无疑问是“史上最强亚军”。

同样被刷新的，还有进球、净胜球、连胜等一系列
纪录。海港打进96球，比2022赛季的武汉三镇队还
多5个。66个净胜球同样刷新纪录。更惊人的是，他
们还创造了中超16连胜的全新纪录。

球队出色，少不了球星耀眼。武磊打进34球，大
幅刷新球员联赛单赛季进球纪录（原纪录29个）。更

难得的是，他的进球中没有点球，还贡献了10次助
攻。外援奥斯卡则以20次助攻刷新自己保持的有记
录以来（2012年以来）球员联赛单赛季助攻纪录。

此外，所有球队还联手贡献了一项联赛纪录。5月
15日至18日，第12轮比赛中，各队火力全开，轰入43粒
进球，打破尘封5年多的中超单轮进球纪录（原纪录为
2018赛季第15轮的37粒进球）。

激烈竞争贯穿始终

2024赛季中超联赛竞争极为激烈，争冠区虽然很
长一段时间只有上海“双雄”在竞争，但窒息程度不遑
多让。两支球队在上半赛季均保持不败，上海海港队
领先2分。

下半程上海申花队一度落后5分，但在“同城德
比”获胜后再度缩小分差到2分。最后三轮更是悬念
丛生，第28轮海港客场不敌成都蓉城队，申花趁机反
超1分。第29轮申花意外在主场被保级球队深圳新
鹏城队逼平，海港又反超1分。直到最后一轮两队双
双获胜，冠军悬念才尘埃落定。

保级大战更是能用“惨烈”来形容。整个赛季苦
苦挣扎的南通支云队倒数第二轮宣告提前降级，但另
一个降级名额，要到末轮的三场厮杀结束后才能见分
晓。“升班马”深圳新鹏城队击败南通支云队，通过最
后两轮1胜1平的表现，他们保住了中超资格。同样
主场获胜的青岛海牛队也成功保级。客场落败的梅
州客家队在最后一轮被两个保级对手反超2分，最终
降级。

令人稍感遗憾的是，无论是梅州客家队的主场五

华县，还是南通支云队的主场如皋市，两地体量虽小，
却都有不俗的球市和浓烈的足球氛围。当然，两支队
伍昔日在低级别联赛拼杀时，球迷也始终不离不弃，
相信两地的足球文化能让球队重新出发。

改变向未来

2024赛季中超联赛的口号是“以热爱 竞未来”。
联赛开始前，中国足协推出一系列有关外援、裁判、冠
名等方面的新政，求变之心昭然。

无论是五外援政策，还是放开企业冠名权，显然
都是希望中超联赛获得更多关注。从结果看，本赛季
仅有河南队获得冠名，也说明目前中国足球仍处低
谷，缺乏自我造血能力，需要通过提高水准等进一步
培育自身商业价值。而五外援政策确实令联赛激烈
程度陡增，很多球迷都认为，虽然外援不够大牌，但整
个联赛的水平还是有所提高。

外援增多也对本土球员提出了更高要求。从目
前的局面看，本土球员还需要更加努力，毕竟在进球
和助攻两个榜单的前十中，武磊均是唯一的本土球
员。而上海申花队两位老将吴曦和于汉超本赛季屡
有“超神”表现，也让人们感慨年轻人追赶的脚步有些
慢了。这些30多岁的“老大哥”们状态红火当然值得
欣喜，但中国足球后继无人的乏力感依旧。

本赛季中国足协首次公开裁判判罚评议，展现出
公开透明的态度，获得一致好评。一个赛季下来，这
一举措对于回应外界关切、平息判罚质疑起到良性作
用，同时还有效促进了裁判员提高业务水平。

联赛是国家队的根基。在中国足球出现系统性、
塌方式腐败之后，无论是中国足协还是球队球员，以
及球迷群体，都期待中国足球能在刮骨疗毒的剧痛后
实现重生。2024赛季喊出“竞未来”的口号，说明这是
一个全新的起点，希望从此开始，中国足球不再豪赌
当下，风物长宜放眼量。

据新华社南京11月3日电

“我要上全运”南湖赛龙舟

中超赛季综述：

创纪录的赛季 向未来的赛季


