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代写回忆录成银发经济“新风口”？
“写一本净赚3万”“一年实现10万副业不是梦……”近日，为老人代写回忆录的经验帖突然火了，

种种描述下，这一行俨然成了“银发经济”的新风口。
如同过往数不清的“真假风口”，随之而来的即是一波“知识付费”生意。在为宣扬的“火爆”动心

前，观望者还应多做了解，谨防还没入局便被收割。
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帮老人制作一本回忆录，大概
要花多少钱？

记者询问了多家开展相关业
务的公司、工作室以及可“接单”的
个人，发现价格跨度很大。每千字
从两三百元到千元左右均有报价，
显得相当随意。访谈方式大多通
过视频软件、语音软件等线上进
行，篇幅短的话，安排一个半天，长
些的话分为数次进行。

买家也可以给出预算，由写作
方出一份相应的方案。记者以一
万元预算为例，得到的方案大概
是，1.5 万至 4 万字不等的“电子
书”，包含封面设计和内页排版，不
包印刷。更便宜的价格也有，有写
手推荐用AI写作，套上通版框架，
几千元钱就能做一本。

回忆录“赛道”突然火热，但在
北京，给老人写回忆录其实并不是
新鲜事儿。早在十余年前，北京就
曾兴起为老人写回忆录的公益项
目，以政府购买形式，由社工志愿
团体提供服务。爱行志愿者团队、
北京先河社工服务中心，当时均参
与过类似项目并接受记者采访。

以“爱行”为例，与朝阳门外街
道合作，于2012年起，用6年时间，
为25名老人撰写了回忆录。负责
人于辉介绍，志愿者都是三到五人
一组服务一位老人，利用周末时间
听老人们回忆往事。“持续大半年
的倾听后进入到写作环节，循着老
人口述的线索查阅资料，补充历史
背景和细节，再进行整理校对，每
份回忆录需要一年左右才能完
成。”

先河社工则是与回龙观和霍
营街道合作，于2015年为50位老
人完成了长短不一的回忆录制作。

负责人王世宏回忆，当时的主
力撰写者是一位杂志社的退休老
编辑。“我们那会儿哪有什么AI，都
是先去老人家里采访，回来后查阅
大量的传记和史料，把历史和人物
脉络搞清楚，再一个个字写出来，
配上照片装订成册。让老人、家属
都满意，可没有那么容易！”
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公益项目如此，作为赚钱的营生
呢？

在出版社工作的采微，今年偶然
看到一位博主在做“老人回忆录”，受
到触动，便也进行尝试。目前，她操
作的回忆录已经写了三四万字，定价
相比她关注到的博主算是实惠，“总
共就收了两万多元”。

采微告诉记者，是老人的外孙通
过私信联系的她，对方是开外贸公司
的，很有经济实力。“老人很多事记不
清楚，好在以前写过很多文章，对自
己生平有过一些记录，在此基础上操
作会稍容易些。”

即便如此，项目推进也较为缓
慢。“比如家族中、子女间有些事情老
人可能不太愿意讲，叙述过程中思路
也没有那么清晰，你没办法催促，急
不得。另外我写的时候还要查一下
当时的年代背景，揣摩老人的心理和
表情，关注一些他没有说出来的情
绪。”采微感慨，面对老人，从头到尾
做下来实难高效，她已经进行了两个
多月，还没有完全结束。

记者咨询的报价中，最贵的是一
家开设网店的文化公司。店主透露
是请作协的老师来采访写作的，收费
为每千字一千元。以一本十万字的回
忆录为例，前后制作要半年时间，收费
约十万元。“这就是一分钱一分货，很
多便宜的都是AI生成，根本就不怎么
采访。”

“除非是很快采完、很快写完，对
方又很满意，那客单价或许是可观
的。”采微分析，可能有家属也读不出
来什么是好的，什么是不好的。“如果
一个人不经常读书的话，其实对文本
的好坏很难判断，即便是流水账，一
看写得都对，是不是也能同意收货？”
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抛开内容上的良莠不齐，潜在
客户寻找，其实是更大的难题。王
世宏坦言，几年前自己曾找过东城
区某事业单位，提出想面向退休老
干部，再开展一次代写回忆录的公
益项目。结果对方询问老人们意
愿后婉拒了，称大家都很谦虚，“觉
得自己没什么好写的”。

事实上，在“爱行”团队和先河
社工当年的公益项目中，不少受访
老人都是团队一再邀请，“盛情难
却”下才敞开心扉的。公益项目都
如此，让老人自费掏出几万元就更
难了。王世宏分析，像老干部、教
授，知识分子等，实在想写可能自
己就写了。采微5月中旬开始在
社交媒体上“发力”，不过到目前也
只写了一本。“但找我咨询的人确
实很多，不过基本都是问问价格，
就没有后文了。”

“关键的不是写，是怎么获得
老年客户。”有从业者如是称，线上
推广的话，看到的可能多是老人的
子女、孙辈，始终隔了一层。想要
直接接触老人，还得搞“地推”，瞄
准“有钱的大爷大妈”。一些招“助
手推广员”的帖子则称，有过导游
带老年团经验者优先、能和广场舞
阿姨打成一片者优先、认识私企老
板或国央企退休职工者优先……

令采微哑然失笑的是，目前客
户还没见着太多，但每当有粉丝在
她的评论中提及“想给家里老人
写”，就会有另外的博主回复或发
去私信称，他的收费更低，让粉丝
去找他写。“竞争老激烈了！有种
还没酝酿出什么实在客户的时候，
想做生意的人就自顾自抢成一团
的感觉。”
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“在小县城帮退休老年人
写了三本回忆录，收入够买一
辆车”“我最困难的时候靠给
老人写自传赚了18万，文笔
不好的可以试试”……社交平
台上的经验帖，为什么总是传
递出“轻松赚大钱”的感觉呢？

“我不能说人家一定是假
的，只能说，真实性存疑，推测
是出于流量考虑吧。”采微感
慨，最离谱的是她曾见到一个
博主，原封不动抄了她的文
案，只将个别词改了改。在一
篇描述“回忆录多么赚钱”的
分享帖下，记者看到不少评论
吐槽，“你这个内容我第一次
看到的时候才大一”“这个文
案上次看，是在90年代的青
年文摘上……”

不管是否容易赚钱，先将
其包装成很赚钱的样子，再围
绕“教别人如何去做”来做生
意，倒是一些博主的现实思
路。一份某博主“初中毕业，
代写回忆录月入 2 万”标题
下，培训课包正在火热销售。
该课包标价298元，目前显示
已售37份。一位只写过3本
回忆录的写手，更开办了数期
AI+回忆录写作训练营，培训
百余学员，每人收费499元。
对此有评论戏称，“已经脑补
出录音笔直接转文字，再扔给
大模型整理的一条龙了”。

也曾有人联系采微，称自
己是做AI的，可以谈合作一
起接单写回忆录。“我是出于
兴趣想自己写的，就没有理
会。”在她看来，真正用心在做
这一行的人，文笔也好，是可
以稳定地获得不错收入的。

“只是过程和周期远不如宣称
的那么顺利，因为老人确实太
慢了！要说是风口，可能还得
好好琢磨。否则想靠这件事
很轻松地赚很多钱，似乎不存
在一个好的商业逻辑。”

综合《北京晚报》《大众日
报》报道

智慧养老产品逐浪银发经济新蓝海。 新华社发 银发经济成为新蓝海，老年人参观国际智慧养老产业博览会。 新华社发


