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鼓励出版发行
大字版图书报刊

民政部、全国老龄办、中国老龄协会
等14部门近日联合印发《关于推进老年
阅读工作的指导意见》。

根据第七次全国人口普查数据，我
国60岁及以上人口中，拥有高中及以上
文化程度的有3669万人。阅读对老人
乐享晚年有着重要意义。但总的看，全
社会对老年人的阅读需求重视还不够，
适老化的阅读产品供给和服务供给总量
不足与结构不足并存，老年数字阅读设
备的研发缺乏针对性的政策支持，老年
阅读在促进老年人力资源开发方面的作
用不明显。

《意见》列出扩大老年读物供给、加
强数字资源建设、优化老年阅读环境等
8条工作举措，并明确老年阅读工作由
民政部、全国老龄办统筹协调，中国老龄
协会推动实施。

在扩大老年读物供给方面，意见提
出，新闻出版主管部门加大对老年读物
支持力度，鼓励图书、报纸、期刊等出版
单位，按照老年人需求分层分类优化出
版结构，增加老年读物优秀选题策划和
老年主题出版。鼓励公开出版发行的图
书、报刊配备有声、大字、电子等无障碍
格式版本。

在加强数字资源建设方面，《意见》
明确，鼓励各类数字阅读平台、相关互联
网网站、移动互联网应用等做好适老化
改造，开发专为老年人阅读服务的平台
和应用。

在优化老年阅读环境方面，《意见》
还提出，图书馆等公共阅读空间打造老
年人线上线下借阅通道，也可探索提供
送书（邮寄）上门等软服务。鼓励社区书
屋、农家书屋和职工书屋以及各类养老
服务机构配备专门的银龄书架，优化阅
读功能设置，探索阅读“+养生”“+交友”
等消费新模式。

加强数字资源建设
方便老年阅读

统计显示，60岁及以上的网民人
数已经超过1.57亿人，数字阅读越来
越融入到老年人的日常生活。这次
出台的《意见》提出，要加强数字资源
建设，方便老年阅读。

《意见》提出，要充分发挥数字化
支撑作用，依托各类数字阅读平台，
加大优质老年读物的资源整合。鼓
励各类数字阅读平台、相关互联网网
站、移动互联网应用等做好适老化改
造，开发专为老年人阅读服务的平台
和应用。

中国老龄协会宣传部主任庞涛
表示，数字阅读越来越融入老年人的
日常生活，但老年阅读还存在不少数
字“鸿沟”。例如，适老化的数字阅读
产品较少、优质内容供给不足、老年
数字化阅读不够友好等。

《意见》提出，要鼓励各类出版单
位、数字阅读平台和其他社会力量参
与数字阅读资源建设，加快开发电子
版、有声版老年读物，用好涉老部门
的新媒体平台、移动互联网应用等，
在服务老年人阅读等方面发挥更大
作用。

方言阅读课、老年图书馆
打造适老化阅读环境

随着年龄的增长，因为出行不便、视
力减退等原因，很多老年人减少了阅读
的时间。这次出台的《意见》提出要优化
老年阅读环境，就是为了更加便捷老年
人阅读。

浙江省温州市图书馆是全国最早设
立老年分馆的公共图书馆，有哪些专门
为老年提供的特色服务呢？

记者在温州市图书馆看到，有志愿
者在用当地方言给老人们讲解《西游
记》，用温州方言讲书是温州市图书馆推
出的特色阅读课程。

除了地方方言阅读课，温州市图书
馆还通过开设养生保健、旅游、摄影、法
律法规、国学、传统文化等各类讲座，激
发“银发族”对阅读的热情。

温州市图书馆老年分馆成立已经有
十几年了，馆舍面积近2000平方米，馆
藏文献近5万册。

图书馆保留传统预约方式，由会温
州话的工作人员值班，不仅方便老年人
预约，还帮助他们“自助借还”“图书检
索”等，解决老年人运用智能技术困难等
问题。

另外还通过设立“大字号文献专

架”、提供老花镜或放大镜等措施，方便
老年人阅读。

温州市图书馆科技报刊文献服务
部主任江显晶表示，为了方便70岁以
上的老人来图书馆借书，图书馆提供了
书香门第阅读服务。老人可以拨打图
书馆的阅读电话，提出个人要求，由工
作人员把相关的图书找出来，免费邮寄
到读者家里，方便进行阅读，通过阅读
服务给他们的退休生活增添色彩。

创新老年教育资源共享模式
老年大学进新华书店

“老年图书馆”的特色活动激发了
老年人阅读的热情，在山东济宁，为了
方便老年人阅读，当地书店跟老年大学
合作，在书店里设立了一个小小的老年
大学，为老年人提供了文化养老空间。
这是一场名为“品味论语”的读书分享
会，退休教师孙庆献带领老年读者朗诵
《论语》经典语句心得体会。

山东济宁市民苗美表示，退休以后
有自己的时间了，需要丰富自己的人
生，丰富自己的心灵。为了满足老年人
的阅读需求，今年，济宁新华书店联合
当地老年大学创新老年教育资源共享
模式，在新华书店里办起了老年大学，
通过吸纳整合社会力量，推出了书画、
阅读、诗词赏析等课程。不到半年，就
吸引了上万人次参加。

济宁新华书店漫舟书城经理张莹
介绍：从心理需求层面，老年人渴望尊
重和陪伴，对新知识也有浓厚的兴趣，
我们以开设老年大学和组织丰富的文
化活动为途径，为老年群体搭建起一
个阅读、交流和学习的平台。希望更
多的老年人能在退休以后，与书香为
伴，开启更加充实、快乐和健康的新生
活。

综合新华社、央视、《北京日报》报道

助力深化全民阅读
商务印书馆
发布年度十大好书

据新华社电 2024商务印书馆十
大好书日前在京发布。“汉译世界学术
名著丛书1000种”、《辞源》（第三版·
音序本）被评为年度荣誉图书，《周制
与秦制》《清华大学藏战国竹简校释》
（第一辑）等获评年度学术类十大好
书，《藏春：元大都规画》《古汉语常用
字字典》（第6版）等获评年度大众类
十大好书。

据介绍，这些年度好书中，既有国
家重点图书出版规划项目的标志性成
果，也有不同领域的经典之作。其中，

“汉译世界学术名著丛书”自1981年
开始出版，是我国现代出版史上规模
最大的学术翻译工程，今年总体量达
1000种。为符合现代读者使用习惯，
百年《辞源》首次推出的音序本填补了
版本空白，是目前《辞源》系列产品中
使用最为便捷的版本。

发布会上，来自清华大学、北京大
学、中国社会科学院等单位的专家学
者表示，这些好书兼具学术性和通俗
性，弘扬中华优秀传统文化，传递经典
阅读价值。

民政部等14部门发文推进老年阅读工作

让您的银龄生活更加有“知”有味

【链接】

【举措】

【解读】

阅读是丰富老年人精神文化生活的方式之
一，民政部、中国老龄协会等 14 部门日前联合
印发《关于推进老年阅读工作的指导意见》（以
下简称《意见》），提出要充分发挥各方资源优
势，从老年读物供给、数字资源建设、老年阅读
环境等方面提升老年阅读服务。

《意见》提出，各级公共文化机构应当考虑老
年人的特点，按照有关标准和要求做好场地无障
碍环境建设和改造，提供适合老年人需要的阅读
导览、无障碍阅读设施设备和服务等。新闻出版
主管部门要加大对老年读物支持力度，鼓励图
书、报纸、期刊等出版单位，按照老年人需求分层
分类优化出版结构，并配备有声、大字、电子等无
障碍格式版本。
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