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11月8日至10日，以“山水武
汉 乐享户外”为主题的2024中国城
市户外运动挑战赛系列活动将在中
润趣谷景区与龙灵山生态公园拉开
大幕。届时，全国各地户外运动爱好

者将汇聚到这里，在江城武汉的最美
秋季，共享山水户外之乐。

本次2024中国城市户外运动
挑战赛系列活动包括三大板块，分
别将在8日、9日、10日依次呈现。

11月8日，2024中国城市户外运动
挑战赛系列活动即将开启。7日，记者
在武汉经开区军山新城中润趣谷景区看
到，活动现场的布置和准备工作已经完
成。万事俱备，只待开幕！

“目前，赛事的筹备工作已经收尾，
各活动板块的场地设施搭建也已完成。
这个周末，欢迎广大市民来军山享受户
外运动的快乐。”武汉经开区文体旅事业
发展中心主任纪伟在接受采访时表示。

11月8日—10日，以“山水武汉 乐
享户外”为主题的2024中国城市户外运
动挑战赛系列活动，将在武汉经济技术
开发区军山新城中润趣谷景区与龙灵山
生态公园举行。届时，全国和本地的数
千名户外运动爱好者将汇聚这里，在江
城武汉的最美秋季，共享山水户外之乐。

纪伟表示：“武汉经开区正在军山新
城这一片打造一个户外运动的集聚区，
这里的中润趣谷景区、航空飞行营地、龙
灵山生态公园都是户外运动爱好者理想
的聚集地。近几年，我们连续在龙灵山
景区举办了全国徒步大会等活动，在中
润趣谷景区举办了武汉市全民健身运动
会多项比赛，其中包括桨板、钓鱼、攀岩
等户外运动，深受市民们的喜爱。”作为
本次赛事承办方之一，为了办好本次活
动，武汉经开区先后召集区内包括公安、
城建、医疗卫生等十几个相关部门进行
协调，对现场的治安、环境、卫生和医疗
救护等等方面都进行了精心的布置。

再过一年，武汉市第十二届运动会
将在武汉经开区举办。纪伟说：“武汉经
开区正在积极筹备武汉市第十二届运动
会，将着力打造活力之城、健康之城，通
过‘市运+’服务于民生，服务于社会经
济建设，在市运会筹备工作中为我区和
我市的经济建设作出应有的贡献。”

中润趣谷景区作为本次活动的主办
地之一，已对景区内的环境设施进行了
全面的升级。中润趣谷景区总经理张鹏
透露：“在武汉经开区、军山新城、军山街
道各级领导的关心和支持下，景区先后
新建了景区大门、水上运动中心，提供了
修葺一新的露营区、展会区、市集区，整
个园区焕然一新。希望所有参赛选手以
及游客在活动期间吃好、喝好、玩好，留
下一个美好的印象。”张鹏介绍说，本次
中国城市户外运动挑战赛落地中润趣谷
景区，对景区来说是一个难得的发展机
会。景区拥有四季滑雪场、水上运动中
心、无动力亲子乐园、露营等众多文体旅
项目，欢迎市民朋友来趣谷游玩打卡。

2024中国城市户外运动挑战赛系
列活动包括三大板块——2024中国·武
汉城市户外运动家庭挑战赛、2024中国
城市户外运动欢购生活荟、2024年全国
露营大会（武汉军山站）。

“这次比赛根据龙灵山公园的地貌特
点设置了7公里和14公里两个组别的线
路，线路上因地制宜，设计了12个挑战项
目点，包括有射箭、爬绳、迷宫等等。这些
挑战活动将令整个赛事变得更有趣味和
挑战性。家庭挑战赛主打的是‘一场赛
事，一家人的旅行’，欢迎广大市民都参与
到这个赛事中来。”2024中国·武汉城市
户外运动家庭挑战赛线路裁判长刘富旺
介绍说，“武汉的天气现在非常凉爽，这个
季节和这个天气是最适合开展户外运动
的，相信这个周末来这里休闲度假的人都
会不虚此行。”记者张琳 实习生周宸宇

三大活动，总有一款适合你

交通指南

尽管日历上刚刚“立冬”，但
这个周末的武汉依旧抓住了秋天
的尾巴。8 日至 10 日，最低气温
均在10℃以上，而最高气温则在
20℃左右，而且都是晴天，非常适
合进行户外运动。

中润趣谷景区位于武汉经济
技术开发区军山新城，紧挨龙灵
山生态公园，非常适合自驾出行。

公共交通

地铁3号线：沌阳大道站 D
出口，步行至东风大道沌阳大道
公交车站,可乘坐 272 路、395 路
到达枫叶三路鸟语林公交车站下
车，步行至中润趣谷景区大门口。

272路：至枫叶三路鸟语林
站下车，步行至中润趣谷景区大
门口。

395路：至枫叶三路鸟语林
站下车，步行至中润趣谷景区大
门口。

萝卜快跑：也可乘坐无人驾
驶汽车到中润趣谷景区大门口下
车。

自驾

导航目的地“武汉经开区军
山新城中润趣谷景区”，车辆可停
在中润趣谷景区大门停车场处。

记者马万勇

金秋中的中润趣谷景区。

在中
润趣谷景
区嬉戏的
孩子们。
陶清 摄

本次挑战赛将分7km家庭赛
（设越野跑7km及6—8个障碍项
目）和 14km 家庭赛（设越野跑
14km及10—12个障碍项目）两个

比赛项目。
7km家庭赛设欢乐组，4周岁

至65周岁家庭成员或亲友组队参
加，每队2人且须至少1名成人。

欢购生活荟将采用室内外相结
合的方式，打造总面积约10000平
方米的欢购展位，届时将有包括户
外活动运营、户外装备器材、体育智

能科技、体育彩票、户外运动培训服
务、潮流体育、虚拟体育等领域在内
的100余家相关品牌参与。

8日10时至10日17时 2024中国城市户外运动欢购生活荟

9日9时至10日16时 2024年全国露营大会（武汉军山站）

中润趣谷景区占地约500余
亩，几乎所有户外体育趣味活动都
可以在这里开展。组委会在9日与
10日特别设置了趣味飞盘比赛和
桨板体验。

营地体育嘉年华活动，组委会
将依据不同场景特点来定制当下最
时尚的户外运动项目。如超级出
圈、冠军乒乓、羽众不同、“沙”出重
围、最佳投手、奇趣保龄球、眼疾手

快、丛林穿越、七彩滑草、蹦蹦云等
10项休闲类项目。参与者在报到
时会领取一张营地体育趣味嘉年华
积分卡，参与各个项目完成打卡盖
章，根据各个项目成绩获得相应等
级的积分，以积分兑换相应的奖品。

当然，重头戏还是在夜晚，届时
会举行营地音乐节暨篝火晚会，还
会有乐队表演。

10日8时至10日14时 2024中国·武汉城市户外运动家庭挑战赛

14km 家庭赛设 U12、U15、
U18和成人男子、女子、混合6个组
别，8周岁至65周岁家庭成员或亲

友组队参加，每队2人且须至少1
名成人。各组别前8名队伍分别颁
发奖品、奖牌和证书。

前16名的队伍颁发奖品及证书
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在最美秋季在最美秋季，，乐享乐享江城山水之乐江城山水之乐


