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在耳鼻喉科的急诊室里，28 岁的

住院医师陈佳婷正在接诊一位睡醒后

左耳突然听不见声音的患者。她注意

到，有部分患者会在睡眠后突发耳聋、

眩晕和耳鸣，为什么睡眠不好会引起

这些症状？在她此前耳鼻喉专业的理

论学习中，很少有课程直接讨论睡眠

和这些问题的关系。为了弄清楚这一

工作中频繁出现的问题，陈佳婷决定

利用业余时间报名参加吉林大学“睡

眠医学”微专业。

近年来，各大高校围绕新兴的问

题领域，设置了以职业能力和素养培

养为导向的“微专业”，上班族、外校

生、跨专业学生都可以自由报名学

习。通过系统和紧凑的学习实践，参

与者可以快速提升职业核心能力，获

得“小而精”的技能和知识。

吸引年轻人主动求知，高校
微专业的魅力在哪儿？

谈及报名原因，陈佳婷告诉记者：
“不只是接诊的患者会出现类似情况，
我自己经常值夜班、工作压力大也会
睡不好、偏头痛。”在报名微专业以前，
她主要通过查阅文献和阅读公众号文
章获取与“睡眠”相关的知识，但是这
种知识的积累比较零散化和碎片化。

偶然了解到吉林大学睡眠医学微
专业以后，她发现微专业包含的课程
很多，授课老师也有很多“大牛”，比如
呼吸科、心血管内科、精神科专家，“这
些领域确实都和睡眠有很大的关系，
相当于通过交叉学科的老师一起授
课，打通睡眠这个问题”。

如果能够把学到的知识运用到实
际工作中，是不是可以给“被睡眠问题
影响听力”的患者更专业的建议？抱
着这一想法，陈佳婷递交了简历、自我
介绍等报名材料，并很快通过了审核，
成为第一批睡眠医学微专业的“上班
族学员”。

据吉林大学睡眠医学微专业项目
负责人滕博教授介绍，目前我国患有
睡眠呼吸障碍疾病的人数居全球之
首，大约三分之一的人在睡觉时会打
鼾，另有三分之一的人因各种原因遭
受失眠影响。“其中上班族，特别是临
床医生经常会遇到一些病例，产生一

些思考，通过微专业的学习有利于提
高临床业务水平。”滕博教授在接受记
者采访时还提到，目前首届课程有28
人自愿报名，其中在校生和在职人员
各占一半，他们将会接受包括睡眠医
学基础、睡眠实验室、睡眠障碍及相关
疾病诊疗技术、人工智能睡眠监测等
方面的培训。

为了使微专业更具吸引力，各
高校通常围绕小切口、前沿技术、新
兴产业等市场和社会的热门领域设
置课程，让学生“学到时髦的真本
事”。吉林外国语大学“短视频与国
际传播”微专业的教师赵源浩告诉
记者，跨专业的学生们在报名微专
业时往往有强烈的求知欲，所以上
课时的主动性出乎老师们的预料。

“比如学生经常说，新媒体图片这块
您重点给我们讲讲视觉，上课讨论
的和摄影有关的话题可不可以再多
一点、发散一点……就像要把老师
所有知道的东西都获取到。”

由于微专业的上课时间一般安排
在周末或者工作日晚上，连上三四个
小时是常事，学生们进行额外的学习
往往需要强大的兴趣和动力。“东北下
午5点左右天就黑了，但是学生们还
会带着自己写的脚本外出拍摄，他们
跟我说天黑了可以去找有灯的地方
拍。”

学生们不怕冷不怕苦的精神让赵
源浩印象深刻。为了回馈这种学习的
热情，她在备课时也会努力提供更多
内容，给学生们留足余地选择学习哪
些知识，并提供机会让学生们在课堂

上举一反三、拓展讨论。
在一堂新媒体文案的写作课上，

学生们开门见山地向她提问：“老师，
我们更想知道怎么样写爆款文，您讲
讲这个。”意识到学生们自主选择知识
的意愿越来越强，赵源浩临时调整了
教案，调用了储备的案例内容，通过拆
解当下流行的爆款文案，给学生们上
了一次案例互动课。

赵源浩认为，由于微专业是学生
主动选择、主动付费学习的专业，较少
受到志愿填报、就业方向等因素的干
扰，“学生们有明确的学习目的，所以
对于课堂资源的利用率非常高”。

跨专业、外校生、上班族一
起学，微专业有什么“新花样”？

微专业的受欢迎及其快速发展，
与当前的时代背景密不可分。从众多
高校的探索实践来看，学校在设置微
专业时一般会选择公众关心的、当下
热门的或与科技前沿技术紧密相连的
专业学科。

2022年，浙江大学、复旦大学等
6所高校联合国内人工智能头部科技
企业推出“AI+”微专业；2023年，华
东师范大学开放学院开设了“家庭教
育”微专业，旨在帮助解决养娃难题，
治愈家长们的育儿焦虑；2024年，北
京林业大学“自然教育”微专业的54
个名额被一抢而空，近一半学员都是
上班族。

微专业以其“高精尖”“针对性强”
且“价格亲民”等特点，显示出极高的

“性价比”。吉林大学“睡眠医学”微专
业的招生公告显示，每位学员的学费
为800元，同时为学员提供基础奖学
金500元或优秀奖学金1000元，用于
鼓励学员积极学习。此外，也有一些
微专业按照学分收费，每学分100—
200元，如中国传媒大学、北京林业大
学，会根据学生所选课程的不同，一年
制微专业总费用大约在1000—3000
元。

除了减少“硬门槛”外，一些微专
业的课程设置还降低了“软门槛”。北
京师范大学未来设计学院院长、博士
生导师高鹏教授告诉记者，在该校开
设的“数字媒体艺术”微专业课堂上，
即使是没有学过美术和绘画的学生，

也可以通过学习AI来进行创作。“如
果说传统的设计通常从手绘开始，那
么AI设计可以通过创意和理念来表
达，降低了技术门槛的同时，强化了审
美和思维训练，因此近两年来，微专业
的报名人数一直在增加，每次课程都
有数十至上百名学生旁听。”

除了在校学生，许多上班族也在
利用业余时间参加微专业学习。和大
学生一起挤时间、上晚课的上班族能
从微专业里学到哪些“真本事”？

中国传媒大学“计算传播”微专业
的校外学员小茉告诉记者，在她的班
上就有不少上班族同学，他们往往是
带着自己的工作经历来听课。“有确切
的、在社会上遇见的问题，然后回到课
堂当中会问老师，这样的一个案例要
怎样解决。”

在一节“用户调查”的课堂上，一
位在职同学分享了自己在工作中遇到
的项目经历，拆解了“当时是怎么去做
的”“最后有一个怎样的结果”，随后老
师根据他分享的内容进行点评，并提
出“当时怎么做可能会更好”。这样的
分享和指导让小茉大开眼界，“我觉得
这是跟校内上课有很大不同的”。

随着越来越多全国各地的同学一
起线上、线下上课，进行教务管理、师
生沟通也是一个挑战。小茉提到，自
己作为校外学生，一开始并不能登录
校内平台进行学习，但是任课的教授
不断帮她协调。“老师真的是把我们当
作自己的学生对待，而不是微专业来
临时学习一下。在期末结课以后，老
师得知同学们很需要成绩单，但是校
外学生并没有教务系统，所以他就手
打出成绩单，签字盖章，再邮寄给我
们。”

时至今日，小茉依然非常难忘微
专业的学习经历，“因为每一节课程之
前，我都会期待今天会打开怎样一个
崭新的世界，会听到天南地北的同学
们分享自己的工作经历吗？还是可以
学习一个具体的量化模型爬取我想要
的数据？”这样一种知识紧紧抓在手
里、一点一滴收获的感觉让小茉觉得

“没白来”。
不过，不同于双学位或非全日制

研究生能在学信网上查询到学历认
证，微专业由于学习周期更短，往往只
有一学期或一年，因此在结课后只能
收到学校颁发的证书。小茉告诉记
者，“微专业对考研有没有用，别的学
校对它的认可度会是多少，就业时的
认可度是多少，仍然是个未知数”。

小茉认为，作为刚刚兴起的新事
物，微专业的完善需要一定时间。不
过对于校外学生或希望通过学习解决
工作问题的在职人士而言，高校开设
的微专业仍然是一个性价比很高的选
择。“我们报名微专业的初衷是对一个
行业未来的发展趋势有很大的好奇
心，这种内在驱动力，是很直接的学习
动机。”

高鹏教授同样表示，微专业的设
置会给很多平时以理论学习为主的大
学生带来信心，通过技术的学习可以
产生很多阶段性成果，比如一个包装
设计、一段影像、一张海报和它们背后
的审美思维，“这种阶段性成果带来的
信心，是我们在微专业培养中看到的
很珍贵的一点，也是在教育中非常重
要的一部分”。

据央视网
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夜校之后，年轻人涌入微专业

夜晚的吉林外国语大学微专业课堂。 受访人供图

在吉林大学白求恩第二医院所开设的睡眠医学课程。 受访人供图


