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“辛苦你们，把体检中心搬到了我
家里！”11月7日，西厂口社区，84岁的
蒋爷爷（化姓）向为自己入户体检的家
庭医生团队道谢。蒋爷爷嘴里的“体检
中心”，包括心电图机、彩超机等便携式
医疗设备，以及自称“健康快递员”的5
人团队。

11月7日早上7时30分，武昌区黄
鹤楼街社区卫生服务中心家庭医生团队
的中医科全科主任曹志学、全科医生闵
娟娟、心超室医生胡晶晶、慢病室护士
赵时香和寇立娜已经在大厅集结。曹
志学提上5斤多的标本转运箱，闵娟娟
抱起15斤的心电图机，胡晶晶拖着20
斤的彩超机，寇立娜背上15斤的家庭医
生医疗包，他们将前往西厂口社区，为
社区内4户共6名高龄老人上门体检。

首站是蒋爷爷家，老人家10年前
做了前列腺手术，膀胱造瘘口需要定期
更换导尿管。今年3月，他左侧股骨骨
折活动受限。每半个月，曹志学都会上
门为他更换一次尿管。担心老人家尿
路感染，最近，曹志学特意为他安排了
入户体检。

“曹主任带来了大部队咧，真好真
好！”刚进家门，蒋爷爷就笑着打趣。

“我们今天把彩超机、心电图机都
带来了，给您做个全面检查。您平躺
好，先抽血。”准备工作就绪后，赵护士
单膝跪地，半蹲着给蒋爷爷的右臂绑压
脉带、涂碘酒、抽血采样，寇护士则默契
地在一旁用便携式照明灯“补光”。抽
完血后，赵护士随即将标本放置在标本

转运箱内。
在蒋爷爷按压止血的间隙，寇护士拿

着体检问卷，边提问边为蒋爷爷检查口腔
和舌苔。同时，曹主任给蒋爷爷进行尿液
排放引流，赵护士再进行尿液标本取样。

紧接着，曹主任为蒋爷爷听诊、测
量血压，把脉进行中医体质辨识。寇护
士则趁隙将体检调查问卷结果告知家
属，并通过食物血糖生成指数速查盘、
吃动平衡盘等工具对其进行饮食健康
指导。“对照这个表盘，标绿的食物可以
正常吃，标红色和黄色的尽量少吃。”

问诊结束后，胡医生蹲下身，右手
拿着彩超探头，左手操作机器，要蒋爷

爷鼓起肚子，蒋爷爷深深吸气，把肚子
高高鼓起，很是配合，“肝部囊肿不大，
注意观察”，胡医生即时给出检查结果。

“爷爷，我给您涂点酒精消毒，有点
冰凉哈。”彩超机刚从椅子上搬走，闵医
生就把心电图机放到了椅子上，给蒋爷
爷进行心电图检测，检测结果当场打印
并拷贝。

5位医护人员分工明确，无缝衔接，
整个体检过程仅花费30分钟。随后，
他们又前往82岁张爷爷家，为他和老
伴进行体检。“像我们这样行动不便的
高龄老人，出门体检很困难，他们不辞
辛苦，把体检设备从社卫中心搬到我的

床边来，真的很感谢。”张爷爷对“健康
快递员”赞不绝口。

黄鹤楼街社区卫生服务中心医疗
服务辐射周边4个社区、65岁以上老年
人 5500 余人，其中近 200 人行动不
便。今年4月底，在获悉部分老年人因
行动不便难以到院体检后，该中心开始
试行推出免费居家体检服务，对有上门
体检需求的老人进行登记并汇总排
期。现在，老年人免费居家体检服务已
形成“每周上门两次、每次5名医护、每
趟50斤设备”的固定模式。“健康服务
一个都不能少。”该中心负责人杨海琴
强调。 关馨 通讯员张军霞

“健康快递员”扛着彩超机、心电图机上门

高龄老人足不出户享免费居家体检

◁赵护士(右一）给蒋爷爷抽血采样，寇护士在
一旁用便携式照明灯“补光”。

△曹医生为张爷爷老伴量血压。

“肩膀和板子平行，视线不要在脚
下！”11 月 1 日晚，在武汉一家滑雪场
内，勾志津正为十多名大一学生上滑雪
入门课。他一边大声提醒他们，一边示
范滑雪动作，不时帮他们调整姿势。这
些学生都是武汉体育学院滑雪社团的
成员。

成立武汉地区高校首个滑雪社团
推动“冰雪进校园”

勾志津今年22岁，身高1.81米，梳
着小辫，穿着潮服，从头到脚都写着

“酷”。他是武汉体育学院休闲体育专
业的大四学生，也是该校滑雪社团的社
长。去年10月，他成立了武汉地区高
校中的第一个滑雪社团，一年多时间吸
引了600多人加入。

“滑雪运动员太酷了！”2022年的
冬奥会让勾志津对滑雪产生了兴趣。
去年寒假，他在河南老家第一次尝试了
单板滑雪。一天下来，他不记得摔了多
少次，但这没能浇灭他的热情，反而让
他对这项运动“上瘾”了。

开学后，勾志津一回武汉便办了一
张滑雪年卡，花了他好几个月的生活
费。没钱请教练，他就在滑雪场看视频
自学。后来勾志津认识了不少擅长滑
雪的朋友，他们不时点拨一下他。

去年暑假，勾志津已熟练掌握多项
滑雪技巧，还通过了社会体育指导员
（五级）滑雪方向的职业资格考试。有
了资格证后，他到咸宁某滑雪场当起了
教练（滑雪指导员），一个暑假挣了2万
多元。这也让勾志津看到了滑雪行业
的前景。

勾志津在武汉体育学院发起成立
了滑雪社团。在举办社团活动的过程
中，勾志津认识了其他高校的一些滑雪
爱好者，他又成立了“武汉大学生滑雪
俱乐部”，吸引了武汉大学、华中科技大
学等20多所高校的170多人加入。

上月，湖北大学也成立了滑雪社
团，社长刘俊宸是“武汉大学生滑雪俱
乐部”的成员，他经常向勾志津“取
经”。勾志津相信，未来武汉会有更多
的高校成立滑雪社团。他计划在武汉
体育学院建一支滑雪队，进一步推动

“冰雪进校园”。

带动600多人玩滑雪
30余滑雪社团成员成滑雪教练

近日，由中国学生体育联合会主办
的第二届中国大学生室内滑雪联赛·武

汉站在“WS热血奇迹”滑雪场举办。
按照要求，各分站赛如最终报名不足8
所学校，将取消该站比赛。为了凑齐8
所学校，勾志津付出了不少努力。武汉
大学学生黄宗宇是一名滑雪爱好者，从
未想过参加滑雪比赛。在勾志津的劝
说下，他报名参赛，虽然没取得名次，却
收获了一次不错的体验。

至今，勾志津已带动600多人玩滑
雪。在他的牵线搭桥下，武汉体育学院
经济与管理学院与“WS热血奇迹”滑
雪场达成实习合作关系，该校上百名学
生被输送到滑雪场培训、实习，有30多
名滑雪社团成员通过国家职业资格考
试，成为滑雪教练。

今年1月，该校体育经济与管理专业
学生李小榕通过一个多月的培训成了滑
雪场的教练，一个寒假挣了1万多元。开
学后，李小榕周末也会到滑雪场兼职。

朱弋今年24岁，大学时就十分热爱
滑雪。从武汉体育学院毕业后，他毫不
犹豫地选择成为一名滑雪教练。他说，
能做自己喜欢的事情，工作时间也自由，
每天七八个小时都待在雪场上，没课时
自己玩，收入还不错，多的时候一个月有
1万多元，少的时候也有大几千元。

“没有‘勾子’，就没有武体滑雪社
团。”武汉体育学院社团指导教师张超
副教授评价说。“勾子”，是大家对勾志
津的昵称。

社团活动多在滑雪场举行，来回包
车费、场地费和教练费，勾志津自掏腰包
贴了不少。他粗略算了一下，“大概有七
八万元，基本是我当滑雪教练挣的钱”。

武汉体育学院武术学院党委书记
周波表示，学生有需求，行业有前景，国
家有政策，该校将考虑开设滑雪选修
课。 记者樊友寒

一名大学生带动600多人玩滑雪
计划建一支滑雪队，进一步推动“冰雪进校园”

◁去年11月，勾志津给武汉体育
学院滑雪社团的成员上公开课。

△今年9月，勾志津在滑雪。


