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系统性红斑狼疮患者想当妈，又怕孩
子将来也得这种病，做个试管宝宝是否可
阻断遗传？上周，她来到武汉市第一医院
生殖医学科咨询时，被专家告知：狼疮有
遗传倾向性和家族聚集性，但并不是遗传
性疾病，试管婴儿技术不能阻断遗传。

患系统性红斑狼疮20余年，38岁的
陈女士选择“丁克”至今。随着医疗技术的
进步，病情逐渐得到有效控制，加之年岁渐
长，陈女士想生孩子的意愿强烈起来。

“系统性红斑狼疮一样可以怀孕当
妈，我们生殖医学科联合风湿免疫科及产
科，已助50多名生育困难的系统性红斑
狼疮病人顺利成为母亲，其中通过试管婴
儿技术成功妊娠的有20多人。”武汉市第
一医院生殖医学科副主任、副主任医师何
啸兰给了陈女士极大的信心，但她最担心
的是孩子将来也患红斑狼疮，做个试管宝
宝是否可保证孩子将来不得这个病？

“某些遗传病患者，选择试管婴儿孕

育后代，通过给胚胎做基因检测来阻断遗
传。但红斑狼疮并非遗传性疾病，试管婴
儿技术不能阻断其遗传。”何啸兰解释，红
斑狼疮具有遗传倾向性和家族聚集性，但
患病因素不只是由遗传决定，环境因素如
紫外线、长期职业暴露、微生物感染及某
些药物均有影响。下一代可能携带某个
（些）相关基因，但可能并不发病，只有在
遗传基因与环境因素共同作用、反复相互
作用，才可能发病。

红斑狼疮是一种系统性自身免疫病，
虽不能完全治愈，但经积极医治多数患者
可以和健康人群有着相同的生活质量。
何啸兰表示，红斑狼疮患者一样可以怀
孕，当病情稳定至少6个月、停用可能致畸
的药物至足够安全的时间后可考虑妊娠，
整个围孕产期均需风湿免疫科、生殖医学
科、产科等多学科联合管理护航。

记者刘越 通讯员张梦石 谯玲玲 陈
娅莉

治疗阿尔茨海默病还能做手术？
手术真的能治疗阿尔茨海默病吗？近
日，带着这些疑问，记者前往武汉市第
一医院神经外科，探访了武汉市首例实
施疏尔术治疗阿尔茨海默病患者术后
一个月的随访情况。患者家属表示，经
过一个月的陪伴与观察，62岁老伴的
注意力、记忆力和语言功能较手术前有
了显著改善，“之前连家人都认不全，现
在不但能记起女儿名字甚至能记起以
前的老同事了”。

上一秒做的事下一秒就忘了

据家属介绍，患者杜奶奶退休前是
一名细致入微、动作敏捷的护理工作
者，性格开朗，充满活力。但最近4年
来，她的记忆力变得越来越差，“上一秒
做的事、说的话下一秒就忘了”。自己
的家人只认识老伴，而且总是莫名其妙
地抓耳挠腮，视力也越来越差，肢体越
变越僵硬……杜奶奶的老伴带着她看
了很多专科，做了很多检查，给出的结
论都是脑白质变性、痴呆，有可能是阿
尔茨海默病（AD）。

经人介绍，杜奶奶来到武汉市第一
医院神经外科就诊。副主任医师黄从
刚接诊后，综合其临床症状、头部核磁
共振、视力检查及脑脊液生物学标志
物，初步诊断为非典型枕部皮质萎缩型
阿尔茨海默病。

目前,医学界主要通过药物和心理
治疗来控制阿尔茨海默病病情进展，以
延缓症状恶化。然而，现有治疗方案已
无法控制杜奶奶急转直下的病情。黄
从刚介绍，尽管目前针对阿尔茨海默病
的治疗方法相对有限，但业内正在积极
研究颈颅类淋巴分流疏通术（简称“疏
尔术”）作为AD的治疗手段。据目前
有限的案例观察，经疏尔术治疗后的
AD患者有积极改善。在与患者家属多
次深入沟通后，家属坚决要求进行手术
治疗，最终确定手术日期为10月7日。

术后一个月记起女儿名字

在上海交通大学医学院附属第九
人民医院任振虎教授的现场指导下，神
经外科主任段发亮以及陈晓斌、张严
国、阮航、黄从刚等医生通力合作，在超
显微镜的视野中，为患者双侧颈部的4
个淋巴结区域成功实施了淋巴静脉吻
合术。手术过程非常顺利。

11月8日，当家属陪同杜奶奶来到
医院进行术后一个月的随访时，他们惊
喜地向医生们报告了杜奶奶记忆恢复
的情况。杜奶奶不仅记起了女儿的名
字和家中的地址，甚至在老伴提及一些
老同事时，她能够回忆起这些同事的外
貌特征，如身高、体型等。此外，杜奶奶
的交流能力也有所提升，“不再像以前
那样一直重复一个词或一句话，人没有

以前那么木讷了！”谈及杜奶奶术后的
积极变化，家属的激动和喜悦溢于言
表。

手术前须由专业团队全面评估

武汉市第一医院神经外科副主任
医师陈晓斌指出，近年来，相关研究表
明，阿尔茨海默病的一个重要发病机制
与脑内淋巴系统回流受阻有关，这导致
代谢废物如β—淀粉样蛋白（Aβ）、Tau
蛋白等在脑组织中沉积。疏尔术是一
种新型的超显微外科技术和微创手术，
其手术原理在于重新连接阻塞的淋巴
管至颈部附近的静脉，以便将患者脑部
积累的毒性蛋白通过淋巴系统进行代
谢，加快淋巴液的流动和排出。这一过
程有助于减少代谢废物的堆积，从而延
缓阿尔茨海默病的病情发展。

“这是我们神经外科团队在治疗阿
尔茨海默病领域的一次创新尝试和积
极探索”，武汉市第一医院神经外科主
任、主任医师段发亮表示，疏尔术作为
一种治疗阿尔茨海默病的新方法，目前
已在国内一些大型三甲综合医院进行
了临床应用。该手术具有创伤小（仅需
颈部微创切口）、安全性高、费用较低等
优势。然而，并非所有患者都适合接受
此手术，须由专业团队进行全面评估，
以确定患者是否适合进行手术。

记者刘越 通讯员张梦石 谯玲玲

若不是因为身体
不适，今年27岁的小苏
（化姓）可能还不知道，
她终日将奶茶当水喝
的坏习惯，早已诱发糖
尿病。更让她难以接
受的是，因为不知道自
己有糖尿病，所以既没
有治疗，在饮食上也没
有加以节制，导致双眼
糖尿病性视网膜病变
也“找”上了门。

前不久，小苏因双
眼视力下降明显，于是
来到武汉大学附属爱
尔眼科医院就诊。该
院眼底病科主任王国
华接诊了小苏，发现其
双眼均有出血并伴有
增殖膜，视力仅剩0.2，
诊断为“双眼糖尿病增
殖性视网膜病变”。

王国华主任进一
步与患者沟通得知，患
者平时特别喜欢喝奶
茶，“白开水没味道不
爱喝，每天不喝几杯奶
茶心里难受”。小苏说
道。对此，王国华主任表示，对一般人
来说，偶尔喝一杯奶茶问题不大，但对
糖尿病患者来说，因奶茶含有很高的
糖分，很可能会催生糖尿病并发症。
尤其是年轻患者，视网膜病变的发展
进程会更快，千万不可任性。

根据小苏的病情，王国华主任建
议其尽快进行手术治疗，通过手术将
出血清除、剥除增殖膜来控制病情的
发展，挽救视力。

王国华主任介绍，糖尿病视网膜
病变发病隐匿，早期患者可能没有任
何眼部症状，随着病变的发展，可能引
起不同程度的视力障碍，视物变形、眼
前黑影等症状，最终可能会导致失明。

王国华主任提醒，糖尿病患者首
先要控制好血糖，其次要定期进行专
业眼科检查，对眼底健康状况等进行
专业评估。特别是出现视力下降、视
物变形、看东西时伴有闪光感、眼前漂
浮物增多、看东西有黑影遮挡等眼部
症状时，要尽快就医。他强调，如果患
有糖尿病视网膜病变，应按照检查后
的分期标准严格进行随访和及时治
疗，才能挽救和保留较好的视力。

通讯员彭祎

试管技术可阻断“狼疮”遗传？
专家：狼疮有遗传倾向性并非遗传性疾病

武汉市第一医院生殖医学科副主任、副主任医师何啸兰坐诊中。
通讯员代雨朦 摄

阿尔茨海默病能手术治疗！
患者术后一个月记起女儿名字
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武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员
杨京）11月9日，首届中国青少年网球
城市挑战赛总决赛在武汉光谷国际网
球中心落幕。来自全国33支城市队伍
的127名青少年网球运动员，进行了
194场单打和双打比赛。记者了解到，
为保障运动员的比赛健康安全，武汉市
第四医院（湖北省运动医学中心）派出
的专业运动康复师，为比赛提供运动康
复保障。

11月7日中午，在奥体C4赛场，山
东济宁14岁的网球运动员小赵，在连

续比赛3个小时后，因为体能消耗过
大，左侧腿前侧肌发生持续抽搐。此时
比赛形势仍处于胶着状态，但因为疼痛
难忍，小赵不得不暂停比赛。

根据比赛规则，从触碰球员身体开
始计时，仅有3分钟医疗暂停时间。经
过湖北省运动医学中心康复治疗师王
晴霄的快速诊断和治疗，为其进行了肌
内效贴贴扎，球员疼痛不适明显缓解。
随后，小赵返回球场重新开始比赛并最
终取得胜利，该队也最终获得赛事亚军
的好成绩。

在6天的比赛时间里，湖北省运动
医学中心团队共为137人次的运动员
提供了运动康复保障服务。其中，使用
最多、见效最快、最受年轻球员们欢迎
的是肌内效贴。

据介绍，这种“神奇”的胶布对运动
损伤尤为有效，被广泛运用于各类体育
赛事中。经过专业康复师的精心裁剪
和粘贴，可以实现减轻肿胀、改善循环、
缓解疼痛的作用，还可以增强本体感
觉，增强关节的稳定性，能有效地减轻
伤病症状，提升运动表现。

湖北省运动医学中心助力全国青少年网球赛

“神奇胶布”受小球员热捧


