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都一岁半了，还不会说话 餐餐都要喂，发育却掉队

孩子的问题多半出在大人身上
孩子说话晚，吃得少，脾气大……这些育儿

难题，该如何解决？

近日，记者来到首都儿科研究所，探访北京

市首家家庭养育咨询门诊，就宝爸宝妈最关心

的养育问题寻找专业的解答。

“我喊他，他总是不回答、没反应，而且到
现在还不会说话，怕不是有孤独症吧。”刘先
生一走进家庭养育咨询门诊就十分焦急地
拿出手机，要给医生展示儿子“呼名不应”的
视频。

刘先生的儿子跳跳已经快一岁半了，但
迟迟不会说话。从在社交平台刷到的育儿
短视频中，刘先生了解到“不开口”“呼名不
应”都是孤独症的早期表现，这让他更加焦
虑。

出诊的首儿所婴幼儿照护研究指导中
心主任关宏岩看了刘先生展示的视频，在视
频中，跳跳正在聚精会神地自己翻阅绘本，
而刘先生却在一旁持续呼唤着孩子的小
名。“这个时候，孩子的注意力都在鲜艳的图
画上，自动屏蔽了外界的声音，‘听不见’父
母的呼唤，不能说明孩子真的有问题。”关宏
岩一边安抚着家长的情绪，一边为孩子安排
测试。

经评估，跳跳并没有孤独症，但确实存在语言
发育较慢的情况。医生了解到，在育儿分工中，跳
跳平时是刘先生带得多。刘先生喜欢变着花样给
孩子买玩具，新鲜的玩具占据着孩子的注意力。跳
跳自己玩玩具的时候，刘先生喜欢在旁边一边看孩
子一边刷手机看短视频。

“这种好像‘带’了，又好像‘没带’的育儿方式，
就是人们常说的‘假性带娃’。”关宏岩向刘先生解
释，正是这种没有互动的沉默式、“偷懒”式带娃，影
响了孩子的语言发育进程。“随着科技的发展，我们
带娃时有了花样百出的辅助工具。但不论多贵的
玩具都没有家长的陪伴、交流重要。”医生嘱咐。

跳跳的诊断结果让刘先生和妻子既松了一口
气，又感到了几分愧意，“以后我们一定会调整养育
方式，多跟孩子互动、‘真带娃’”。

【专家支招】
提供回应性照护才是“有效带娃”

跳跳的情况在门诊中比较常见。幸运的是，跳
跳被排除了孤独症。而有些孩子则由于在养育过
程中缺乏互动、交流，导致了功能性的发育迟缓，出
现了孤独症倾向。学术上称之为“假性自闭”。

关宏岩介绍，研究结果显示，在1岁至3岁的幼
儿家庭中，时常与父母语言交流的孩子与几乎不与
父母语言交流的孩子相比，词汇量和表达能力水平
相差2倍至3倍之多。“这就是‘假性带娃’给孩子带
来不良影响的‘量化体现’。”

如何才能杜绝“假性带娃”？关宏岩说，在养育
“小小孩”的过程中，家长要提供回应性照护，即有
互动、有回应、有交流的高质量亲子陪伴。

“不要让电子屏捆绑自己，更不要让它捆绑孩
子。”关宏岩说，通过电子屏观看动画片、早教节目
无法给孩子带来真实世界的体验、刺激，更无法代
替养育者的陪伴和教育。

“我们家孩子吃饭费劲儿，顿顿吃得‘比猫
少’。”程女士因为女儿菲菲“吃不好”来到家庭养
育咨询门诊。

一岁半的菲菲个头小、体型瘦，生长发育虽
然没有明显异常，但从监测发育情况的曲线图上
来看，属于同月龄幼儿中的“落后分子”。程女士
自述，身为全职妈妈的她，每一餐都是按照营养
指南精心搭配，顿顿有荤有素、营养均衡。无奈，
孩子并不领情，每餐都吃得很少。由于不爱吃
饭，大人们经常调侃地逗菲菲——“我们是喝露
水的‘小仙女’”。

“真害怕不吃饭影响到她身体和智力的发
育。问题到底出在哪儿呢？”程女士无奈地说。

为了解决程女士的育儿难题，关宏岩仔细地
询问了菲菲的日常养育方式，最终，找到了症结
所在——一岁半的菲菲完全不会自主进食，每一
顿饭都是妈妈一勺一勺追着送进嘴里。为了让
孩子多吃一会儿，程女士还经常用平板电脑播放
动画片，让孩子边看边吃。

“这不是为了让她多吃点嘛……”程女士感到疑
惑，孩子不吃饭，家长干着急，通过“喂”的方式让她多
吃点，这也有错？

“以不正确的方式‘爱’孩子，反而可能会耽误孩子
正常的成长和发育。”关宏岩“叫停”了程女士的喂饭行
为。她解释，程女士的行为实际上剥夺了孩子自己吃
饭的权利。

关宏岩说：“自主进食的学习过程是人生早期非常
重要的一项体验，更是食育教育的重要一课。被强行
喂饭不仅会造成幼儿心理的反感，还会降低食欲，影响
孩子的生长发育。良好的饮食习惯对孩子身心成长、
人格培养都有重要意义，需要每个家庭重视。”

【专家支招】
别错过孩子自主进食关键期

关宏岩说，8个月到一岁的“辅食阶段”是孩子学习
自主进食的关键时期。“8个月的幼儿就应该开始着意
培养自主进食的行为；一岁左右就应该可以靠自己吃
个半饱，余下的由家长辅助完成；一岁半时就不需要家
长辅助吃饭了。”

关宏岩建议，一岁以上的幼儿家长一定要学会逐渐
退出孩子的进食过程，培养其独立吃饭的好习惯。“刚开
始，有的家长可能会有些焦虑。但很快你就会发现，当
你放手了，孩子很快会适应自己吃饭，并吃得更香。”

瘦瘦小小的兜兜是由爷爷带来看家庭养
育咨询门诊的。兜兜的身高、体重等发育指标
持续跟不上节奏，这让家里的大人都很“上
火”。

兜兜两岁了，家里有一个庞大的育儿阵容
——由于爸爸妈妈是双职工，兜兜由两家老人
轮流辅助照顾。周一到周三是爷爷奶奶带，周
四、周五是姥姥姥爷带，周末是爸爸妈妈照顾
兜兜。

“我们都爱他、关心他，全心全力地照顾
他，变着花样给他做好吃的、买好玩的。”兜兜
的爷爷懊恼地提出疑问，兜兜是每一个大人的

“心肝宝贝”，可为什么生在浓浓关爱里的孩
子，还是吃不好，睡不好，长得也不好呢？

“频繁更换养育者会造成孩子的养育环境
不稳定。”关宏岩向老人解释。比如，老人奉行
早睡早起，所以兜兜在工作日晚8时就上床准
备睡觉了；而在周末，兜兜往往跟着爸爸妈妈，
睡得会晚一些。又如，兜兜的姥姥、姥爷是南
方人，爷爷奶奶是北方人，因为老人换班，兜兜

在饮食上也得频繁更换口味。
“养育方式、养育理念存在差别，频繁‘换手’让

孩子对生活节奏的变化难以适应，最终导致作息紊
乱，这很不利于孩子的身心成长、发育。”关宏岩说。

为了帮助兜兜家调整、完善养育模式，关宏岩
请6位养育人一起来到了家庭养育咨询门诊，向全
体“家长”科普健康的养育方式和养育理念。同时，
帮他们理顺分工和关系。“最重要的是让一家人能
达成一致，当在养育问题上出现分歧时，应该听谁
的。”无疑，这个要为孩子成长担负起主要责任的

“拍板儿”人，应该是孩子的爸爸妈妈。

【专家支招】
育儿千万不能频繁“换手”

“除了影响孩子身体发育以外，不断更换养育
者，孩子容易产生心理不安全感。”关宏岩说，信任
和习惯都需要用时间来积累，养育时频繁“换手”无
疑会影响孩子依恋关系的明确，容易造成孩子哭闹
焦虑，进而阻挡孩子向外界探索的欲求。

双职工家庭应尽量延长不同养育人的带娃周
期，保持孩子成长环境和养育人员的稳定性。“一周
一换、一个月一换，过于频繁。一般以3到6个月为
一个周期‘换手’，是孩子可以接受的节奏。”

另外，这种“三代同堂”的复杂养育环境，很容
易出现理念和方式上的分歧。这个时候，几方一定
要理顺养育关系，“行为教育上、日常安排上要以爸
爸妈妈的意见为准，不要给幼儿造成难以理解的困
扰”。 据《北京晚报》报道

山东省高密市凤鸣
实验幼儿园的孩子们在凤
凰公园游玩。 新华社发
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11 月 8 日，
在江苏省兴化市
文峰幼儿园，小
朋友在兴化市消
防救援大队消防
员的指导下体验
穿戴消防灭火防
护服。
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