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天气转凉，当热腾腾的糖炒栗子成
为街头巷尾的宠儿，你是否意识到，有
一种“甜蜜”的隐患正悄悄临近？没错，
就是糖尿病！亲爱的老年朋友们，或者
家中有“老宝”的朋友们注意了：这个听
起来“甜蜜蜜”的疾病，尤其偏爱在寒冷
的秋冬季对老年人伸出魔爪。

其原因有以下4点：
首先是气温影响。天冷时，人体为

了保持体温会分泌一些应激激素，比如
肾上腺激素、甲状腺激素等。他们与发
挥降糖作用的胰岛素作用刚好相反，导致
我们血糖水平轻度升高，这就是我们常说
的季节性血糖升高。尤其是老年人，身

体调节能力减弱，更容易受到影响。
其次是饮食习惯改变。寒冷的天

气容易让人食欲大增，增加对高热量食
物的摄取渴望，比如火锅、烤肉、甜点
等。它们是糖尿病的“最佳拍档”，且老
年人消化能力减弱，更容易导致代谢紊
乱，糖尿病的风险自然就增加了。

再次，寒冷季节人们户外活动减
少，对于腿脚不方便的老年人更是如
此，这使得代谢速度减慢，进一步影响
了血糖水平。

最后是足部并发症增多。秋冬季
节气温变化大，糖尿病患者足部问题尤
为突出。由于长期高血糖导致的神经

功能减退和血液循环不良，使老年糖尿
病患者对冷热刺激的感觉减弱，老人容
易在泡脚时被烫伤或因保暖不当被冻
伤，导致足部感染风险增加。

所以，糖尿病患者，尤其是老年“糖
友”在秋冬季节更得打起十二分精神，
和糖尿病这个“甜蜜陷阱”斗智斗勇。

本期审核专家：
武汉市第一

医院（武汉市中
西医结合医院）
综合医疗科（老
年病科）主任、主
任医师 刘菊

如果是暖冬，会影响冬季进补的效
果吗？糖尿病患者能吃膏方吗？吃膏方
会不会发胖？又到冬令进补时，市民对
膏方滋补存在诸多困惑。11月15日，大
型公益科普直播“医聊百科”邀请到武汉
市中医医院肺系病科主任医师丁念做客
长江演播中心直播间，解答市民关于冬
季膏方进补、养生护肺的热点问题。

暖冬
不影响膏方调补效果

“膏方”也就是膏滋药，是中医药八
大剂型之一，经辨证后将饮片煎熬，去
渣浓缩，加冰糖或蜂蜜收膏，可长期服
用，是冬季调补的传统方式之一。

上周，武汉天气晴暖，不少年轻人
还在穿短袖。直播间里，他们提出疑
问：有人预测今年可能是暖冬。暖冬会
影响膏方进补的效果吗？

对此，丁念介绍，秋冬季节万物收
获、养藏，也是一年中最适合调补的时
节，人体在冬季出汗较少，阳气收藏，睡
眠增加，是补药发挥作用的最佳时机，
既补今年之损耗又藏来年之精气神，因
此很适合服用膏方，这种调养方式不受
具体天气、温度的影响。

中医讲究“三因制宜”，诊疗要因人
制宜、因地制宜、因时制宜。武汉的气
候特点是春秋短、冬夏长，同时夏季湿
热、冬季寒湿。武汉市中医医院从
1955年建院起就开展膏方工作，膏方

研制有60多年的历史，经过传承创新
形成了“汉派膏方”品牌，专家开方会结
合湖北地域和季节特点，膏方制作源自
国家级非物质文化遗产项目“汉派彭银
亭中药炮制技艺”，采取“一人一方一
锅”的方式熬成，更符合湖北及周边居
民的体质。因此，遇到暖冬，医生会根
据个人体质、时令、气温等因素来调整
方剂，最大限度发挥调理作用。

丁念提醒市民，在服用膏方前，医
生会建议市民先服用“开路方”，也就是
先吃一两个星期的中药汤剂或中成药，
先调理好脾胃，以便“开路”进补，使脾
胃消化吸收功能正常，提高膏方疗效。
因此，现在预约熬膏，正是时候。

现代化“汉派膏方”
包装更小、含糖更少

“很多女性到了中年，感觉前胸后
背特别怕冷，还容易感冒，多半存在气
血亏虚的情况，可以考虑服用膏方。”丁
念介绍，冬季膏方的适用人群包含身体
虚弱、体力消耗透支过多、亚健康状态、
病后或手术后处于恢复阶段、肿瘤病人
手术后等。根据个人体质来进行调补，
达到阴阳平衡状态，从而改善身体健康
状况。

丁念提到他的老患者赵爷爷（化
姓），患慢阻肺多年，每到冬季就咳喘不
止。打针吃药虽然起效快，但治标不治

本。在丁念的建议下，赵爷爷接受中西
医结合的方式来调养，服用膏方已有十
多年，冬季复发的情况明显缓解。近两
年，赵爷爷当上“候鸟老人”，冬天去南
方居住前，先到武汉市中医医院熬制膏
方带走。

“为了满足群众的保健需求，我们
的‘汉派膏方’做了很多改进，越来越现
代化、个性化了。”丁念说，为了方便携
带，医院推出膏方定量小包装服务，按
每次服用剂量定量包装膏方，可随身携
带，也可像赵爷爷那样带到外地服用；
为让糖尿病患者也能服用膏方，医院推
出木糖醇膏方，用木糖醇来替代蜂蜜收
膏，避免糖分过高引发血糖波动；对于
痰湿体质市民，或是担心调补后发胖的
市民，医院推出“素膏”，减少使用膏方
中的鹿角胶、龟甲胶等动物药成分，补
养无负担。

丁念提醒市民，服用膏方还需配合
规律生活。如果一边服用膏方，一边熬
夜、久坐，也会影响调补的效果，“请大
家尽量在晚上11时前入睡，每天适当
锻炼”。

记者王春岚 通讯员陈彦西

武汉晚报讯（记者王
恺凝 通讯员段英）老人手
指尖长出红色小包，误以
为是血泡，轻轻一挑竟血
流不止。到医院检查才得
知自己挑破的居然是个血
管瘤。

13 日凌晨 12 时 30
分，一对老年夫妇焦急地
按响了武汉市第四医院武
胜路院区超声科门铃，73
岁的患者用卫生纸按住左
手拇指指腹，这张卫生纸
已被鲜血融透。老伴急切
地告诉医生，之前就发现
指头上有个包，当时很小，
没管它，最近几个月长大
了，觉得可能是个水泡，晚
上用针挑了一下，结果血流
不止，没得办法才来医院。

当晚值班的超声科段
英医生给患者做了手指关节彩超，发现
出血指尖皮下可见一边界欠清中低回
声包块，挤压松解后可见较丰富血流信
号，诊断为指尖软组织内血管瘤。

该院超声科主任张秉宜介绍，软组
织血管瘤是指发生在皮下脂肪组织、纤
维结缔组织、肌肉组织等部位的血管
瘤，可分为毛细血管瘤、海绵状血管及
蔓状血管瘤等，全身各处均可分布。发
生在浅表组织的血管瘤主要表现为体
表包块，质地软，无疼痛感；发生在深部
软组织的血管瘤主要表现为压迫症状，
如疼痛、功能障碍、缺血性改变等。

老人长在手指的血管瘤常是指一
种常见的皮肤良性肿瘤，主要由血管内
皮细胞增生形成，这种肿瘤通常发生在
体表，包括手指。血管瘤挑破以后会发
生出血，在短时间内出血量比较大的，
还会导致患者出现失血性休克。医生
提醒，不要随意挑破包块，尤其有颜色
及有搏动感的包块。

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员
张雅茹 丁燕飞）“马上集合！仙桃有
一例急性心梗患者，需启动ECMO抢
救！”武汉大学中南医院ECMO团队
疾驰110公里极速救援，架起了两地

“生命线”。15日，经康复治疗，梅先
生平安出院，并为医护送上锦旗致
谢。

61岁的梅先生患有高血压，一直
定期按医嘱服药，平时也没什么异常。
10月31日中午，他在仙桃家中休息时
突然出现持续性胸部剧烈疼痛，随后失
去意识摔倒在地。女儿发现后，立刻拨
打120将父亲送往当地医院。经检查，
梅先生被诊断为急性心肌梗死、心源性
休克，病情十分危重。

在冠脉造影过程中，梅先生先后出

现3次室颤，经抢救才恢复窦性心律。
当地医生决定立即向重症医学科专科
联盟医院——武汉大学中南医院求
援。接到求助后，中南医院重症医学科
10分钟内便派出移动ECMO小组，火
速赶往仙桃。

晚上9时，小组抵达现场。他们火
速对梅先生进行了全面评估，果断实施
ECMO上机操作。随着机器的有序运
行，梅先生的生命体征慢慢稳定下来，
为后续救治赢得了宝贵时间。“立即联
系医院，启动绿色转运通道！”11月1日
凌晨2时，ECMO小组通过医联体转运
机制，马不停蹄地将梅先生安全护送到
中南医院ICU病房。

入住中南医院ICU病房后的第2
个小时，梅先生的循环再次恶化，并又

出现“电风暴”。“‘电风暴’预示着死亡
风险骤增，需要多模式治疗。我们当即
采取了主动脉内球囊反搏术以及心脏
支持治疗，增加他的冠状动脉供血，改
善心肌功能，效果很理想。”负责抢救的
副主任医师饶歆说。

11月12日，在ICU团队的精心护
理下，梅先生病情逐渐稳定，成功撤机，
恢复了意识。

“我们时刻待命，为湖北省内及周
边地区患者提供及时、高效的远程救
治服务。”武大中南医院重症医学科
副主任医师、移动ECMO负责人王静
向记者透露，长距离转运带着ECMO
的极危重患者，对团队技术要求极
高，需要对可能出现的突发状况做好
紧急预案。

暖冬会影响冬季进补吗？
你关心的膏方话题在这里

武汉市中医医院肺系病科主任医师丁念（右）讲解膏方进补、冬季护肺话题。

好问

糖尿病易趁寒发威，老人尤其要注意

仙桃男子急性心梗后遭遇“电风暴”
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